
〇一関市自死対策推進計画（案）に対するご意見の概要及びご意見に対する考え方 

 計画（案）に対するご意見 １件：１人 

NO 該当項目等 ご意見の概要 ご意見に対する考え方 

１ 

 

第４章 自死対策の取組 

 ２ 基本施策 

  ⑶生きることの促進要因

を増やす取組 

   ①健康増進 

① 「自死」を誰もが罹りうる生活習慣病の

一つとして捉え、規則正しく健康的な生活

習慣を送るようにすることで、思考が前向

きになり、「自死」を選択しなくなるので

はないか。 

① 当市でも「自死」は一部の人だけの問題ではなく、誰にでも

起こり得る危機として捉えており、自死の原因・動機としては

「健康問題」に因るものが最も高い割合を占めていることか

ら、健康問題の発生を未然に防ぐことが、自死者の減少に繋が

ると考えております。 

計画案においても、成人検診や特定保健指導、健康教育な

ど、市民の生活習慣病の早期発見や生活習慣の改善に寄与す

る取組を基本施策に盛り込んでおります。 

 


