
令和２年国勢調査人口等基本集計結果（概要）について 

令和２年国勢調査の人口・世帯に関する人口等基本集計結果（確定値）が、令和３年11

月30日、総務省統計局から公表されました。 

一関市分の結果の概要については、以下のとおりです。 

１ 一関市の人口・世帯数 

(1) 人口及び世帯数（図１、表１参照） 

令和２年10月１日現在の一関市の人口は11万1,932人で、前回調査の平成27年に比  

  べ9,651人、7.9％減少している。

◆人口のうち沿岸被災地からの避難者は177人（市の独自調査による数値）

◆市人口ビジョン推計値：112,500人（確定値との差：568人） 

◆県内市町村の減少人数順では33市町村中１位、減少率順では18位となっている。 

また、一関市の世帯数は４万2,232世帯で、平成27年に比べ814世帯、1.9％減少して

いる。 

(2) 男女別人口 

人口を男女別にみると、男性が５万4,254人、女性が５万7,678人で、女性が3,424人

多く、人口性比（女性100人に対する男性の数）は、平成27年の93.7から94.1と微増し

ている。 

(3) 年齢別人口（図２、表２参照） 

人口を年齢別にみると、15歳未満人口（年少人口）は１万1,563人（市人口の10.4％）、

15～64歳人口（生産年齢人口）は５万8,370人（同52.5％）、65歳以上人口（老年人口）

は４万1,306人（同37.1％）となっている。これを平成27年と比べると、それぞれ、0.9

ポイント低下、2.8ポイント低下、3.7ポイント上昇している。

◆市人口ビジョン推計値：年少人口10.4％、生産年齢人口52.6％、老年人口37.0％ 

◆県内市町村における３区分ごとの割合が高い順では33市町村中、 

年少人口で12位、生産年齢人口で11位、老年人口で24位となっている。 

２ 市内地域別人口・世帯数等（表３参照） 

※人口等基本集計は、全ての調査票を用いて市区町村別の人口、世帯、住居に関する結果及

び外国人、高齢者世帯等に関する結果について集計した確定値である。 

これらについての詳細結果は、下記ＵＲＬの「統計表一覧」を参照のこと。 

 https://www.stat.go.jp/data/kokusei/2020/index.html 
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図１ 人口及び人口増減率の推移（大正９年～令和２年） 

図２ 年齢(３区分)別人口の割合の推移（昭和25年～令和２年） 
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表１　市町村別人口増減数・率（平成27年比：増減の大きい順）

　≪増加市町≫

増加数 増加率 増加率 増加数

① 矢 巾 町 378 1.4 矢 巾 町 1.4 378

② 滝 沢 市 116 0.2 滝 沢 市 0.2 116

　≪減少市町村≫

減少数 減少率 減少率 減少数

① 一 関 市 △ 9,651 △ 7.9 釜 石 市 △ 12.8 △ 4,724

② 盛 岡 市 △ 7,900 △ 2.7 西 和 賀 町 △ 12.7 △ 746

③ 奥 州 市 △ 6,485 △ 5.4 住 田 町 △ 11.8 △ 675

④ 宮 古 市 △ 6,307 △ 11.1 田 野 畑 村 △ 11.7 △ 407

⑤ 釜 石 市 △ 4,724 △ 12.8 岩 泉 町 △ 11.3 △ 1,115

⑥ 花 巻 市 △ 4,509 △ 4.6 葛 巻 町 △ 11.2 △ 710

⑦ 大 船 渡 市 △ 3,330 △ 8.7 宮 古 市 △ 11.1 △ 6,307

⑧ 遠 野 市 △ 2,696 △ 9.6 一 戸 町 △ 11.0 △ 1,425

⑨ 久 慈 市 △ 2,599 △ 7.3 普 代 村 △ 11.0 △ 308

⑩ 八 幡 平 市 △ 2,332 △ 8.8 岩 手 町 △ 10.3 △ 1,407

⑪ 二 戸 市 △ 2,098 △ 7.6 軽 米 町 △ 9.8 △ 912

⑫ 洋 野 町 △ 1,602 △ 9.6 遠 野 市 △ 9.6 △ 2,696

⑬ 山 田 町 △ 1,506 △ 9.5 洋 野 町 △ 9.6 △ 1,602

⑭ 陸 前 高 田 市 △ 1,496 △ 7.6 山 田 町 △ 9.5 △ 1,506

⑮ 一 戸 町 △ 1,425 △ 11.0 八 幡 平 市 △ 8.8 △ 2,332

⑯ 岩 手 町 △ 1,407 △ 10.3 大 船 渡 市 △ 8.7 △ 3,330

⑰ 雫 石 町 △ 1,250 △ 7.4 九 戸 村 △ 8.3 △ 487

⑱ 岩 泉 町 △ 1,115 △ 11.3 一 関 市 △ 7.9 △ 9,651

⑲ 軽 米 町 △ 912 △ 9.8 平 泉 町 △ 7.8 △ 616

⑳ 大 槌 町 △ 755 △ 6.4 二 戸 市 △ 7.6 △ 2,098

西 和 賀 町 △ 746 △ 12.7 陸 前 高 田 市 △ 7.6 △ 1,496

葛 巻 町 △ 710 △ 11.2 雫 石 町 △ 7.4 △ 1,250

住 田 町 △ 675 △ 11.8 久 慈 市 △ 7.3 △ 2,599

平 泉 町 △ 616 △ 7.8 大 槌 町 △ 6.4 △ 755

九 戸 村 △ 487 △ 8.3 奥 州 市 △ 5.4 △ 6,485

紫 波 町 △ 467 △ 1.4 野 田 村 △ 5.1 △ 213

北 上 市 △ 466 △ 0.5 花 巻 市 △ 4.6 △ 4,509

田 野 畑 村 △ 407 △ 11.7 盛 岡 市 △ 2.7 △ 7,900

金 ケ 崎 町 △ 360 △ 2.3 金 ケ 崎 町 △ 2.3 △ 360

普 代 村 △ 308 △ 11.0 紫 波 町 △ 1.4 △ 467

野 田 村 △ 213 △ 5.1 北 上 市 △ 0.5 △ 466

順位 町村名
増加数順

町村名
増加率順

順位 市町村名
減少数順

市町村名
減少率順
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  表２   市町村別　年齢（３区分）別人口構成率

人口
割合
(%)

人口
割合
(%)

人口
割合
(%)

人口
割合
(%)

人口
割合
(%)

132,447 11.1 658,816 55.1 404,359 33.8 214,277 17.9 79,615 6.7

盛 岡 市 33,602 11.9 167,894 59.6 80,035 28.4 41,034 14.6 14,711 5.2

宮 古 市 5,003 10.0 25,994 51.9 19,042 38.1 10,378 20.7 3,638 7.3

大 船 渡 市 3,379 9.8 17,943 52.2 13,055 38.0 7,256 21.1 2,601 7.6

花 巻 市 10,177 11.0 50,113 54.2 32,231 34.8 17,531 18.9 6,483 7.0

北 上 市 11,420 12.5 54,390 59.7 25,238 27.7 12,806 14.1 4,551 5.0

久 慈 市 3,697 11.4 17,697 54.6 11,006 34.0 5,805 17.9 2,089 6.4

遠 野 市 2,554 10.1 12,497 49.3 10,283 40.6 5,824 23.0 2,342 9.2

一 関 市 11,563 10.4 58,370 52.5 41,306 37.1 22,181 19.9 8,923 8.0

陸 前 高 田 市 1,637 9.0 9,223 50.6 7,356 40.4 4,183 23.0 1,598 8.8

釜 石 市 2,949 9.3 16,134 50.6 12,778 40.1 7,182 22.5 2,513 7.9

二 戸 市 2,541 10.0 13,330 52.5 9,509 37.5 5,153 20.3 1,976 7.8

八 幡 平 市 2,117 8.8 11,926 49.7 9,944 41.5 5,332 22.2 2,106 8.8

奥 州 市 12,501 11.1 59,785 53.2 39,997 35.6 21,732 19.4 8,446 7.5

滝 沢 市 7,614 13.8 33,476 60.6 14,164 25.6 6,281 11.4 1,917 3.5

雫 石 町 1,584 10.1 8,066 51.3 6,078 38.6 3,177 20.2 1,216 7.7

葛 巻 町 418 7.4 2,498 44.4 2,716 48.2 1,501 26.7 568 10.1

岩 手 町 1,081 8.8 6,296 51.3 4,896 39.9 2,671 21.8 1,048 8.5

紫 波 町 3,948 12.3 18,073 56.3 10,088 31.4 4,991 15.5 1,680 5.2

矢 巾 町 3,469 12.5 16,894 60.9 7,370 26.6 3,458 12.5 1,277 4.6

西 和 賀 町 360 7.0 2,155 42.0 2,619 51.0 1,608 31.3 731 14.2

金 ケ 崎 町 1,832 11.9 8,824 57.2 4,765 30.9 2,554 16.6 1,017 6.6

平 泉 町 791 10.9 3,602 49.7 2,859 39.4 1,507 20.8 639 8.8

住 田 町 376 7.5 2,382 47.2 2,287 45.3 1,368 27.1 590 11.7

大 槌 町 1,129 10.3 5,641 51.4 4,199 38.3 2,204 20.1 747 6.8

山 田 町 1,374 9.6 7,192 50.3 5,745 40.1 3,045 21.3 972 6.8

岩 泉 町 738 8.5 4,103 47.1 3,863 44.4 2,202 25.3 821 9.4

田 野 畑 村 317 10.4 1,446 47.3 1,296 42.4 684 22.4 283 9.3

普 代 村 219 8.8 1,200 48.3 1,067 42.9 588 23.7 247 9.9

軽 米 町 765 9.1 4,134 49.1 3,521 41.8 1,926 22.9 728 8.6

野 田 村 429 10.9 1,989 50.6 1,513 38.5 846 21.5 356 9.1

九 戸 村 511 9.5 2,489 46.3 2,378 44.2 1,292 24.0 480 8.9

洋 野 町 1,365 9.0 7,448 49.4 6,274 41.6 3,341 22.1 1,261 8.4

一 戸 町 987 8.6 5,612 48.9 4,881 42.5 2,636 23.0 1,060 9.2

うち85歳以上

県

年少人口
（0～14歳）

生産年齢人口
（15～64歳）

老年人口
(65歳以上) うち75歳以上
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　表３　市内地域別の人口・世帯数等

総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女 総数 男 女

111,932 54,254 57,678 121,583 58,804 62,779 △ 9,651 △ 4,550 △ 5,101 △ 7.9 △ 7.7 △ 8.1 94.1

55,942 26,989 28,953 58,830 28,417 30,413 △ 2,888 △ 1,428 △ 1,460 △ 4.9 △ 5.0 △ 4.8 93.2

12,167 5,864 6,303 13,222 6,302 6,920 △ 1,055 △ 438 △ 617 △ 8.0 △ 7.0 △ 8.9 93.0

12,318 6,007 6,311 13,977 6,772 7,205 △ 1,659 △ 765 △ 894 △ 11.9 △ 11.3 △ 12.4 95.2

10,139 4,997 5,142 11,653 5,730 5,923 △ 1,514 △ 733 △ 781 △ 13.0 △ 12.8 △ 13.2 97.2

6,161 2,962 3,199 6,816 3,294 3,522 △ 655 △ 332 △ 323 △ 9.6 △ 10.1 △ 9.2 92.6

4,550 2,175 2,375 5,173 2,482 2,691 △ 623 △ 307 △ 316 △ 12.0 △ 12.4 △ 11.7 91.6

3,324 1,639 1,685 3,677 1,778 1,899 △ 353 △ 139 △ 214 △ 9.6 △ 7.8 △ 11.3 97.3

7,331 3,621 3,710 8,235 4,029 4,206 △ 904 △ 408 △ 496 △ 11.0 △ 10.1 △ 11.8 97.6

令和２年 平成27年 増減数 増減率

42,232 43,046 △ 814 △ 1.9 2.7 1,256

22,565 22,448 117 0.5 2.5 410

4,166 4,174 △ 8 △ 0.2 2.9 127

4,506 4,740 △ 234 △ 4.9 2.7 279

3,737 4,084 △ 347 △ 8.5 2.7 90

2,069 2,141 △ 72 △ 3.4 3.0 88

1,577 1,682 △ 105 △ 6.2 2.9 97

1,129 1,166 △ 37 △ 3.2 2.9 42

2,483 2,611 △ 128 △ 4.9 3.0 123藤沢地域 60
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