
                                       
                                       

一関市千厩学校給食センター No.1 令和６年４月 15日 

 笑顔
え が お

輝
かがや

く新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめ 

でとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

 

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。 

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。 

  今
こん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

と 

なって取
と

り組
く

んでまいります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

今年度
こんね ん ど

から給食
きゅうしょく

だよりの発行
はっこう

を

月
つき

１回
かい

とさせていただきます。ご

家庭
か て い

で給食
きゅうしょく

や食
しょく

について話題
わ だ い

に

できるような紙面
し め ん

づくりに努
つと

めてま

いりますので、ぜひご覧
らん

ください。 

 学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

について 

 

小学校
しょうがっこう

 ４７,４３０円
えん

（２７９円
えん

） 年間
ねんかん

１７０日
にち

 

中学校
ちゅうがっこう

 ５５,１０４円
えん

（３３６円
えん

） 年間
ねんかん

１６４日
にち

 

※一関
いちのせき

市内
し な い

統一
とういつ

となっています。 

給食費と給食日数 

＊給食
きゅうしょく

を届けている学校
がっこう

 

    千厩
せんまや

小
しょう

・中
ちゅう

、室根
む ろ ね

小
しょう

・中
ちゅう

、藤沢
ふじさわ

小
しょう

・中
ちゅう

、川崎
かわさき

小
しょう

・中
ちゅう

、 

一関
いちのせき

清明
せいめい

支援
し え ん

学校
がっこう

千厩分
せんまやぶん

教室
きょうしつ

小
しょう

・中
ちゅう

 

＊食数
しょくすう

 

    約
やく

１４８０人分
にんぶん

（児童
じ ど う

生徒
せ い と

、教職員
きょうしょくいん

） 

＊働
はたら

いている人
ひと

 

    所長
しょちょう

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

、事務員
じ む い ん

 

    調理員
ちょうりいん

（１９名
めい

）・・・委託先
い た く さ き

 （株
かぶ

）メフォス 

    運転手
うんてんしゅ

（７名
めい

）・・・委託先
い た く さ き

 岩手県
いわて けん

交通
こうつう

（株
かぶ

） 

千厩学校給食センターの紹介 牛乳
ぎゅう に ゅ う

 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシ

ウムを多
おお

くふくみます。 

汁物
し る も の

 

様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

を入れる
い れ る

こと

で、献立
こんだて

全体
ぜんたい

の栄養
えいよう

バランス

を整
ととの

えます。 

主
し ゅ

菜
さ い

 

肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使
つか

ったおかずです。たんぱく質
しつ

を

多
おお

くふくみ、しっかりとした体
からだ

をつくるもとになります。 

副菜
ふ く さ い

 

野菜
や さ い

を使
つか

ったおかずです。野菜
や さ い

には体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。 

主食
し ゅ し ょ く

 

月
げつ

・ 水
すい

・ 金曜日
き ん よ う び

は ご は ん 、

木曜日
も く よ う び

は麦
むぎ

ごはん（６～９月
がつ

はご

はん）、火曜日
か よ う び

はパンが出
で

ます。

体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすもとになります。 

デザート 

旬
しゅん

の果物
くだもの

や行事食
ぎょうじしょく

のデザー

トがつく日
ひ

もあります。 

給食の組み合わせ 

この紙は、一関市庁舎内から排出された使用済みの紙を原料として、庁舎内のオフィス製紙機で作成されたものです。 

好
す

きなものが出
で

た日
ひ

、苦手
にがて

な物
もの

が出
で

た日
ひ

、初
はじ

めて食
た

べる料理
りょうり

が 

あった日
ひ

、行事食
ぎょうじしょく

の日
ひ

など、給食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちにとって「楽
たの

しい」「おいしい」「おどろき」、そして苦手
にがて

で「悲
かな

しい」

など様々
さまざま

な気持
き も

ちの変化
へんか

をともなう食
しょく

の体験
たいけん

です。子
こ

どもたちの「おいしい」が広
ひろ

がるような給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めて

まいりますので、ぜひ毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

をぜひおうちで話題
わだい

にしてください。 

給食
きゅうしょく

のレシピをおたよりに掲載
けいさい

することもありますので、参考
さんこう

にしていただけるとうれしいです。 

献立表や給食だよりは、

一関市のホームページ

でもご覧いただけます。 



【２、３月の給食に使用した食材の産地をお知らせします】 

食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地 食材名 産地

小松菜 一関 ねぎ 一関、岩手 冷凍グリンピース 北海道、ニュージーランド 牛乳 一関 熟成みそ 一関 ヨーグルト 岩手 米 一関 黒糖福豆 北海道 ツナフレーク タイ

チンゲン菜 一関 もやし 岩手 冷凍ホールコーン 北海道 豚肉 一関 田舎みそ 岩手 レバーチップ 群馬 麦 福井 マカロニ カナダ ささみフレーク 宮崎、鹿児島

ほうれん草 一関 玉ねぎ 北海道 冷凍クリームコーン 北海道 シェンケルケンシン（ベーコン） 一関 モーカザメ 宮城 大豆ミートミンチ 岩手 パン 岩手 春雨 日本、タイ さばのみそ煮 ノルウェー

つぼみ菜 宮城 かぶ 千葉 冷凍むき枝豆 ベトナム 鶏肉 一関 銀鮭 岩手 ウインナー 千葉 米めん 一関 黄桃缶詰 南アフリカ 春巻き 日本

ピーマン 栃木、宮崎 大根 神奈川、千葉 冷凍カリフラワー エクアドル 牛肉 一関 うずら卵水煮 日本 高野豆腐 アメリカ こんにゃく 群馬 みかん缶詰 愛知 ぎょうざ 日本

にんじん 岩手、千葉 きゅうり 高知 冷凍いんげん タイ 豆腐 岩手 かまぼこ アメリカ うずら卵の串フライ 愛知 じゃがいも 北海道 ひし餅 新潟県 カツオカツ 日本

パセリ 茨城、千葉 白菜 茨城 冷凍カラーピーマン 宮崎 油揚げ 岩手 ４種豆ミックス アルゼンチン 錦糸卵 日本 さつまいも 茨城 もち玄米 日本 ハートのハンバーグ 日本

にら 福島、高知、栃木 きゃべつ 愛知 冷凍ブロッコリー エクアドル かつおだし 鹿児島 冷凍液卵 山形 さつま揚げ タイ、インド等 ごま アフリカ お祝いクレープ 国外 いわしの開き 岩手

パプリカ 韓国 ごぼう 青森 冷凍にんにく 日本 煮干しだし 千葉 焼豚 千葉、群馬 たまごそぼろ 日本 冷凍里芋 九州 なめたけ 日本 つくね 日本

なめこ 宮城 れんこん 茨城 冷凍生姜 日本 わかめ 三陸 インゲン豆ペースト 日本 ちくわ 国外 干しうどん オーストラリア スイートコロッケ 日本、中国 ほうれん草オムレツ 日本

しめじ 新潟 千切りごぼう 岩手 冷凍野菜ミックス 日本、エクアドル 海藻サラダミックス 日本 ゆで大豆 岩手 ほたて水煮 青森 五色麩 カナダ、アメリカ ハートのコロッケ 日本 牛豚ハンバーグ 新潟

干し椎茸 日本 ささがきごぼう 岩手 冷凍いちご モロッコ すき昆布 岩手 あさり 中国 味付き油揚げ アメリカ すいとん粉 国外 冷凍まいたけ 新潟 キムチ 日本

冷凍えのきたけ 日本 ピーチゼリー 日本 ぽんかん 熊本 細切り茎わかめ 三陸 ブリの竜田揚げ 岩手 チーズ オーストリア しゅうまいの皮 アメリカ 野菜ミックスボール アメリカ つぼ漬け 日本

マッシュルーム水煮 岩手 りんごゼリー 日本 オレンジ アメリカ しらす干し 愛知 いわしの梅煮 日本 中華くらげ タイ、マレーシア かぼちゃコロッケ 北海道 たけのこ水煮 タイ ソテーオニオン 北海道

      学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

されるもので、

栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することにより、成
せい

長
ちょう

期
き

にあ

る子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目
もく

的
てき

と

しています。単
たん

なる食
しょく

事
じ

ではなく、教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

に位
い

置
ち

付
づ

けられ

ています。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は交
こう

代
たい

制
せい

で、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

・

配
はい

膳
ぜん

・後
あと

片
かた

付
づ

けなどを行
おこな

います。当
とう

番
ばん

活
かつ

動
どう

を通
とお

して、衛
えい

生
せい

への配
はい

慮
りょ

や配
はい

膳
ぜん

の仕
し

方
かた

を身
み

につけるだけでなく、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて行
こう

動
どう

すること、責
せき

任
にん

をもって役
やく

割
わり

を果
は

たすこと、友
とも

達
だち

と協
きょう

力
りょく

して仕
し

事
ごと

をすること

などを学
まな

びます。 

みんなでできる！ 
食物
しょくもつ

アレルギーの事故
じ こ

予防
よ ぼ う  

 


