
５
【今月 の目標 】

主菜（しゅさい） 1　　群 3　　群 4　　群 6　　群

副菜（ふくさい） たんぱく質 ビタミンＡ ビタミンＣ 脂質

副菜（汁）-(しる）- 小 650
21～
32

16～
24

2未
満

そのた（デザートなど） 中 830
27～
41

20～
31

2.5

未満

豚
ぶた

キムチいため ぶた肉 にら
たまねぎ　キャベツ
はくさいキムチ
しょうが　にんにく

はるさめ
てんさい糖

こめ油
しょうゆ　さけ
しおこうじ

たくあんサラダ かつおぶし にんじん
だいこん　きゅうり
たくあんづけ

マヨネーズ
(卵不使用)

青じそドレッシング

わんたんスープ ぶた肉
チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ　たけのこ
はくさい

わんたん ごま油
とりがらスープ
しょうゆ　さけ

2
（ (木) ）

チリコンカン
ぶた肉　だいず
ぶたレバー

トマト水煮　にんじん
ピーマン

たまねぎ　ごぼう
セロリー　にんにく
しょうが

パンこ オリーブ油
しおこうじ　ワイン　チ
リパウダー　ケチャップ
ソース

ハッシュポテト
じゃがいも
こめこ

こめ油 しお

豆乳
とうにゅう

シチュー
とり肉　ウインナー
とうにゅう
いんげん豆ペースト

にんじん　ほうれん草 たまねぎ　とうもろこし じゃがいも
ホワイトルウ
さけ
とりがらスープ

豚
ぶた

みそカツ ぶた肉　みそ
パンこ　こむぎこ
かたくりこ　さとう

こめ油 さけ　みりん

ツナマヨあえ
まぐろ
かつおぶし

にんじん
きゅうり　キャベツ
れんこん

さとう
こめ油
マヨネーズ
(卵不使用)

しょうゆ　す

わかめとあさりのスープ あさり　とうふ
わかめ
かんてん

にんじん
チンゲンサイ

えのきたけ　ねぎ
とりがらだし
しょうゆ　さけ

タンドリーチキン とり肉　みそ ヨーグルト
にんにく　しょうが
たまねぎ

しおこうじ
カレー粉
ケチャップ

切干
きりぼし

だいこんのサラダ まぐろ にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり　とうもろこし

さとう こめ油
レモン汁
しょうゆ

なめこ汁
じる

とうふ　みそ にんじん なめこ　だいこん　ねぎ じゃがいも
にぼしだし
かつおだし

県産
けんさん

鶏
とり

つくね照焼
てりや

きハンバーグ とり肉 たまねぎ　しょうが かたくりこ　さとう
しょうゆ　す
しお

ひじきの炒
い

り煮
に ぶた肉　だいず

あぶらあげ
ひじき にんじん　いんげん

きりぼしだいこん
キャベツ

こんにゃく
てんさい糖

なたね油
かつおだし
しょうゆ　さけ
みりん

豚汁
とんじる ぶた肉　なまあげ

みそ
にんじん

だいこん　えのきたけ
ねぎ

じゃがいも
こんにゃく

なたね油
かつおだし
にぼしだし　さけ
しょうゆ

チキンナゲット(2個
こ

） とり肉
かたくりこ　さとう
こむぎこ

だいず油 しお　しょうゆ

マカロニサラダ まぐろ にんじん きゅうり
マカロニ　さとう
さつまいも

マヨネーズ
(卵不使用)

す

キーマカレー
ぶた肉　とり肉
ぶたレバー　だいず
いんげん豆ペースト

にんじん　いんげん
水煮トマト

たまねぎ　にんにく
しょうが　りんご

こめ油
とうにゅうバター

ワイン　カレーこ
カレールウ

ひとくちりんごゼリー りんごゼリー

アスパラオムレツ たまご アスパラガス
さとう
かたくりこ

なたね油
かつおこんぶだし
しょうゆ　みりん
す

トマトパスタ ベーコン 水煮トマト
たまねぎ　たもぎたけ
マッシュルーム
にんにく

スパゲティ オリーブ油
トマトソース
ケチャップ

南部
なんぶ

一郎
いちろう

かぼちゃのポタージュ
とり肉　とうにゅう
いんげん豆ペースト

南部一郎かぼちゃ
にんじん

たまねぎ
さけ　しおこうじ
とりがらだし
ホワイトルウ

棒
ぼう

餃子
ぎょうざ

ぶたにく キャベツ こむぎこ

ほうれん草
そう

のナムル ほうれん草　にんじん もやし　だいこん ごま油
とりがらだし

野菜
やさい

たっぷりマーボー
ぶた肉　みそ
だいず　なまあげ

にんじん　いんげん

たまねぎ　しいたけ
たけのこ　えだまめ
はくさい　にんにく
しょうが

かたくりこ
さとう

こめ油　ごま油

しおこうじ　さけ
トウバンジャン
テンメンジャン
とりがらだし

赤魚
あかうお

の彩
いろど

り野菜
やさい

あん あかうお ピーマン　パプリカ たまねぎ
こめこ　さとう
かたくりこ

こめ油
とりがらだし
しょうゆ　す

アーモンド和
あ

え にんじん　 キャベツ　もやし さとう
アーモンド
オリーブ油

しょうゆ

みぞれ汁
じる

ぶた肉　とうふ にんじん
だいこん　ごぼう
なめこ　ねぎ

こんにゃく
かたくりこ

こんぶだし
かつおだし
しょうゆ　さけ

とうふハンバーグきのこソース とうふ　とり肉 たまねぎ　えのきたけ
かたくりこ
さとう

しょうゆ　さけ
みりん

キムタク納豆
なっとう なっとう　とり肉

かつおぶし
ひじき

にんじん
ほうれんそう

きりぼしだいこん
たまねぎ　たくあんづけ
はくさいキムチ

なたね油
しおこうじ　さけ
つゆ

はっと入
い

りどさんこ汁
じる

ぶた肉　みそ にんじん　にら たまねぎ　しょうが こむぎこ とうにゅうバター
かつおだし
にぼしだし　さけ
しょうゆ　しおこうじ

649 28.3 27.9 2.6

833 36.1 34.6 3.4

656 25.4 21.6 2.1

805 29.4 24.3 2.5

30.4

今日
きょう

の主菜
しゅさい

は衣
ころも

をつけて揚
あ

げた赤魚
あかうお

に野菜
やさい

たっぷりのあんをかけて仕上
しあ

げました。給食
きゅうしょく

でも時々
ときどき

登場
とうじょう

する赤魚
あかうお

ですが実
じつ

は「赤魚
あかうお

」は

正式
せいしき

な名前
なまえ

ではなく、メバル属
ぞく

の赤
あか

い魚
さかな

の総
そ

称
うしょう

なのだそうです。「モトアカウオ」「アラ

スカメヌケ」「チヒロアカウオ」の3種類
しゅるい

を

「赤魚
あかうお

」と表記
ひょうき

しています。

623

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える

日
・
曜
日

1 ごはん

おもにエネルギーになる

5　　群2　　群

カルシウム

小

今日
きょう

は食事
しょくじ

のマナーについてのお話
はなし

です。マ

ナーという言葉
ことば

は「手
て

」という意味
いみ

のラテン

語
ご

が語源
ごげん

です。道具
どうぐ

を手
て

で扱
あつか

うことから「作
さ

法
ほう

」を意味
いみ

するようになり人
ひと

に対
たい

する態度
たいど

に

ついて使
つか

われるようになりました。相手
あいて

の立
た

場
ちば

になって考
かんが

え、気持
きも

ちを思
おも

いやることがマ

ナーの基本
きほん

です。

中

炭水化物

（

水

7

火

（

こ
め
　
む
ぎ

こ
め

10

）

）

中

今日
きょう

のタンドリーチキンは、とり肉
にく

をカレー

粉
こ

やヨーグルト、塩
しお

こうじ、ケチャップなど

の調味料
ちょうみりょう

に漬
つ

け込
こ

んで焼
や

いて作
つく

ります。塩
しお

こ

うじには酵素
こうそ

の力
ちから

で肉
にく

や魚
さかな

を柔
やわ

らかくした

り、たんぱく質
しつ

をうま味
み

に変
か

えておいしさを

アップさせてくれる働
はたら

きがあります。

今日
きょう

は岩手県
いわてけん

産
さん

のとり肉
にく

を使用
しよう

した照焼
てりや

きハ

ンバーグです。照焼
てりや

き味
あじ

は肉
にく

だけでなく「ぶ

りの照
て

り焼
や

き」など魚
さかな

にもよく合
あ

い子
こ

どもか

ら大人
おとな

まで人気
にんき

の味付
あじつ

けです。日本
にほん

発祥
はっしょう

の味
あ

付
じつ

けですが、海外
かいがい

でも人気
にんき

で英語
えいご

ではそのま

ま「teriyaki
てりやき

」と言
い

われ親
した

しまれています。

（

（

今日
きょう

のポタージュには一関
いちのせき

の特産品
とくさんひん

「南部
なんぶ

一
い

郎
ちろう

かぼちゃ」が使
つか

われています。オレンジ色
いろ

で細長
ほそなが

い形
かたち

が特徴
とくちょう

で、10月
がつ

ころに収穫
しゅうかく

して

から1カ月
げつ

ほど、わらの上
うえ

に寝
ね

かせて熟成
じゅくせい

さ

せて出荷
しゅっか

しています。一年
いちねん

中
ちゅう

味
あじ

わえるように

ピューレにして冷凍
れいとう

保存
ほぞん

したものを使
つか

ってい

ます。

中

ごはん

麦ごは
ん

ごはん

）

ナン

米粉
コッペ

（ 金 ）

8

水

9

木

今日
きょう

はぎょうざのお話
はなし

です、ぎょうざは中国
ちゅうごく

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

で、文字
もじ

の発音
はつおん

が昔
むかし

のお金
かね

に似
に

て

いることなどから縁起
えんぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

とされて

います。新年
しんねん

には日本
にほん

のおせち料理のよう

に、ぎょうざをたくさん作
つく

って家族
かぞく

で食
た

べる

習慣
しゅうかん

もあります。

「どさんこ」とは、もともとは北海道
ほっかいどう

の馬
うま

の

品種
ひんしゅ

でしたが、北海道
ほっかいどう

生
う

まれの人
ひと

や北海道
ほっかいどう

に

関係
かんけい

するものに使
つか

われるようになりました。

北海道
ほっかいどう

でたくさん作
つく

られているとうもろこし

などを使
つか

い、みそラーメンのようにバターを

加
くわ

えて作
つく

ったのが「どさんこ汁
じる

」です。今日
きょう

は豆乳
とうにゅう

から作
つく

られたバターを使用
しよう

していま

す。

26.6 20.9 2.4

中

677 26.0 24.2 2.3

831 31.1 27.6 2.6

小

596 23.7 19.0 1.9

中 773

今日
きょう

はキーマカレーに合
あ

わせて、主食
しゅしょく

は「ナ

ン」です。ナンは北
きた

インドの宮廷
きゅうてい

料理
　りょうり

でタンドールという深
ふか

いつぼ型
がた

の釜
かま

で焼
や

いて作
つく

られます。大
おお

きくて燃料
ねんりょう

もたくさん必
ひ

要
つよう

なためインドの家庭
かてい

ではほとんど「ナン」

を食
た

べることはなく、お米
こめ

やフライパンで焼
や

ける丸
まる

いチャパティが食
た

べられています。

770 29.4 23.2

）

684 27.7 23.4 2.8

851 34.1 27.7 3.8

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

小

小

中

今日
きょう

のチリコンカンと豆乳
とうにゅう

シチューには共通
きょうつう

の食
た

べ物
もの

が入
はい

っています。何
なに

かわかります

か？答
こた

えは「大豆
だいず

」です。チリコンカンには

そのままの大豆
だいず

が、豆乳
とうにゅう

シチューには大豆
だいず

を

つぶして絞
しぼ

ってできる豆乳
とうにゅう

が使
つか

われていま

す。どちらも、体
からだ

をつくる働
はたら

きのたんぱく質
しつ

がたくさん含
ふく

まれています。

3.0

中

（

13
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金

）

）

（

（

（

16

木

15

水

）

）

火

ごはん

麦ごは
ん

ごはん

こ
め
　
む
ぎ

こ
め

こ
め

ナ
ン

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ぎ
ゅ

う
に
ゅ
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ぎ
ゅ

う
に
ゅ
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ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

こ
め

月

14

基準（きじゅん）

一関市大東学校給食センター2NO.

782 32.8 25.7 3.4

小

エネル
ギー量
（kcal)

　　3(水) 6(月) 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

　5(金)4(木)

黒糖
コッペ

773 27.6

ひとくちメモ

5月
がつ

がスタートしました。5月
がつ

5日
か

の

「端午
たんご

の節句
せっく

」にちなんで鯉
こい

のぼりを

飾
かざ

る風習
ふうしゅう

は江戸
えど

時代
じだい

から始
はじ

まったそう

です。鯉
こい

が滝
たき

を登
のぼ

って龍
りゅう

になるという

伝説
でんせつ

にあやかり、子
こ

どもが大
おお

きく成長
せいちょう

していくようにとの願
ねが

いが込
こ

められて

います。

中

　　　　　　　　　令和6年度

マナーに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

月学校給食献立表

22.5 2.9

小 608 22.3 19.1 2.3ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う（ ）

こ
め

調味料

献
こん

　立
だて

牛
乳

（

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う
）

主
食

（

し
ゅ

し
ょ

く
）

たんぱ
く質
(g)

脂質
(g)

食塩
相当
量(g)

22.6 2.3

小

609 25.8 16.4 2.1

23.5 17.7 1.8

745 29.4 20.6 2.3

小

小

583

中

609 24.0 19.6 2.5

中 769 31.8 19.0 2.6

小

献立表や食育だより一関市のホームページ

からもご覧いただけます。

※ 献立や食材は諸事情により変更に

なる場合があります。

市内一斉研修会のため給食はありません

ゴールデンウイーク
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　　　　　　　　　令和6年度

マナーに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう

月学校給食献立表
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献
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牛
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ゅ
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に
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（

し
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※ 献立や食材は諸事情により変更に

なる場合があります。

春巻
はるま

き ぶた肉 にんじん　
キャベツ　たまねぎ
しょうが　しいたけ

はるさめ　さとう
こむぎこ

こめ油 しょうゆ

かつのり和
あ

え かつおぶし のり ほうれん草　にんじん はくさい　もやし さとう しょうゆ

ちゃんぽんスープ
ぶた肉　さつまあげ
いか　かまぼこ
とうにゅう

にんじん
たまねぎ　ほししいたけ
キャベツ　とうもろこし
しょうが　にんにく

ビーフン こめ油　ごま油
さけ　しおこうじ
とりがらだし　かき油
しおスープ

純情
じゅんじょう

フランクのトマトソース フランクフルト ピーマン　水煮トマト たまねぎ オリーブ油
ケチャップ
コンソメ　ソース

ツナと豆
まめ

のサラダ まぐろ　だいす
きゅうり　えだまめ
とうもろこし

さとう こめ油
しょうゆ　す
こしょう

ABCスープ
とり肉
いんげん豆ペースト

にんじん
たまねぎ　キャベツ
ぶなしめじ　だいこん
にんにく

マカロニ
じゃがいも

なたね油
とりがらだし
コンソメ　ワイン
こしょう

県産
けんさん

ぶりの塩麹
しおこうじ

竜田
たつた

ぶり かたくりこ こめ油
しょうゆ
しおこうじ

なめたけ和
あ

え のり こまつな　にんじん
もやし
あじつきえのきたけ

しょうゆ

いももち汁
じる

とり肉　 にんじん
はくさい　ごぼう　ねぎ
ほししいたけ

じゃがいも
かたくりこ
こんにゃく

かつおだし
にぼしだし　さけ
しょうゆ

ハンバーグ ぶた肉　とり肉 たまねぎ　しょうが パンこ　かたくりこ なたね油 しお　こしょう

かりぽり和
あ

え にんじん
きゅうり　だいこん
つぼづけ

ごま しお

ポークハヤシ
ぶた肉　ぶたレバー
とうにゅう
いんげん豆ペースト

にんじん　水煮トマト
いんげん

たまねぎ　たもぎたけ じゃがいも
こめ油
とうにゅうバター

さけ　しおこうじ
ハヤシフレーク

いわしのみそ煮
に

いわし　みそ さとう みりん　しお

こめ麺
めん

サラダ まぐろ にんじん きゅうり　キャベツ
こめこめん
さとう

ごま油
しょうゆ　す
れいめんスープ

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

とうふ　みそ わかめ　 にんじん たまねぎ　ねぎ
にぼしだし
かつおだし

チキンナゲット(３個
こ

） とり肉
かたくりこ　さとう
こむぎこ

だいず油 しお　しょうゆ

マカロニサラダ まぐろ にんじん きゅうり
マカロニ　さとう
さつまいも

マヨネーズ
(卵不使用)

す

キーマカレー
ぶた肉　とり肉
ぶたレバー　だいず
いんげん豆ペースト

にんじん　いんげん
水煮トマト

たまねぎ　にんにく
しょうが　りんご

こめ油
とうにゅうバター

ワイン　カレーこ
カレールウ

ひとくち洋
よう

ナシゼリー 洋ナシゼリー

いかカツフライ いか
こむぎこ　パンこ
かたくりこ　さとう

こめ油 しおこうじ　しお

花
はな

野菜
やさい

サラダ まぐろ ブロッコリー
カリフラワー　きゅうり
えだまめ

オリーブ油
しょうゆ　しお
レモン汁　す
こしょう

コーンシチュー
とり肉　とうにゅう
いんげん豆ペースト

にんじん　いんげん
たまねぎ　とうもろこし
たもぎたけ

オリーブ油
さけ　しおこうじ
コンソメ
ホワイトルウ

ホイコウロウ
ぶた肉　なまあげ
みそ

ピーマン　パプリカ
キャベツ　たまねぎ
しょうが　にんにく

かたくりこ ごま油

しょうゆ　さけ
しおこうじ　かき油
トウバンジャン
テンメンジャン

こんにゃく和
あ

え とり肉 こまつな　 きゅうり　もやし こんにゃく ごま しおだれ

地場
じば

産
さん

レタスのたまごスープ たまご　ベーコン
レタス　とうもろこし
たまねぎ　ほししいたけ

かたくりこ
とりがらだし
しょうゆ　しお
こしょう

たまご焼
や

きの甘酢
あまず

あん たまご たまねぎ　しょうが かたくりこ　さとう こめ油
ケチャップ　さけ
しょうゆ　す

じゃがいもの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え まぐろ こんぶ にんじん きゅうり じゃがいも ごま油 しょうゆ　しお

みそビーフンスープ
ぶた肉　だいず
みそ

にんじん
チンゲンサイ

キャベツ　たまねぎ
もやし　とうもろこし
ほししいたけ　ねぎ

ビーフン ごま油
とりがらだし
しょうゆ　さけ
みそスープ

あじのコチジャン焼
や

き あじ　みそ にんにく ごま　ごま油
コチジャン　さけ
しょうゆ

鶏
とり

肉
にく

じゃが とり肉 にんじん たまねぎ
じゃがいも
こんにゃく
てんさい糖

なたね油
しょうゆ　さけ
みりん

沢煮
さわに

椀
わん

ぶた肉 にんじん
だいこん　ごぼう
たけのこ　ねぎ

こんにゃく

こんぶだし
かつおだし
しょうゆ　さけ
こしょう

今日
きょう

のホイコウロウには中華
ちゅうか

料理
りょうり

でよ

く使
つか

われる調味料
ちょうみりょう

がいろいろ入
はい

ってい

ます。かき油
あぶら

は別名
べつめい

「オイスターソー

ス」と呼
よ

ばれる調味料
ちょうみりょう

で、海
うみ

でとれる

「かき」を原料
げんりょう

に作
つく

られていて、独特
どくとく

の風味
ふうみ

やコク、甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

で

す。

27 小 676 29.0 28.9 2.6

19.7 2.0

27.5 2.6

14.0 1.8

20.9 2.0

21.7 1.6

（ 月 ） 中 872 37.1 36.1 3.4

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

今日
きょう

の主食
しゅしょく

は「ナン」です。一口
ひとくち

ずつちぎっ

てキーマカレーにつけて食
た

べましょう。キー

マカレーはカレー粉
こ

を少
すこ

し多
おお

めにしてスパイ

シーに仕上
しあ

げました。カレー粉
こ

はターメリッ

ク、クミン、コリアンダーなどのスパイスや

ハーブがブレンドされたもので香
かお

りがよく、

食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

効果
こうか

があります。

ナン

ナ
ン

小 602 24.5 23.2 2.9

（ 火 ） 中 772 31.0 29.2 3.8

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

今日
きょう

は給食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けについてのお話
はなし

です。

片
かた

づけるときも思
おも

いやりの気持
きも

ちを持
も

って、

「きちんと重
かさ

ねる」「はしやスプーンの向
む

き

をそろえる」「食
た

べ残
のこ

しやストローの袋
ふくろ

など

のごみをお皿
さら

やおぼんに残
のこ

さないようにす

る」ことなどを気
き

をつけましょう。

28
結びパ

ン

31 ごはん 小 585 25.7 16.7 1.7

（ 金 ） 中 738 31.3 19.5 2.2

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん

春
はる

は新
しん

ごぼうのおいしい時期
じき

です。ごぼうは

歯
は

ごたえがよく、かみごたえもあるので、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ肥満
ひまん

予防
よぼう

にもなります。よくか

むことで歯
は

の汚
よご

れも落
お

ち、虫歯
むしば

の予防
よぼう

にもな

ります。また、ごぼうにはお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

る食物
しょくもつ

せんいも多
おお

く含
ふく

まれています。

29 ごはん 小 600 22.4 17.9 2.0

（ 水 ） 中 761 27.5 20.9 2.4

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

こ
め

15.4 1.5

（ 木 ） 中 761 26.7 17.6 2.2

30
麦ごは

ん ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ご
は
ん
　
む
ぎ

今日
きょう

5月
がつ

30日
にち

は「ごみゼロの日
ひ

」です。令
れ

和
いわ

3年度
ねんど

の調査
ちょうさ

によると日本
にほん

の家庭
かてい

で本来
ほんらい

は

食
た

べられるのに捨
す

てられている食品
しょくひん

の量
りょう

は

244トンもあるそうです。私
わたし

たち一人
ひとり

一人
ひとり

が食品
しょくひん

ロスをなくそうという意識
いしき

を持
も

つこと

が大切
たいせつ

ですね。「食
た

べ残
のこ

し」をしないことは

食品ロスをなくす重要
じゅうよう

な取
と

り組
く

みのひとつで

す。

小 599 21.8

（ 月 ） 中 802 28.7 21.0 2.5

20 ごはん ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

こ
め

今日
きょう

は食
た

べる姿勢
しせい

のお話
はなし

です。皆
みな

さんは今
いま

良
よ

い姿勢
しせい

で給食
きゅうしょく

を食
た

べていますか。いすにきち

んと腰
こし

かけて、背筋
せすじ

はまっすぐ、足
あし

もそろえ

るとすてきですね。自分
じぶん

では見
み

えないところ

も周
まわ

りの人
ひと

にはしっかり見
み

えているので、と

なりの席
せき

のお友達
ともだち

とチェックしてみましょ

う。

小 661 23.8

（ 火 ） 中 735 29.9 28.9 3.2

21
せわり
コッペ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

パ
ン

今日
きょう

のフランクフルトは原材料
げんざいりょう

すべて岩手県
いわてけん

産
さん

のものを使用
しよう

して作
つく

られました。安全
あんぜん

でお

いしいフランクフルトをみなさんに届
とど

けたい

という、生産
せいさん

や流通
りゅうつう

に関
かか

わる人
ひと

たちの思
おも

いが

つまっています。パンにはさんでホットドッ

グにして味
あじ

わってみましょう。

小 605 26.4

（ 水 ） 中 712 26.4 15.9 2.1

22 ごはん ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

こ
め

今日
きょう

のいももち汁
しる

には、じゃがいもで作
つく

った

もちもちのお団子
だんご

が入
はい

っています。やわらか

くてほんのりあまくておいしい「いももち」

ですが、急
いそ

いで飲
の

み込
こ

むとのどに詰
つ

まってと

ても危
あぶ

ないので、よくかんで味
あじ

わって食
た

べて

ください。

小 562 21.6

（ 木 ） 中 889 31.0 26.0 2.9

23
麦ごは

ん ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

こ
め
　
む
ぎ

給食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきますが、それはなぜ

でしょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に欠
か

かせないカルシウ

ムという栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。筋
き

肉
んにく

などのもとになるたんぱく質
しつ

も豊富
ほうふ

で、日
ひ

ごとに体
からだ

が大
おお

きくなる成長期
せいちょうき

のみなさんに

とってとても大切
たいせつ

な働
はたら

きをしてくれるからで

す。

小 680 24.4

（ 金 ） 中 824 30.5 27.1 2.3

24 ごはん ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

こ
め

今日
きょう

は大東町
だいとうちょう

で作
つく

られている米粉
こめこ

めん

を使
つか

ったサラダです。大人気
だいにんき

の米粉
こめこ

め

んですが、都合
つごう

により今年
ことし

いっぱいで

作
つく

るのをやめてしまうそうです。あと

数回
すうかい

は登場
とうじょう

する予定
よてい

ですので、楽
たの

しみ

に待
ま

っていてください。

小 638 24.0

今月の地元産食財☆彡

レタス、なたね油

きゅうり、ほうれん草、こまつな、ちんげん菜

このほかに米・牛乳・みそ・生揚げ

なども一関市産です。


