
令和５年３月作成 文責：一関東部地域包括支援センター

地区・地域 名称 電話番号 担当認知症
地域支援推進員

一関地域（山目･中
里･厳美･萩荘地区）
花泉地域･平泉町

一関西部地域包括支援センター 21-8618
菅原 恵美

鈴木 成子

一関地域（一関･真
滝･舞川･弥栄地区） さくらまち地域包括支援センター 48-3180 髙橋 千絵

大東･千厩･東山･
室根･川崎･藤沢地域

一関東部地域包括支援センター 51-3040
津島さおり

武田ちえみ

認知症サポーターをご存じですか？

認知症になってもできるだけ住み慣れた地域で安心して住み続けられるよう、多く

の人に認知症への理解を深めていただくような取り組みが行われています。『認知症
にやさしい図書館講座』も、その一つです。

～『認知症にやさしい図書館講座』が開催されました～

藤沢図書館主催の「認知症にやさしい図書館講座」が、昨年６月から１月まで全６回で開催され

ました。
12月９日（金）の第５回目は、岩手県立南光病院の渡邊加奈子認知症看護認定看護師、小笠原綾

香医療社会事業士を講師に迎え、講演会が行われました。

認知症についてのお話の中から、「認知症の方は相手の表情や視線、ジェスチャーを認識する能

力は健康な高齢者とほとんど変わらない。複数のことを同時に行うことは苦手でも、ひとつひとつ
順番に行うことは可能なため、ひとつひとつのことを丁寧に伝えることがポイント」、とのお話が
ありました。
南光病院認知症疾患医療センターについては、業務内容や鑑別診断、受診の流れについての説明

があり、最後に「受診を迷う場合は、まずは電話で相談してください」とお話がありました。

認知症について正しく理解し、認知症の人や家族、地域の方を温かい目で見守る応

援者のことを認知症サポーターと言います。認知症サポーター養成講座を受けること
で、どなたでも「認知症サポーター」になることができます。裏面をご覧いただき、
お申し込みください。

認知症の方をみんなで支えていくために、地域の方との交流や、見守りが大切であることを感じ

ました。家族や大切な人を支えるために、みなさんも、認知症サポーターになりませんか？

「認知症にやさしい」とはあらゆる人が認知症について知り、理解することで、認知症の人が「理解されている」

「存在価値がある」「地域に貢献することができる」と感じることができる状態を意味します。

「認知症にやさしい図書館ガイドライン」より

参加した皆さんから、「認知症について理解を深めることができた」「認知症

疾患医療センターについて、知ることができてよかった」「相談できる場所が知
れてよかった」との感想があり、認知症について理解を深める時間となったよう
です。

連絡先：南光病院地域型認知症疾患医療センター（岩手県立南光病院医療福祉相談室内）

相談専用ダイヤル；0191-23-0852 電話受付/月曜日から金曜日 9：00～16：00



令和 4年度 認知症地域支援推進員による講話申し込み書

申込月日・方法

地域名

依頼団体名 等

代表者氏名
（連絡先）

日 時

講話・講座内容
（希望する内容にチェ
ック してください）

実 施 会 場

参加予定人数

備 考

受付者所属・氏名

令和 年 月 日 （ ） （持参・電話・他 ）

※一関１・※一関２・花泉・大東・千厩・東山・室根・川崎・藤沢 ・平泉

ふりがな

氏名

（日中連絡できる 電話番号 ）

第1希望 令和 年 月 日 （ ）

第2希望 令和 年 月 日 （ ）

午前

午後

午前

午後

～

～

①

②

認知症講話を希望

認知症サポーター養成講座を希望

※会場の借用に関することは各自でお願いいたします。

※講師は基本「認知症地域支援推進員」が担当しますが、他の講師と調整する事もあります。

※一関１：一関・真滝・舞川・弥栄地区（さくらまち地域包括支援センター担当）

※一関２：山目・中里・厳美・萩荘地区（西部地域包括支援センター担当）

＝申込書の流れ＝

「講話・講座内容」の①を希望する場合は、最寄りの地域包括支援センターへ、②を希望する場合は

平泉町保健センター、一関市役所長寿社会課、各支所保健福祉課に電話かＦＡＸで申込みください。

【①の申込先】 ・さくらまち地域包括支援センター  48-3180 FAX  31-1165

・西部地域包括支援センター  21-8618 FAX  31-8344 

・東部地域包括支援センター  51-3040 FAX  51-3044 

【②の申込先】 ・平泉町保健センター  46-5571 FAX  46-2204 

・一関市役所 長寿社会課  21-8370 FAX  21-4150 

○一関市役所 各支所保健福祉課 ・花泉  82-2215 FAX 82-2210 ・大東  72-4077  FAX 72-2222 

・川崎  43-2115 FAX 43-2550  ・藤沢  63-5304  FAX 63-5133

・千厩  53-3955 FAX 51-1882 ・東山  47-4530  FAX 35-1655  ・室根  64-3805  FAX 61-2389

※地域包括支援センター処理記入欄

令和 年 月 日 （ ）決定日時

対応職員

ＡＭ・ＰＭ ～

認知症地域支援推進員（ ）・ 他（ ）


