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千厩地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar
※9月22日までに提供のあった情報を掲載しています。
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COVER★清田小学校祖父母学級

撮影日：9月21日 場所：清田小学校

今日はおじいちゃん先生、おばあちゃん先生と一緒！

写真：おじいちゃんもサポートしてみょうがの葉焼きづくり

9 月 10 日 に 行

われたせんまや気

仙沼街道まつりに

友人とお邪魔しま

した。

昨年までと開催

時期が変わりまし

た が、今 年 も 盛

況！まちなかや酒

のくら交流施設で

もたくさんのイベ

ントが開催され大

満足でした。

西城 幸恵

◇日時…11月4日㊏9:00〜17:00

11月5日㊐9:00〜15:00

◇場所…千厩体育館・千厩市民センターなど

◇内容…絵画や書道などの作品展、農産物展、

芸能発表会を行います。今年はせんまや健康福

祉まつりも同時開催。健康長寿ステージや健康

長寿講演会など盛りだくさん！詳しくはチラシ

をご覧ください。

�産業文化祭実行委員会(支所地域振興課)☎�3978/

健康福祉まつり事務局(支所保健福祉課)☎�3955

今年はせんまや健康福祉まつりも同時開催！

第46回一関市千厩町産業文化祭

輝く1枚写真館
みなさんが撮影した写真を毎月1枚紹介し

ます。

題名：｢木漏れ日｣

千厩高校２年 小崎 史寛

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

10 October

15 16 17 18 19 20 21
●秋の一斉清掃
●黄金山まつり、小梨地区健康福祉
祭（千厩みなみ交流センターなど）
●千◯高・千仰祭（一般公開日）
●千◯セ・親子体験スクール（8:30 石巻市）
●第 9 回友友会秋季 GB 大会（8:30
多目的グラウンド）
●花の駅軽トラ市（9:00 花の駅せん
まや）

●図書館休館日
●小梨地区防犯パト
ロール（14:00）

●高齢者の交通事故
防止県民運動
（〜10/31）

●千◯セ・里山塾健康
づくりコース（8:30
奥州市）
●絵画教室（13:30
千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里

●小羊◯幼・祖父母と
一緒
●千厩地区ひとり暮
らし高齢者懇談会
（8:30 秋田県横手市）
●磐◯セ・里山塾陶芸
コース（14:00 藤沢
焼窯元）

●千◯小、梨◯小、清◯小、奥◯小、磐◯小・学習発表会
●千厩農商工まつり（〜10/22 アイスアリー
ナほか）
●図書館古本市（〜10/22）
●図書館おはなし会（14:00 図書館ミニシア
ター）
●磐清水地区バドミントン大会（19:00 磐清
水体育館）
●青空ふれあいフェスティバル（〜10/22 東
京都世田谷区）

22 23 25 26 27 28
●第 48 回衆議院議
員総選挙及び第24回
最高裁判所裁判官国
民審査の投票予定日
●清心◯幼・バザー

●ぽかぽか
●図書館休館日
●体育館・武道館休
館日
●シニア・チャレン
ジ手芸講座（9:30 老
人福祉センター）
●リンパマッサージ
教室（10:00 千◯セ）

●千◯セ・郷土の歴史を学ぶ
コース（9:00 鹿折金山資料
館）
●奥◯セ・食べて健康コース
（8:30 県外）
●乳幼児向けおはなし会
（10:30 図書館ミニシアター）
●里山デジカメ特別課程
（13:30 梨◯セ）

●図書館休館日
●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里

●千厩ふれあい会
（10:00 千厩保健セン
ター）
●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）
●里山塾陶芸コース
（13:30 磐◯セ）
●健康スポーツ教室
（19:00 花貫文化会館）

●図書館映画会（子
ども向け・10:30、大
人向け・14:00 図書
館ミニシアター）

29 30 1 2 4
●千◯中・紅輝祭
●一関市総合 9人制
バレーボール大会
（8:30 体育館）

●図書館休館日 ●清◯小・校内ロード
レース大会
●奥◯小・自由参観
日・校内マラソン大
会
●絵画教室（13:30
千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま

●千厩産業文化祭
（〜11/5 体育館・武
道館など）
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 図書館ミ
ニシアター）

6 7 8 9 10 11
●図書館休館日
●シニア・チャレン
ジ手芸講座（9:30 老
人福祉センター）

●清心◯幼・七五三の
お祝い

●絵画教室（13:30
千◯セ）

●すっきり！スマート運動
教室（10:00 保健センター）
●清心◯幼・職場訪問
（〜11/10）
●磐◯小・感謝祭
●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里

●磐◯セ・メタボ予防
教室（10:00）
●舘山唱楽校（13:00
千◯セ）

●学びの土曜塾
（10:00 千厩維新館）
●磐清水地区ソフト
バレーボール大会
（19:00 磐清水体育
館）

12 13 14
●第 32 回奥玉地区
子供バレーボール大
会（8:30 千厩維新館）
●小梨地区民祭
（9:00 梨◯セ）

●図書館休館日
●体育館・武道館休
館日

●清心◯幼・剣道参観
日

November11
●ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
●清田っ子…清田っ子スクール
●あらたま…あらたまキッズスクール
●梅の里…梅の里キッズスクール
◯小…小学校、◯中…中学校、◯高…高校、
◯保…保育園、◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター

写真の紹介

①8/30千◯中 2年社会体験学習(千厩支所職場

体験・酒のくら交流施設にて)②9/21清◯小・

祖父母学級(4〜6年シャフルボード)③9/26

南小梨自治会が元気なコミュニティ特選団体

認定報告④9/24小梨地区民大運動会

①

②

③

④

⑤

①①

②② ③③

④④

《献血にご協力をお願いします。》

�支所保健福祉課☎�3952

開催日 受付時間 場所

10/23㊊

9:00〜10:30 千厩警察署

11:30〜13:00 インテグラン㈱岩手工場

14:30〜16:30 ㈱マイヤ千厩店
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子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…10月18日㊌、25日㊌、11月

1日㊌、8日㊌10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

�清心幼稚園☎	2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…10月17日㊋、24日㊋、26日

㊍、31日㊋、11月7日㊋、14日㊋

9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

�こひつじ園☎	5244

◇育児サークル 千厩子育てクラブ

日時…10月27日㊎10:00〜12:30

※11月の日程は未定です。10月下

旬には確定しますのでお問い合わせ

ください。

場所…千厩農村環境改善センター日本間

参加費…無料

�一関市社会福祉協議会☎㉓6020

支所保健福祉課☎�3956

健診健診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましよう

10月・11月の各乳幼児健診

◆10月

◇3∼4カ月児健診

日時…10月17日㊋受付12:45〜13:00

場所…川崎防災センター

対象…平成29年6月生まれ

◆11月

◇9∼10カ月児相談

日時…11月14日㊋受付9:00〜9:15

場所…千厩保健センター

対象…平成29年1月生まれ

◇2歳6カ月児歯科健診

日時…11月14日㊋受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

�支所保健福祉課☎�3952

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

各種相談会の日程

◇移動交通事故相談(要予約)

日時…10月 17日㊋、11月 14日㊋

10:00〜15:00

場所…千厩支所

�支所市民課☎�3946

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…10月25日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇消費者問題・法律相談会(要予約)

日時…11月9日㊍10:00〜13:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎�3957

お知らせお知らせ Jアラートの

試験放送を毎月行います

Jアラートの情報伝達を確実に行う

ため、定期的に試験放送を行います。

屋外広報マスト、FMあすも専用ラジ

オが自動起動し、最大音量で放送が流

れます。

◇実施日時…10月25日㊌14:10

※以降、毎月第4㊌同時刻に実施

◇放送内容…｢これは、Jアラートの即

時音声合成の試験放送です。｣

�消防本部防災課☎㉕5913

お知らせお知らせ 住民票の内容確認を

お願いします。

住民基本台帳定期実態調査

◇対象地区…千厩1-1区〜千厩2-1区

◇調査内容…①住所②世帯員全員の氏

名(ふりがな)③生年月日④性別⑤世

帯主との続柄⑥本籍及び筆頭者(外国

籍の人は、国籍・地域・在留資格など)

◇調査票発送日…10月16日頃

�本庁市民課☎㉑8310/支所市民課☎

�3945

お知らせお知らせ 一関地域の景観資源を

バスで巡ります

いちのせき景観めぐり2017

◇日時…11月6日㊊9:00〜17:00

◇見学コース…室根・千厩を出発し、

一関地域の景観資源を巡ります。

◇対象…市内に居住する人20人※先着

◇参加費…無料※昼食・雨具等は持参

すること。

◇申込受付…10月16日㊊〜27日㊎に

下記に申し込んでください。

�本庁都市整備課☎㉑8543

スポーツスポーツ スポーツで健康増進！！

気分もリフレッシュ

各種スポーツ教室

◇剣道教室

日時…毎週㊌(武道館休館日を除く)

19:00〜21:30

場所…千厩武道館

�千厩愛宕剣道スポーツ少年団

☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中学生向け)

日時…毎週㊋(武道館休館日を除く)

19:00〜21:00

場所…千厩武道館

�市卓球協会千厩支部☎㊸3291

◇卓球教室(小中学生・一般向け)

日時…毎週㊎㊏(維新館休館日を除く)

19:00〜21:00

場所…千厩維新館

�市卓球協会千厩支部☎㊸3291

お知らせお知らせ すっきり！

スマート運動教室を開催

体育協会講師の講話と実技指導で体

の脂肪を燃やす運動を学びます。

◇日時…11月 9日㊍ 10:00〜11:30

(受付9:30〜)

◇場所…千厩保健センター

◇対象…市内に居住する人30人

◇費用…無料

◇持ち物…運動靴、飲み物、タオル

◇申し込み…11月 2日㊍までに下記

に申し込んでください。

�支所保健福祉課☎�3952

お知らせお知らせ 酒のくら交流施設で

ゆっくりヨガ体験

蔵YOGA

◇開催日…10月29日㊐

◇場所…千厩酒のくら交流施設

◇費用…各回800円

◇持ち物…飲み物、ヨガマットか大判

バスタオル

�千厩まちづくり株式会社☎�2070
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SENMAYA TOPICS
October 2017

千厩地域の旬の話題・ニュースを
お伝えします



2
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時間 内容

9:30〜10:30 アロマフットマッサージ

11:00〜12:00 フローソフトヨガ

13:30〜15:00 ベーシックヨガ

岩山家に数々残されてい

る古文書の中で、本書は藤

沢町教育委員会刊行の｢岩

山文書｣に未掲載の｢定留｣

以外の古文書を解読して掲

載。本書は当地域史ばかり

でなく、広く藩政史の研究

にも供する貴重な資料です。

本書は小梨地内に存在し

た遺跡で、広域営農団地農

道整備事業に伴う当時の緊

急調査後の記録。縄文早期

の土器片がまとまって出土

した例は郡内でも極小で、

本遺跡の立地も含めた調査

結果も興味深い内容です。

■10・11月のおはなし会

10月21日㊏14:00〜14:30

図書館おはなし会(ミニシアター)

10月25日㊌10:30〜11:00

乳幼児向けおはなし会(ミニシアター)

11月4日㊏10:30〜11:00

ぱちぱちおはなし会(ミニシアター)



『中長者Ⅰ遺跡発掘調査

報告書』


千厩町教育委員会 発行



『岩山家の古文書

第一集』


千葉 明夫 編

老人福祉センター日割表
(10月15日〜11月14日)

日 曜 利用団体

10/16 月

金田老盛会

清水老盛会

熊田倉老盛会

17 火 北小梨老人クラブ

18 水 濁沼長生会

19 木 夫婦岩長生会

20 金 北小梨老友会

23 月 第五区長生会

24 火 寺沢長生会

25 水 小梨天寿会

26 木 天ケ森老人クラブ

27 金 町下おひさまクラブ

30 月 三沢老人クラブ

31 火 寺花老人クラブ

11/1 水
木六長生会

北ノ沢長生会

2 木
新町長生会

本町長生会

6 月
大平老人クラブ

宝築老人クラブ

7 火 愛宕長生会

8 水 中日向長生会

9 木 中駒長生会

10 金 仏坂長生会

13 月 夫婦岩長生会

14 火
南小梨老友会

天神老友クラブ

9月24日、千厩・小梨・奥玉・磐清水の各地区民

運動会が開催されました。

このうち磐清水地区では、旧行政区8チームに

分かれ、ムカデ競争やボール送りなど、熱戦が繰

り広げられました。

花形競技の年代別リレーでは、20代から60代

の男女別にレースが行われ、普段は草刈り機やフ

ライパンを握る手に、バトンを握り、健脚を競っていました。また、各チームの

陣地では、手作りの太鼓をたたいたり、学生服姿で旗を振ったりして、選手たち

に声援を送っていました。

年代別リレーでは男女ともに4区チームが1位を獲得しましたが、総合では団

体競技を制した6区チームが優勝を飾りました。

青空のもと、覇を競う

磐清水地区民運動会

楽しい実験ぞくぞく。科学って面白い！

スクールサイエンス教室(東北電力主催、岩手

県教育委員会後援)は9月5日、奥玉小学校で行わ

れました。

この事業は、楽しい科学実験を通じて子どもた

ちに科学やエネルギーの面白さや驚きと感動を

伝えることを目的に、県内では奥玉小学校を含む

6校で開催されたものです。

この日は、サイエンスインストラクターの阿部清人氏を講師に、ILCに関連し

てビッグバンの原理を学ぶ熱の力を使った実験のほか、ブーメランやキラキラス

コープを使った体験型のプログラムなどが行われました。

また、メインプログラムの空気砲実験では、巨大な空気砲から放たれる煙の輪

を、子どもたちは夢中になって追いかけていました。

激戦の年代別リレー(男性)

奥玉小学校でスクールサイエンス教室

空気砲実験に大興奮！

千厩地域の空間放射線量測定結果

(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1

メートルの高さの空間放射線量が、毎

時 0.23マイクロシーベルト以上(年

間1ミリシーベルト以上)です。

�一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

千厩市民センター 9月19日 0.06

小梨市民センター 9月19日 0.08

奥玉市民センター 9月19日 0.05

磐清水市民センター 9月19日 0.06

千厩地域の住民基本台帳人口・世帯数

(平成29年9月1日現在)

地 区 人 口(前月比) 世 帯 数(前月比)

千 厩 5,773 -11 2,424 -7

小 梨 2,215 -2 714 2

奥 玉 2,233 -5 728 0

磐清水 925 0 321 0

合 計 11,146 -18 4,187 -5


