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問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

運
動
能
力
を
引
き
出
す
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◇
日
時
…
９
月
２
日
㊏
13
時
〜
15
時
◇

場
所
…
一
関
学
院
高
校
◇
対
象
…
小
学

４
年
生
以
上
◇
定
員
…
２
０
０
人
◇
費

用
…
一
般
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

岩
手
労
働
基
準
協
会
の
講
習

❶
ア
ー
ク
溶
接
等
の
業
務
に
係
る
特
別

教
育

◇
期
日
…
【
学
科
】
９
月
１
日
㊎
【
実

技
】
９
月
２
日
㊏
13
時
55
分
〜
◇
場
所

…
い
ず
れ
も
北
上
製
紙
㈱
◇
費
用
…

１
万
１
８
８
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）
◇

定
員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
８
月

10
日
㊍
ま
で

❷
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
技
能
講
習
会

一
関
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者

研
修
会

◇
日
時
…
８
月
25
日
㊎【
講
義
】
19
時
〜

19
時
20
分【
実
技
】
19
時
25
分
〜
21
時

◇
場
所
…
市
総
合
体
育
館
◇
費
用
…
無

料
◇
対
象
…
指
導
者
、
保
護
者
、
ス
ポ
ー

ツ
関
係
者
な
ど
◇
定
員
…
１
５
０
人

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

シ
ニ
ア
・
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
講
座

　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・

菅
原
初
江
さ
ん
か
ら
、
お
金
の
計
画
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
26
日
㊏
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
…
お
お
む
ね
55
歳
以
上

の
シ
ニ
ア
世
代
◇
定
員
…
先
着
10
人

◇
期
日
…【
学
科
】９
月
15
日
㊎【
実
技
】

９
月
16
日
㊏
〜
18
日
㊊
㊗
◇
場
所
…

【
学
科
】一
関
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

「
ア
イ
・
ド
ー
ム
」【
実
技
】明
輝
一
関
工

場
◇
費
用
…
３
万
７
８
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）◇
定
員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込

み
…
８
月
25
日
㊎
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

女
性
セ
ン
タ
ー
の
秋
季
講
座

❶
楽
し
く
脳
活
　
今
か
ら
始
め
る
ら
く

ら
く
ピ
ア
ノ
講
座︵
全
10
回
︶

◇
日
時
…
９
月
４
日
〜
12
月
11
日　

＊

い
ず
れ
も
㊊
、
時
間
は
10
時
〜
12
時
◇
費
用

…
１
６
２
０
円

❷
は
じ
め
て
み
よ
う
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
　

帽
子
と
サ
コ
ッ
シ
ュ
︵
全
７
回
︶

◇
日
時
…
９
月
４
日
〜
10
月
30
日　

＊

い
ず
れ
も
㊊
、
時
間
は
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◇
費
用
…
３
７
０
０
円
（
３
作
品
）

❸
み
ん
な
で
楽
し
く
　
笑
い
ヨ
ガ︵
全

５
回
︶

◇
日
時
…
９
月
５
日
〜
10
月
31
日　

＊

い
ず
れ
も
㊋
、
時
間
は
10
時
〜
12
時
◇
費
用

…
無
料

❹
秋
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座﹁
植
物
の

ふ
や
し
方
﹂︵
全
４
回
︶

◇
日
時
…
９
月
８
日
〜
11
月
6
日　

＊

い
ず
れ
も
㊎
、
時
間
は
10
時
〜
12
時
◇
費
用

…
初
回
２
５
０
０
円　

＊
以
降
、
別
途
負

担
必
要
な
回
あ
り

❺
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

◇
日
時
…
９
月
20
日
㊌
27
日
㊌
10
月
４

日
㊌
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
◇
費
用
…

２
千
円

︽
共
通
事
項
︾

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女
性　

＊
❺

は
男
性
◇
定
員
…
20
人　

＊
❶
は
15
人
◇

申
し
込
み
…
８
月
１
日
㊋
12
時
30
分
〜

電
話
申
し
込
み
後
、経
費
を
添
え
て
来
館

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室︵
藤
沢
︶

◇
日
時
…
８
月
24
日
〜
９
月
21
日
の
毎

㊍
10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）◇
場
所

…
ニ
コ
ニ
コ
ド
ー
ム

❷
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室︵
千
厩
︶

◇
日
時
…
９
月
７
日
〜
10
月
５
日
の
毎

㊍
10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）◇
場
所

…
千
厩
武
道
館

《
共
通
事
項
》

◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
対
象
…
市
内
に

居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人
◇
定
員
…
20

人
◇
申
し
込
み
…
８
月
１
日
㊋
〜

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
７
日
㊊

ま
で

❼
伐
木
等
の
業
務
特
別
教
育

◇
日
時
…
８
月
24
日
㊍
〜
25
日
㊎
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
17
日
㊍

ま
で

❽
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

◇
日
時
…
９
月
１
日
㊎
◇
定
員
…
30
人

◇
申
し
込
み
…
８
月
25
日
㊎
ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

人
形
劇
入
門
講
座（
全
６
回
）

　

人
形
劇
の
基
本
を
学
び
、「
三
匹
の

こ
ぶ
た
」
の
練
習
を
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
９
日
、
30
日
、
10
月
14

日
、
28
日
、
11
月
11
日
、
25
日　

＊
い
ず

れ
も
㊏
、
時
間
は
10
時
〜
12
時
◇
費
用
…
無

料
◇
定
員
…
10
人
◇
申
し
込
み
…
９
月

１
日
㊎
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
。
＊

㊏
の
午
後
と
㊐
㊗
を
除
く

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

高

齢

者

の
た
め
の 

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
技
能
講
習

◇
期
日
…
９
月
15
日
㊎
〜
18
日
㊊
㊗
◇

場
所
…
【
学
科
】
一
関
産
業
教
養
文
化

体
育
施
設「
ア
イ
・
ド
ー
ム
」【
実
技
】

㈱
明
輝
一
関
工
場
◇
対
象
…
求
職
中
で

運
転
免
許
を
持
っ
て
い
る
55
歳
以
上
の

人
◇
費
用
…
無
料
◇
定
員
…
10
人
◇
申

し
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
を
８
月
28
日
㊊
ま
で
に

左
記
へ
郵
送

問
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
盛
岡
オ
フ
ィ
ス
☎

０
１
９
・
６
０
１
・
５
５
２
８

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ（
公
共
職
業
訓
練
）「
経
理
実
務
科
」

　

中
小
企
業
の
経
理
担
当
者
と
し
て
必

要
な
簿
記
の
知
識
を
習
得
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
１
日
㊎
〜
11
月
30
日

㊍
９
時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
職
手
続
き
し
て
い
る
人
◇
費
用
…

１
万
１
１
３
０
円（
テ
キ
ス
ト
代・保
険
代
）

◇
申
し
込
み
…【
一
次
募
集
】８
月
９
日

㊌
ま
で【
二
次
募
集
】８
月
24
日
㊍
ま
で

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

問
❶
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎

63
５
５
５
１
❷
千
厩
体
育
館
☎
�

２
３
６
９

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
習
会

❶
労
務
管
理
基
礎
研
修

◇
日
時
…
８
月
22
日
㊋
〜
23
日
㊌
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
10
日
㊍
ま
で

❷
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

◇
日
時
…
９
月
14
日
㊍
〜
15
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
７
日
㊍
ま
で

❸
玉
掛
け
技
能
講
習

◇
日
時
…
８
月
21
日
㊊
〜
23
日
㊌
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
７
日
㊊
ま
で

❹
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習

◇
日
時
…
９
月
７
日
㊍
〜
８
日
㊎
◇
定
員

…
20
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
31
日
㊍
ま
で

❺
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

◇
日
時
…
９
月
12
日
㊋
〜
15
日
㊎
◇
定

員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
５
日
㊋

ま
で

❻
ロ
ー
ラ
ー
の
運
転
業
務
特
別
教
育

◇
日
時
…
８
月
17
日
㊍
〜
18
日
㊎
◇
定

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
８
月
28
日
㊊
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

交
通
事
故
相
談

❶【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】

︵
予
約
制
︶

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
12
日
㊋
10
時
〜

15
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
ま
で

❷【
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
交
通
事
故
相

談
員
に
よ
る
交
通
事
故
相
談
】︵
予
約
制
︶

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
５
日
㊋
13
時
〜

15
時
・
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
前
日
の

正
午
ま
で

問
❶
千
厩
支
所
市
民
課
☎
53
３
９
４
６

❷
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談
室

（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）
☎
㉑
８
３
４
２

掲 示 板

祭畤山・縄文焔祀り（ほのお
まつり）

　祈りの象徴・炎をまつり、地名のいわ

れを尊んで先人たちの魂をたたえます。
◇日時…8月8日㊋19:30～
◇場所…遊山の庄かみくら

◇費用…①焔の儀式（無料）②焔の

宴（2,500～ 6,300円）③宿泊プラ

ン（16,500～ 18,500円）
問祭畤山・縄文焔祀り実行委員会
☎392877

講
座

第40回萩荘野焼まつり
　縄文の炎が、あなたの作品に命を

吹き込みます。
◇期日…8月19日㊏～ 20日㊐
◇場所…萩荘尾花が森キャンプ場
問第40回萩荘野焼まつり実行委員
会☎090・3120・8474

文化庁伝統文
化親子教室  東山町鶏舞教室
　大木神楽の鶏舞を学びます。どな

たでも参加可。費用は無料です。
◇日時…8月26日～ 10月28日（毎
週㊏）18:30～ 20:00 

◇場所…東山地域交流センター

◇対象…小学生以上 
問東山芸術文化協会
事務局（佐々木）☎473980

●
８
月
の
納
付
…
８
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
）第
２
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
８
月
31
日
㊍
で
す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　

問
本
庁
国
保
年
金
課

《共通事項》
◇場所…一関勤労青少年ホーム  ＊❼は山目市民センター

◇対象…市内に居住または勤務している36歳以下の
青少年　＊定員に満たない場合はどなたでも可

◇費用…千円（自治会費）　＊実費負担あり

◇申し込み…8月25日㊎まで
問一関勤労青少年ホーム☎㉑2144

講座名 日程

❶エアロビクス 4日～毎㊊ 19:00 ～20:30

❷英会話 4日～毎㊊19:00 ～20:30

❸いけばな 11日～第2・4㊊19:00 ～ 20:30

❹韓国語 12日～毎㊋19:00 ～21:00

❺ヒップホップダンス 12日～毎㊋19:00 ～20:30

❻現代作法 12日～毎㊋19:00 ～20:30

❼陶芸 5日 ～ 第1・3㊋19:00 ～ 20:30

❽料理の基本 5日～第1㊋19:00 ～20:30

❾着物着付け 13日～毎㊌19:00 ～20:30

10中国語 13日～毎㊌19:00 ～20:30

11フラ
ワーアレンジメント 6日～第1・3㊌19:00 ～20:30

12親子ビクス（０歳） 7日～毎㊍14:00 ～15:00

13親子ビクス（１歳） 7日～毎㊍15:00 ～16:00

14親子ビクス（2歳半
~6歳） 7日～毎㊍16:00 ～17:00

15茶道 7日～毎㊍19:00 ～20:30

16ヨガ 7日～毎㊍19:00 ～20:30

17書道 1日～第1・2・4㊎19:00 ～20:30

18スポーツチャンバラ 1日～毎㊎19:30 ～21:00

9 月の一関勤労青少年ホーム後期講座

相
　
談

日本刀鑑賞基礎講座
　日本刀を鑑賞するために必要な基
礎事項を学びます。
◇日時…❶9月3日㊐❷10月1日㊐❸
11月5日㊐❹12月3日㊐13:30～16:00

◇場所…一関市民センター

◇費用…3千円　＊会員は無料

　なお、当研究会では、刀剣の手入れ

を無償で引き受けています。
問舞草刀研究会☎090・4314・7420


