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千厩地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar
※5月19日までに提供のあった情報を掲載しています。
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奥
玉
小
学
校
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年
生
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5
月
15
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︑
同
校
近
く
の
水
田

(岩
渕
春
喜
さ
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︑
田
植
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︒
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同
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COVER★奥玉小学校田植え体験

撮影日：5月15日 場所：小学校近くの水田

泥まみれでもへっちゃら！にぎやかに田植え体験

写真：おっとっと！泥に足を取られる児童

5 月のある日の

こと。いつものよ

うに仕事をしてい

ると、千厩小学校

から運動会の総練

習をしている元気

な声が聞こえてき

ました。

この声を聞くの

も今年で最後かと

思うと、なんだか

寂しく感じます。

西城 幸恵

循環器系健診(基本健診・特定健診・後期高齢

者の健診)、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん

検診・肝炎ウィルス検診の複数または一つを受

診できます。

◇日程…

�支所保健福祉課☎�3956

同時受診の日程について

輝く1枚写真館
みなさんが撮影した写真を毎月1枚紹介し

ます。

題名：｢桜遊び｣

千厩高校3年

皆川裕登

③

②

①①

●ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
●清田っ子…清田っ子スクール
●あらたま…あらたまキッズスクール
●梅の里…梅の里キッズスクール
◯小…小学校、◯中…中学校、◯高…高校、
◯保…保育園、◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17

6 June

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里
●梨◯セ・里山塾デジカメ
特別課程（8:00 仙台方面）
●千厩支部交通安全 GB
大会（8:30 多目的グラウ
ンド）

●奥◯小・遠足（1〜4
年）

●一関地方中総体
（〜6/19）
●図書館おはなし会
（14:00 図書館ミニシ
アター）
●磐清水シャフル
ボード大会（19:00
磐清水体育館）

18 19 20 21 22 23 24
●小梨地区農家組合
対抗ソフトボール大
会（9:00 梨◯小、清◯小
校庭）

●図書館休館日
●小羊◯幼・個人面談
（〜6/29）
●シニア・チャレン
ジ健康講座（13:30
千厩老人福祉セン
ター）

●梨◯小、清◯小、磐◯小・
修学旅行（〜6/22）
●千◯セ・里山塾健康
づくりコース（8:00
矢巾町）
●絵画教室（13:30
千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里
●図書館休館日
●千◯小・修学旅行
（〜6/23）
●救急救命講習会
（18:00 磐◯セ）

●千厩ふれあい会
（10:00 千厩保健セン
ター）
●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）
●健康スポーツ教室
（ヨガ）（19:00 大平
集落センター）

●図書館映画会（子
ども向け・10:30、大
人向け・14:00 図書
館ミニシアター）
●千◯セ・ハーブ教室
（9:30 花泉、藤沢）

25 26 27 28 29 30
●南小梨体育祭
●千◯セ・ハーブ教室
移動研修（9:30 花泉
ほか）

●図書館休館日
●千厩体育館、武道
館休館日
●シェイプアップ教
室（19:00 千厩農村
環境改善センター）

●図書館休館日（蔵
書点検）（〜6/29）

●里山塾郷土の歴史
を学ぶコース（13:30
千◯セ）
●千厩病院地域医療
懇談会（14:00 千厩
病院大会議室）

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里

●清◯小・授業参観

1

7 July

●平成 29 年度第 10
回一関市千厩地域
シャフルボード大会
（8:30 千厩体育館）
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 図書館ミ
ニシアター）

2 3 4 5 6 7 8
●第 68 回奥玉地区
野球大会（8:30 千厩
野球場）

●図書館休館日
●清心◯幼・個人面談
（〜7/5）

●里山塾食べて健康
コース（9:30 奥◯セ）

●里山塾ガーデニン
グコース（10:00 奥
◯セ）
●絵画教室（13:30
千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里

●梨◯保・七夕まつり
（参観日）
●奥◯保・祖父母参観
●小羊◯幼・七夕、親
睦会
●一関・東磐井ブ
ロックG・G大会（5:
00 多目的グラウン
ド）

●水墨画展（〜7/16
図書館会議室）
●小羊◯幼・お泊り会
（〜7/9）
●学びの土曜塾（10:
00 千厩維新館）
●せんまや夜市（18:
00 本町・新町商店
街）

9 10 11 12 13 14
●図書館休館日
●千厩体育館・武道
館休館日

●絵画教室（13:30
千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里
●里山塾デジカメ特
別課程（13:30 梨◯セ）

●清心◯幼・お泊り保
育（〜7/15）
●磐セ・健康ウォー
キング（9:00）
●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）

⑤

月日 受付時間 会場

6/27㊋、28㊌ 6:45
〜
9:00

千厩維新館
(奥玉市民センター)

6/29㊍ 小梨市民センター
7/2㊐〜5㊌ 千厩農村環境改善センター

写真の紹介

・【5/27、28各小学校運動会の様子】

①千厩小学校②小梨小学校

③清田小学校④奥玉小学校

⑤磐清水小学校

・【清田小学校田植え授業】⑥

①①

⑦

②②

⑥

③③

⑤⑤

④④

⑥⑥
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子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…6月21日㊌、28日㊌、7月12

日㊌10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要

に応じて)

�清心幼稚園☎	2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…6月 15日㊍、20日㊋、27日

㊋、7月7日㊎、11日㊋、13日㊍

9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

�こひつじ園☎	5244

◇育児サークル 千厩子育てクラブ

日時…6月16日㊎、23日㊎、

10:00〜12:00

※7月の日程は未定です。6月下旬

には確定しますのでお問い合わせく

ださい。

場所…千厩農村環境改善センター日

本間

参加費…無料

�一関市社会福祉協議会☎㉓6020

支所保健福祉課☎�3956

健診健診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましよう

6月の各乳幼児健診

◆6月

◇1歳6カ月児健診

日時…6月15日㊍受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

◇3∼4カ月児健診

日時…6月20日㊋受付12:45〜13:00

場所…川崎防災センター

対象…平成29年2月生まれ

�支所保健福祉課☎�3952

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

各種相談会の日程

◇移動交通事故相談(要予約)

日時…7月11日㊋10:00〜15:00

場所…千厩支所

�支所市民課☎�3946

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…6月28日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室

☎�3957

◇消費者問題・法律相談会(要予約)

日時…7月13日㊍10:00〜13:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室

☎�3957

相談相談 電話による

無料法律相談を実施します

｢女性の権利110番｣

岩手弁護士会では、｢女性の権利

110番｣として、電話による無料法律

相談を行います。

DV(夫・恋人からの暴力)をはじめ、

ストーカー、セクシャル・ハラスメン

ト(性的嫌がらせ)といった女性に対

する暴力、離婚、子に関する問題、職

場に関する問題など女性に関わる法律

問題について、広く相談を受け付けま

す。

◇日時…6月23日㊎10:00〜16:00

◇相談電話…019-624-7837(当日専用)

�岩手弁護士会☎019-651-5095

お知らせお知らせ 来日外国人の不法就労・

不法滞在防止にご協力を！

来日外国人が日本で働くには、特別

な在留資格が必要です。観光など｢短

期滞在｣の在留資格では、日本で働く

ことはできません。

また、農業や工業技術習得の在留資

格で入国しながら、資格がない職種で

働くことは禁じられています。

不法な就労・滞在をした来日外国人

だけでなく、その雇い主や仕事を紹介

した人も、法律により厳しく罰せられ

ます。

外国人を雇うときは、パスポートや

在留カードが偽造ではないか、『在留

期間』や『在留資格』は適当かどうか

を確認してください。

｢不法就労｣や｢不法滞在｣の情報をご

存知の場合、最寄りの警察署・交番・

駐在所まで、ご連絡ください。

�千厩警察署☎�0110

お知らせお知らせ 児童手当等の現況届は

お済みですか？

手続きを怠ると手当が受け取れなくなりま
す

◇提出先…子育て支援課・支所保健福祉課

◇提出期限…6月30日㊎

�本庁子育て支援課☎㉑2172

支所保健福祉課☎�3956

お知らせお知らせ スポーツで健康増進！！

気分もリフレッシュ

各種スポーツ教室

◇剣道教室

日時…毎週㊌(武道館休館日を除く)

19:00〜21:30

場所…千厩武道館

�千厩愛宕剣道スポーツ少年団

☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中学生向け)

日時…毎週㊋(武道館休館日を除く)

19:00〜21:00

場所…千厩武道館

�市卓球協会千厩支部☎㊸3291

◇卓球教室(小中学生・一般向け)

日時…毎週㊎㊏(維新館休館日を除く)

19:00〜21:00

場所…千厩維新館

�市卓球協会千厩支部☎㊸3291

◇ソフトテニス教室(小学生向け)

日時…毎週㊐(4月〜8月)

16:00〜18:00

場所…清田テニスコート2面

�千厩ソフトテニススポ少☎�2587

◇スポーツ吹矢教室(全5回)

日時…7月7日㊎、14日㊎、21日㊎、

28日㊎、8月4日㊎10:00〜11:30

場所…千厩武道館

�千厩体育館☎	2369
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Books Review

SENMAYA TOPICS
June 2017

千厩地域の旬の話題・ニュースを
お伝えします
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●地域振興課☎�2111 ●市民課☎�3945 ●保健福祉課☎�3952 ●産業経済課☎�3962 ●建設水道課☎�3970
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本書は、県立千厩東高等

学校の前身である郡立養蚕

学校、県立蚕業学校、県立

農蚕学校の歴史とエピソー

ドを掲載した昭和 41年当

時の岩手日報連載記事｢岩

手教学物語｣の写しをまと

めた克明な記録です。

千厩に伝わる手作りの味

を、次世代にも伝えたいと

いう思いが詰まった本書

は、行事食と昔懐かしの味

の2項に分かれており、料

理の紹介とともにお年寄り

から寄せられた｢昔語り｣も

掲載されています。

■6・7月のおはなし会

6月17日㊏14:00〜14:30

図書館おはなし会(ミニシアター)

7月1日㊏10:30〜11:00

ぱちぱちおはなし会(ミニシアター)

※蔵書点検(6/27〜29)のため、6月の

乳幼児向けおはなし会はお休みします。

第36回千厩川元気再生大作戦は5月14日に行わ

れ、地域や事業所などから約180人が参加しました。

この事業は、弓手川結いネットワーク(代表:千田

恭平)が主催したもので、千厩川流域7カ所にそれぞ

れ集合し、河川やその周辺のごみ拾いを行います。

このうち、開会行事が行われたまちの駅JaJa馬プ

ラザには、県立千厩高校の生徒36人も合流。久伝

橋から四日町橋にかけて、川の中や周辺の清掃や収

集したごみの分別作業に精を出しました。

約2時間の作業で、空き缶やペットボトルから粗大ごみなど、さまざまなごみ

が集まり、参加者は河川愛護への意識をより高めていました。

自分たちの手で、きれいな千厩川に

千厩地域7カ所で、河川周辺のごみ拾い

社会の変化から、新たな｢気づき｣

一関商工会議所千厩支所3団体(一関商工会議所千厩

地域運営協議会・千厩工業クラブ・(公社)一関地区法人

会千厩支部)合同講演会は5月18日、マリアージュで開

催されました。全国の農村での地域づくりアドバイ

ザーとして知られる、徳野貞雄氏(熊本大学名誉教授)を

講師に、人口減少時代における地域づくりをテーマに講

演が行われました。

講演の中で徳野氏は、｢少子高齢化、人口減少は避け

られない事実。しかし、働く世代は変化しているし、車

などの登場で人々の生活圏は拡大している。現代社会における地域や家族のあり

方にあわせた地域づくりが必要｣と提言しました。

一関地区法人会千厩支部の金野茂人支部長は｢視点が変わるだけで、新たな発

見がたくさんあった。これからの地域づくりに役立てたい｣とお礼を述べました。



『母からのおくりもの

∼ふるさとの伝統料理∼』


千厩町食生活改善推進員協議会 発行

協力して清掃作業を行いました

これからの地域づくりを考える講演会を開催

講演に耳を傾ける参加者



『千厩農蚕の巻』



岩手県立千厩東高等学校 発行

老人福祉センター日割表
(6月15日〜7月14日)

日 曜 利 用 団 体

6/15 木
室根釘子老人クラブ

仏坂長生会

16 金
木六長生会

北ノ沢長生会

19 月 町下おひさまクラブ

20 火 寺花老人クラブ

21 水 三沢老人クラブ

22 木 小梨天寿会

23 金 天ケ森老人クラブ

26 月 北小梨老友会

27 火 第五区長生会

28 水 寺沢長生会

29 木 濁沼長生会

30 金 夫婦岩長生会

3 月

金田老盛会

清水老盛会

熊田倉老盛会

4 火 北小梨老人クラブ

5 水
南小梨老友会

天神老人クラブ

6 木 愛宕長生会

7 金 中日向長生会

10 月
大平老人クラブ

宝築老人クラブ

11 火 中駒長生会

12 水
室根釘子老人クラブ

仏坂長生会

13 木
木六長生会

北ノ沢長生会

14 金
新町長生会

本町長生会

千厩地域の空間放射線量測定結果

(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1

メートルの高さの空間放射線量が、毎

時0.23マイクロシーベルト以上(年間

1ミリシーベルト以上)です。

�一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

千厩市民センター 5月16日 0.06

小梨市民センター 5月16日 0.07

奥玉市民センター 5月19日 0.05

磐清水市民センター 5月16日 0.06

千厩地域の住民基本台帳人口・世帯数

(平成29年5月1日現在)

地 区 人 口(前月比) 世 帯 数(前月比)

千 厩 5,813 0 2,436 10

小 梨 2,211 -7 709 3

奥 玉 2,246 1 727 1

磐清水 930 -1 322 0

合 計 11,200 -7 4,194 14


