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COVER★起業体験店舗（TRY SHOP）
撮影日　1月26日　場所　なのはなプラザ3階

　自分の店を持つ夢へ、第一歩

一関版
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1_ コ ー ヒ ー を入れ る貴博さ ん。「お い し い」と 2日連続で訪れ る人も／ 2_「REPOSER」の高橋
夫妻／ 3_ な の は な プ ラ ザ 3階に置か れ た 2店舗の看板／ 4_畠山育美さ ん。足の ケ ア は以前勤
め て い た病院で興味を持っ た／ 5_「体が軽く な っ た」と お客さ ん か ら好評の「ち ち ん ぷ い ぷ い」
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市
が
企
画
す
る「
起
業
体
験
店
舗

（
T
R
Y 

S
H
O
P
）
」
は
１
月
９
日
か

ら
、
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
店
舗
は
市
内
の
女
性
や
若
者

が
実
践
的
な
店
舗
経
営
を
体
験
し
、
将

来
の
起
業
に
つ
な
げ
て
も
ら
う
た
め
、期

間
限
定
で
開
店
。
現
在
２
組
が
体
験
店

舗
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
と
ア
ー
ト
の
店「
R

ル

ポ

E
P
O

S
ゼE

R
」
を
開
設
し
て
い
る
の
は
高
橋
貴た

か

博ひ
ろ

さ
ん（
46
）、
朝

ち
ょ
う

子こ

さ
ん（
48
）
夫
婦
。

入
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
え
る
ほ

か
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー
の
販
売
、
朝

子
さ
ん
に
よ
る
パ
ス
テ
ル
を
使
っ
て
指

で
絵
を
描
く
ア
ー
ト
の
体
験
会
や
作
品

の
販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
二
人
は

「
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
で
ゆ
っ
く
り
で
き
る
場

所
を
つ
く
り
た
い
で
す
。
男
性
も
女
性

も
入
り
や
す
く
、
く
つ
ろ
げ
る
喫
茶
店

を
実
現
し
た
い
」
と
夢
を
語
り
ま
す
。

　

畠
山
育い

く

美み

さ
ん（
35
）
は
女
性
向
け
の

リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
の
店「
ち
ち
ん
ぷ
い

ぷ
い
」
を
出
店
。
足
の
状
態
か
ら
全
身
の

症
状
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
発
想
に
基
づ
き
、
足
を
も
ん
だ
り
特

定
の
場
所
を
押
し
た
り
し
て
ケ
ア
を
行

い
ま
す
。
畠
山
さ
ん
は
一
児
の
母
。「
足
の

ケ
ア
を
通
し
て
働
く
母
親
が
元
気
に
な

れ
る
手
助
け
が
で
き
れ
ば
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

２
店
舗
の
営
業
は
２
月
末
ま
で
。
そ

の
後
は
そ
れ
ぞ
れ
起
業
を
目
指
し
ま
す
。
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でください。費用はいずれも無料です。
【ニュースポーツ】
◇日時…2月24日㊎9:30～ 13:00

◇場所…一関保健センター

【来年度の話し合い・閉講式】
◇日時…3月10日㊎9:30～ 15:30

◇場所…一関市民センター

■2月の健康相談

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■市民健康講座

　運動実技「すっきりスマート教室（運
動編）パートⅢ～自宅で簡単にできる有
酸素運動」を行います。
◇日時…2月21日㊋10:00～ 11:30

◇場所…一関保健センター

■2・3月の一関ふれあい会

　精神障がいを抱えた人が集い、社会生
活への適応能力を高めることを目指しま

す。2日前までに健康づくり課へ申し込ん

　29年4月1日から、市営バスおよび市
単独補助路線の料金体系を改正します。
改正内容について説明会を行います。申
し込みは不要です。
◇日時…3月９日㊍❶14:00～ 15:00❷
19:00～ 20:00　
◇場所…一関市民センター

◇日時・場所…❶1月23日㊊～ 1月31

日㊋なのはなプラザ❷2月1日㊌～ 2月
7日㊋ＪＲ一ノ関駅東口交流センター❸
2月8日㊌～ 2月14日㊋東山地域交流
センター❹2月15日㊌～ 2月21日㊋摺
沢市民センター❺2月22日㊌～ 2月28

日㊋市役所室根支所❻3月1日㊌～ 3月
7日㊋市役所千厩支所❼3月8日㊌～ 3

月14日㊋川崎市民センター❽3月15日
㊌～ 3月21日㊋藤沢市民センター❾3

月22日㊌～ 3月28日㊋市役所花泉支所
103月29日㊌～ 4月4日㊋市役所本庁

　「農薬と遺伝子組み換え食品」がテー

マです。講演後、講師と参加者で意見交
換を行います。費用は無料です。
◇日時…3月5日㊐14:00～ 16:30　＊開
場13:00

◇場所…なのはなプラザ

　油彩、水彩、日本画や版画などを展示
します。入場は無料です。
◇日時…3月2日㊍～ 5日㊐10:00～
17:00　＊最終日は16:00まで

◇場所…一関文化センター

　親子で、地域の食材を使った料理を

作ります。
◇日時…2月19日㊐10:00～ 13:00

◇場所…一関農村女性の家
◇費用…一組500円（材料代 )

◇対象…小学生とその保護者
◇定員…先着10組
◇申し込み…2月15日㊌9:00から電話で

■3月の栄養相談

　離乳食の進め方や食事、栄養につい

て、気軽に相談してください。
◇日時…3月13日㊊、27日㊊　＊時間はい
ずれも9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

■3月の玄米ニギニギ体操

◇日時…3月1日㊌、8日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…ニギニギ棒を持っている人は

持参してください。申し込みは不要です。

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

催し 市営バス等の料金改正に
ついて説明会します

本庁まちづくり推進課☎㉑8671

催し 春の学習講演会
「食の安全」

一関水と緑を守る会☎・㉕3125

月 日 時間 会場（地域）

2

15㊌ 10:00~11:30
すこやか交流館
（中里）

21㊋ 13:30~15:00
八幡町地区
防災拠点施設（一関）

催し 「第59回一関市観光写真コ
ンテスト」入賞作品の展示

本庁商業観光課☎㉑8413

催し 創立25周年記念
第17回いわい美術展2017
いわい美術振興協会事務局
☎㉓1366

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/local information

問放射線対策室☎㉑8331

＊単位：マイクロシーベルト／時

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.06 厳美 0.06

山目 0.07 萩荘 0.05

中里 0.05 舞川 0.05

狐禅寺 0.05 弥栄 0.06

各市民センターの

空間放射線量の測定結果

　一関版国語辞典「小言海」の講師
を務めた齋藤はつみ氏による方言集
です。筆者は、方言は話し言葉であ
り、場面によって意思の伝達方法が
変わっていくと主張。辞書形式で方
言を分類し、用例を挙げています。
　「お世辞」の方言「けいはぐ」、「気
楽にして」は「おでぇらに」など、普
段からなじみのある言葉がたくさん
掲載されています。

齋藤はつみ／編

図書館で調べよう！

Q．萩荘地区の「吾勝神社」の読み方
を知りたい。
A．「あがつじんじゃ」と読みます。日

や

本
まと

武
たけるの

尊
みこと

が東夷征討の際、戦勝を祈
願し山頂に正

まさ

哉
や

吾
あ

勝
がつ

勝
かち

速
はや

日
び

天
あめの

忍
おし

穂
ほ

耳
みみの

尊
みこと

を勧請したのが始まりと「ふる
さとのお社」に記されています。
＊参考資料「ふるさとのお社」岩手日報社／編・
発行　「萩荘史」萩荘史編さん委員会/編

　レファレンスサービスは、図書館
の資料などを使用して、調べ物を手伝
うサービスです。身近な疑問を図書館
で調べてみませんか。

　国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時
0.23マイクロシーベルト以上（年間1

㍉シーベルト以上）です。

◇測定日…1月17日、18日、19日

　女性も男性も、自らの意思で

個性と能力を発揮して活躍でき

る職場を作るためのキャッチフ

レーズを募集します。どなたで

も応募できます。応募作品は未
発表のものに限ります。
◇応募期間…2月28日㊋まで

◇応募方法…内閣府男女共同参
画局のホームページから、応募
フォームに必要事項を入力して

応募　＊一人で複数の応募可

問内閣府男女共同参画局総務課
☎ 03・5253・2111

2月の本 Books Review
一関図書館 ☎㉑2147

方言集 語彙の森の落葉拾い
　萩荘（岩手南部）の方言

「男女共同参画週間」の
キャッチフレーズを募集します

　コミュニティFM「FMあすも」は、地域
の話題や市政情報などを広く発信してい

ます。市は「FMあすも専用ラジオ」を全世
帯に貸与。災害などが発生した場合には、
自動起動放送で緊急情報を伝えます。自動
起動には電源が必要です。専用ラジオの電
源プラグをコンセントに差し込み、非常時
に備えて電池を入れておきましょう。

市政情報番組の放送時間
　毎週㊊～㊎に放送しています。
【デイリー I-Style】
❶7:00～ 7:30❷14:00～ 14:30（再放送）
【シティインフォメーション】
❶ 9:20～ 9:30❷ 12:20～ 12:30　＊㊊だ

け12:15～ 12:30❸18:20～ 18:30　
問本庁広聴広報課☎㉑8182

FM あすも専用ラジオをいつもあなたのそばに　　　

講座 親子で楽しむ料理講座

本庁農政課☎㉑8421

月 日 地区 該当区 会場

2

10

厳美

午前:3~4、午後:5~7

市自然休養村
管理センター

13 午前:1~2、午後:達古
袋1~4

14 午前:13~15、午後:
8~10

15 午前:11、12、霜後
午後:16~18

16

舞川

午前:1~3、午後:4~6

市総合体育
館

17 午前:7~9、午後:10~12

20 午前:13~15、午後:
16~18

21
真滝

午前:4~6、午後:2~3

22
午前:8~9、午後:7

中里 午後:10

23
真滝 午前:10、水口、午後:11

中里
午後:11

24 1~5、里が丘、蘭梅、
太平

本庁2階
大会議室

月 日 地区 該当区 会場

2
27
中里 6~7、12

本庁2階
大会議室

萩荘

午前:10~11、午後:9

28
1~2、高梨、駒下、脇
田郷、川崎

3

1 3~7
2
真滝

12~15
3 東中田、三関1~4

6

山目

中条、宿、10~13、山手、
沢内、共林

7
宮下、宮前、中央、五
代、青葉1・2、竹山、銅
谷、前田、三反田1・2

8 5、7北、7南、8、中通

9
6、幸、末広1・2、才天、
十二神

一関

1~7

10

8~9、12~15、16 東、
16 中、16 西、17~19、
銀座、大町、高崎、釣
親、台東

13 20、関が丘1～ 6
14 全
地区

指定の日程で都合の
つかない人15

 申告相談日程（一関地域） 問本庁税務課☎㉑2111

　必要なものなど、詳しくは市ホーム

ページで確認してください。

　ずんだ、炒め納豆、しょうが、鶏ごぼ

うに南部一郎かぼちゃ。多彩な具を楽
しんでもらいながら、一関地方の餅文化
を伝承する「第7回もちくらべバイキン

グ」（同実行委員会主催）は１月29日、道
の駅「厳美渓」で行われ、市内外から訪
れた約400人の参加者が、趣向を凝らし

た20種類の餅料理を食べ比べました。

　同イベントは、食べ放題のバイキング

形式。市内の4団体が、持ち寄った具を

一口サイズの餅にからめて提供しまし

た。参加者は取り皿いっぱいに好みの餅
を盛り付け、次々と頬張っていました。
　友人と参加した狩原里

さと

美
み

さん（25・
中里）は「餅のいろんな食べ方を楽しめ

てうれしい」と満足げでした。

News 
Topics

食べ放題イベントで一関の餅文化を PR
道の駅・厳美渓で「もちくらべバイキング」

さまざまな種類の餅を好きなだけ味わえる
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Feb. 2017

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18
●相続登記・遺言に
関する市民 講 座（ 一
関図書館）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●行政相談（市役所）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 
●サイエンスカフェ

（一関図書館）

19 20 21 22 23 24 25
●親子で楽しむ料理
講座（一関農村女性
の家）
●「古文書いろは」講
演会（市博物館）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●市民健 康講座（一
関保健センター）
●一関図書館休館

●一関図書館休館 ●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●一関図書館休館

26 27 28
●一関合唱祭（一関
文化センター）
●一関保健センター
まつり（一関保健セ
ンター）

●栄養相談（一関保
健センター）
●女性相談（女性セン
ター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

1 2 3 4
●玄米ニギニギ体操

（関が丘コミュニティ
センター）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●いわい美術展（～
5日・文化センター）

●くらしやお金に関
する相談会（市役所）
●一歳児の歩き初め
会（道の駅・厳美渓）

5 6 7 8 9 10 11
●荘園マルシェ＆荘
園ライブ（骨寺村荘
園交流館）
● 春 の 学 習 講 演 会

「食の安全」（なのは
なプラザ）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

12 13 14
●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】多重債務
者 弁 護 士 無 料 相 談

（市役所）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style2 月1日号をご覧ください。

2 February

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 起業体験店舗の

取材。高橋夫妻の

コーヒーとアート

も、畠山さんのリフ

レクソロジーもこだ

わりがいっぱい。起
業して新しい店が

できるのが待ち遠し

いです。（荻荘瑶子）

Profile No.90表情豊かな釜神さま

　岩手県南から宮城県北の民家に祭られている

「釜神」。木製や土製のお面で火よけや悪魔を払う

家内安全の守り神です。2月4日、骨寺荘園交流館

で3年ぶりに釜神さま作りが行われました。市内外

から来た22人の参加者が、紙粘土で面の輪郭や

目、鼻、口の形を丁寧に整え、墨塗りを行いました。

講師の小野寺一郎さん（山目）は「火に対する感謝

の気持ちを持ってもらえれば」と話していました。

❷

March3


