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中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

広報いちのせき
1

January
1.

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

【元気のひみつ】

菊池成子さん　大東町渋民

【笑顔でGOOD!】

岩渕祐輔さん　東山町長坂

【わたしの夢】

本田優翔さん　奥玉小 6年

★COVER
酉年に舞う「鶏舞」
中里鶏舞踊り隊の熊谷秀幸さ

ん

【市役所からのお知らせ】
4月1日
㊏から 市営バスの料金を定額制に統一します
投 票 環
境改善の 住民説明会、パブリックコメントの募集

市・県民税の申告相談が始まります
地域の身近
な相談役  民生委員・児童委員

広報いちのせき広報いちのせき広報いちのせき

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your LifeStylish & Smiling, Anytime, By Your Side, With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jphttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp

【iな人】

伊藤佳伸さん　川崎町薄衣

【PICK_UP】

力戦奮闘の誓い　

新春
特集気もち　

重ねて【百年目の寿】

内舘達子さ
ん／伊東ハツミさ

ん／小野寺すが子さ
ん

小林テルさ
ん／菅原アキノさ

ん

【秋の叙勲・褒章】

小野寺明さ
ん／小野寺誠四郎さ

ん／伊藤ミサ子さ
ん

阿部堅治さ
ん／及川吉治さ

ん／鈴木孝雄さ
ん

小野寺勝宏さ
ん／一関世代にかける橋

阿部稔さ
ん／吉田泰夫さ

ん
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いちのせきを愛する人
な人

あい

伊藤 佳伸さ
ん File_43

Profile

県の卓越技能者表彰を受賞した染め物職人

Ito Yoshinobu　75　川崎町薄衣

わっています。
　漁業関係者からは「旗や」と呼ばれ、親
しまれてきた佳伸さん。東日本大震災で

被災した沿岸の自治体や魚市場を目の当
たりにして心を痛めました。そこで「がん

ばれ大槌丸」「がんばれ気仙沼丸」などの

励ましのメッセージを込めた大漁旗を寄
贈。互いに絆を深め合いました。
　「染め物の仕事には完成がない。生涯勉
強、一生修行。これからも伝統を守ってい

きたい」と決意を新たにしました。

生
涯
勉
強
、
一
生
修
行

染
め
物
の
道
に
完
成
な
し

　佳伸さんは、1935年操業の染め物工場
の2代目。漁船を飾る大漁旗などを製作し

ています。その高い技術を聞きつけ、全国
各地から注文が殺到しています。
　市内の高校を卒業した佳伸さんは、バス

会社の事務職員として7年間勤務。家業の

染め物工場を継ぐかどうかを1年悩み、25

歳で職人の道を選択しました。
　漁船を飾る大漁旗は、文字と絵をフリー

ハンドで描きます。しかし、佳伸さんは絵
を描いたり、字を書いたりすることは大の

苦手。うまく描けたと思っても、先代の父・
銀蔵さんからは厳しい叱責。「男泣きした

こともあった」と振り返ります。
　「どうすればうまくなるのだろう」。
　佳伸さんは習字の教室に通ったり、納
得がいくまで絵を描いたりと、日々の努
力を惜しみませんでした。修行を重ねて

15年。40歳のとき、ようやく父から「よ

くやった」と認められました。
　現在は、佳伸さんが下絵を描き、長男
の康

こう

太
た

さん（45）が色を付ける分業制で製
作しています。旗作りは、まず大きさと図
柄を決めて下絵を描画。次に、色が混じら

ないよう、絵や文字の縁に糊
のり

を塗る「糊
のり

引
き」を行います。この糊引きは、天気や湿
度に左右される繊細な作業。「一番神経を

使う」と語ります。その後、「色付け」「乾燥」
「洗い」の工程を経て完成となります。パ

ソコンを使って下絵を描く職人も多い中
「手書きには味がある」と、手作りにこだ

1941年川崎町生まれ。高
校では野球に打ち込み、
県選抜選手に選ばれた

ことも。高校を卒業後、
バス会社に就職。25歳
で染め物職人に。フリー

ハンドで下絵を描く技術
は全国的にも貴重。昨年
11月に「平成28年度岩
手県卓越技能者」として

表彰を受ける。妻、長男
夫婦、孫3人の7人家族
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的
価
値
の
あ
る
か
ん
が
い
施
設
と

し
て「
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
」

に
登
録
さ
れ
、
ど
ち
ら
も
市
の
情
報

発
信
の
大
き
な
柱
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
東
日
本
大
震
災
発
生
か

ら
６
回
目
の
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。

市
で
は
、
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
事
故
に
伴
う
放
射
性
物

質
の
汚
染
対
策
、
農
林
業
系
汚
染

廃
棄
物
の
処
理
、
道
路
側
溝
に
堆

積
し
た
土
砂
の
処
理
な
ど
、
残
念

な
が
ら
解
決
に
至
っ
て
い
な
い
も

の
が
あ
り
、
今
後
も
最
優
先
課
題

と
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
陸
前
高
田
市
、
宮
城
県

気
仙
沼
市
に
は
震
災
直
後
か
ら
継

続
し
て
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

昨
年
８
月
に
発
生
し
た
台
風
10
号

で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
宮
古
市
、

久
慈
市
、岩
泉
町
へ
職
員
派
遣
や
公

用
車
の
提
供
な
ど
の
支
援
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
被
災
地
の
皆
さ
ん
が

一
日
も
早
く
真
の
復
興
を
感
じ
ら

れ
る
日
が
く
る
よ
う
、
今
後
も
応

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に「
一
関
市
バ
イ
オ
マ

ス
産
業
都
市
構
想
」
が
、
岩
手
県
で

は
初
め
て
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
都
市

と
し
て
国
の
選
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
平
成
29

年
の
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、日
頃
か
ら
市
政
に
対

し
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
岩
手
県
で
46
年
ぶ
り

と
な
る
国
体「
希
望
郷
い
わ
て
国

体
」
と
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

「
希
望
郷
い
わ
て
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
天
皇
杯
２
位
の
成
績

を
残
し
た
岩
手
県
勢
。
一
関
出
身

の
選
手
の
活
躍
に
よ
り
多
く
の
感

動
を
与
え
て
く
れ
た
大
会
と
な
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
競
技
の
観
戦

は
も
ち
ろ
ん
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る　

お
も
て
な
し
」
で
大
会
を
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
11
月
に
は
、一
関
も

ち
食
推
進
会
議
が
申
請
し
た
、
地

域
の
食
を
核
と
し
て
訪
日
外
国
人

を
中
心
と
し
た
観
光
客
の
誘
致
の

モ
デ
ル
地
域「
食
と
農
の
景
勝
地
」

と
し
て
本
市
と
平
泉
町
が
国
か
ら

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
照
井

土
地
改
良
区
が
管
理
す
る
照
井
堰

用
水
が
歴
史
的
・
技
術
的
・
社
会

こ
の
構
想
に
基
づ
き
、地
域
に
存
在

す
る
バ
イ
オ
マ
ス
を
原
料
と
し
て
、

収
集
・
運
搬
、
製
造
、
利
用
ま
で
の

一
貫
し
た
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
、
地

域
の
バ
イ
オ
マ
ス
を
活
用
し
た
産

業
の
創
出
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
域

内
で
の
循
環
を
強
化
す
る
こ
と
に

よ
り
地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
バ

イ
オ
マ
ス
産
業
を
軸
と
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

は
、昨
年
４
月
か
ら
藤
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
の
地
域
協
働
体
に
よ
る
指
定

管
理
が
始
ま
り
ま
し
た
。
本
年
か

ら
新
た
に
指
定
管
理
が
始
ま
る
市

民
セ
ン
タ
ー
も
あ
り
、地
域
の
特
性

を
生
か
し
た
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

な
ど
の
社
会
構
造
の
変
化
に
対
応

す
る
た
め
、隣
接
す
る
宮
城
県
栗
原

市
、
登
米
市
、
平
泉
町
と
の
連
携
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
エ
リ

ア
は
、
同
じ
通
勤
・

通
学
圏
、同
じ
医
療

圏
に
あ
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
同
じ

課
題
を
抱
え
る
地

域
同
士
が
県
境
を

意
識
せ
ず
に
連
携

し
、共
に
発
展
す
る

勝
部
修
市
長
年
頭
あ
い
さ
つ

謹賀新年

よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ
イ
ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ

Ｃ
）
の
誘
致
に
つ
い
て
は
、
国
の
誘

致
判
断
が
29
年
度
と
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。私
は
、Ｉ
Ｌ
Ｃ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
一
関
発
展
の
基
軸
と
し
て
位
置

づ
け
、次
代
を
担
う
子
供
た
ち
が
夢

と
希
望
と
誇
り
を
持
ち
活
躍
で
き

る
地
域
と
な
る
よ
う
、将
来
を
見
据

え
、
ふ
る
さ
と
一
関
発
展
の
た
め
の

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
世
界
の
国
々
か
ら
親
し
み
を
持

た
れ
る
ま
ち
」「
世
界
の
国
々
か
ら

信
頼
さ
れ
る
ま
ち
」

　

そ
の
よ
う
な
ま
ち
、一
関
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、幸
多

き
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

祈
念
す
る
と
と
も
に
、
総
合
計
画

に
掲
げ
る
各
種
施
策
を
市
民
の
皆

さ
ん
と
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

未来に向けた着実なまちづくりを

皆さんとともに
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ま
た
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

な
ど
の
社
会
構
造
の
変
化
に
対
応

す
る
た
め
、隣
接
す
る
宮
城
県
栗
原

市
、
登
米
市
、
平
泉
町
と
の
連
携
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
エ
リ

ア
は
、
同
じ
通
勤
・

通
学
圏
、同
じ
医
療

圏
に
あ
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
同
じ

課
題
を
抱
え
る
地

域
同
士
が
県
境
を

意
識
せ
ず
に
連
携

し
、共
に
発
展
す
る

に
掲
げ
る
各
種
施
策
を
市
民
の
皆

さ
ん
と
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

3 I-Style
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進
化
を
続
け
る
餅

　

一
関
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
餅
は
、

３
０
０
種
類
以
上
。
あ
ん
こ
、
ゴ
マ

な
ど
伝
統
的
な
も
の
か
ら
、
最
近

は
ド
リ
ン
ク
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
に
も

利
用
さ
れ
る
な
ど
、
幅
広
く
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
に
は
フ
ラ
ン
ス
の
パ

リ
で
開
か
れ
た
岩
手
県
の
復
興
報

告
会
で
も
ち
文
化
を
紹
介
し
、
餅

つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
は
市

内
の
団
体
が
ベ
ト
ナ
ム
で
餅
つ
き

を
披
露
。
２
千
食
を
ふ
る
ま
い
ま

し
た
。一
関
の
餅
食
文
化
は
世
界
に

発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

餅
食
の
起
源
を
探
る

　

一
関
地
方
で
餅
が
盛
ん
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
今
か

ら
４
０
０
年
ほ
ど
前
の
江
戸
時
代
。

　

当
時
、仙
台
藩
に
は
毎
月
１
日
と

15
日
に
餅
を
神
仏
に
供
え
、無
病
息

災
を
祈
る
習
わ
し
が
あ
り
ま
し
た
。

一
関
が
属
す
る
仙
台
藩
は
国
内
有
数

の
米
ど
こ
ろ
で
し
た
が
、一
般
の
農

民
が
食
べ
て
い
た
の
は
く
ず
米
に
雑

穀
を
混
ぜ
た「
し
い
な
餅
」
で
し
た
。

混
ざ
り
も
の
の
多
い
餅
を
お
い
し
く

食
べ
る
た
め
の
工
夫
が
独
自
の
餅
食

文
化
を
発
展
さ
せ
た
の
で
す
。

新春
特集気もち　

重ねて
　昨年11月１日、国は本市と平泉町を「食と農の景勝地」に認定しました。「食と農の景勝地」は地域の

食を核として訪日外国人を中心とした観光客の誘致を促進するモデル地域のこと。「一関の『餅』を世界

の『MOCHI』にしよう」と、一関もち食推進会議が申請しました。全国の応募44団体の中から選ばれた

のは本市を含む５団体５地域。世界をターゲットにした「MOCHI」の魅力に迫ります。

写真／声を合わせて餅つきを楽しむ狐禅寺幼稚園の子供たち
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餅
に
対
す
る
住
民
の
意
識

　

一
関
も
ち
食
推
進
会
議（
佐
藤

晄
僖
会
長
）
は
昨
年
、
市
民
の
餅

に
対
す
る
意
識
調
査
の
た
め「
も

ち
食
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と「
餅
が
好

き
」
と
答
え
た
人
は
88
㌫
と
多
く
、

餅
が
好
き
な
人
が
多
い
の
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
餅
つ
き
機

を
持
っ
て
い
る
人
も
60
・
４
㌫
い

ま
し
た
。

　

し
か
し「
10
年
前
と
比
べ
て
餅

を
食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
」

と
答
え
た
人
は
45
・
５
㌫
で「
増

え
て
い
る
」
と
答
え
た
８
・
２
㌫
を

大
幅
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。「
餅

を
食
べ
る
の
は
ど
ん
な
機
会
で
す

か
？
」
の
質
問
に
は
、「
お
正
月
」

と
答
え
た
人
が
６
７
９
人
で
一
番

多
く
、
次
い
で「
冠
婚
葬
祭
」
が

３
９
２
人
、「
普
段
の
外
食
」
と
答

え
た
人
は
55
人
で
し
た
。

　
「
餅
文
化
は
市
町
外
に
発
信
で

き
る
地
元
の
魅
力
的
な
文
化
だ
と

思
い
ま
す
か
」
の
質
問
に
は「
発
信

し
た
い
文
化
だ
と
思
う
」
と
答
え

た
人
が
72
・９
㌫
と
多
く「
餅
文
化
」

を
地
域
の
文
化
と
と
ら
え
て
い
る

人
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

一
関
も
ち
食
推
進
会
議
で
は
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
分
析
し

「
餅
は
自
宅
で
作
っ
て
食
べ
る
と

い
う
意
識
が
強
い
」「
自
宅
で
餅
を

つ
か
な
く
な
っ
た
部
分
の
補
完
を

す
べ
き
だ
」「
味
の
つ
い
て
い
な
い

ま
っ
さ
ら
な
餅
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

を
し
て
は
」
と
い
っ
た
、
今
後
の

餅
食
文
化
推
進
の
方
向
性
が
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。

ワークショップの様子。参加者がそれぞれの
立場から意見を出し合いました

餅
食
の
ブ
ラ
ン
ド
化

　
「
も
ち
を
中
心
と
し
た
食
ブ
ラ
ン

ド
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」（
一
関

も
ち
食
推
進
会
議
主
催
）
は
11
月
13

日
、
世
嬉
の
一
石
蔵
ク
ラ
ス
ト
ン
で

行
わ
れ
、市
内
外
か
ら
参
加
し
た
40

人
が
、餅
と
地
域
資
源
を
絡
め
て
餅

食
文
化
を
発
信
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
参
加
者
が
６

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
一
関
の

良
い
と
こ
ろ
と
、餅
食
を
結
び
付
け
、

訪
れ
る
人
に
ど
ん
な
価
値
を
提
供

で
き
る
か
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

各
グ
ル
ー
プ
か
ら
は「
冷
た
い
餅

な
ど
新
し
い
餅
の
提
供
を
す
べ
き
」

と
い
う
意
見
や「
は
っ
と
、
団
子
や

餅
を
合
わ
せ
て
、
３
大
モ
チ
モ
チ

もち食アンケート

Q3	10年前に比べて餅を食べる
　			頻度は増えましたか？

Q2どんな機会に餅を食べますか？
　　（複数回答あり）

●	お正月（679人）
●	お祭り（166人）
●	冠婚葬祭（392人）
●	普段の食事（217人）
●	普段の外食（55人）
●	その他（138人）

「食と農の景勝地」の認定が一関の餅食文化をさらに深める

　一関ではこれまでおのおのが自分の分

野で、餅食文化の発展に力を尽くしてき

ました。「食と農の景勝地」認定はそれぞ

れの取り組みの発展だけでなく、他の分

野と協力しながら情報発信を行っていく、

良い機会となりました。外国人観光客の

心をつかむには、体験と、餅食文化の裏

にある歴史などのストーリーを交えた価

値を提供する必要があると考えています。

　一関の餅食は江戸時代から続く伝統ある

食文化。餅を「食べること」の裏にある文化に

ついて理解を深め、発信していくことは、地

域の人自身が、地域について知り、地域に愛

着を持つことにつながると思います。

佐藤晄僖さ
ん

profile さとう・こうき

一関市生まれ。世
嬉の一酒造㈱代表
取締役会長、一関
もち食推進会議会
長を務める。75歳

料
理
の
店
を
作
っ
て
は
ど
う
か
」
と

い
っ
た
、
よ
り
具
体
的
な
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、一
関
も
ち
食
推
進
会
議

は
、
餅
食
文
化
を
情
報
発
信
す
る

た
め
ブ
ラ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
す

る
予
定
。
商
品
開
発
や
外
国
人
観

光
客
な
ど
へ
の
対
応
を
含
め
、
餅

食
文
化
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

Q1	餅は好きですか？

●	はい（88.0%）
●	いいえ（8.9%）
●	どちらでもない（1.3%）
●	無回答（1.8%）

I n t e r v i e w

●	増えた（8.2%）
●	減った（45.5%）
●	変わらない（40.0%）
●	無回答（6.3%）

　昨年 9～10月、餅について一関市・平
泉町の住民 2千人にアンケートを実施。「餅
は好きですか？」「自宅に餅つき機はありま
すか？」「家の年中行事や冠婚葬祭で餅をふ
るまうことがありますか？」などの質問を行い、
765人から回答を得ました。

＊以下は一部抜粋
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餅食文化に親しむ
「餅をみんなで美味しく食べる」という伝統が一関の餅食文化
の根底にあります。正月、冠婚葬祭、うれしいとき、悲しいと
き。さまざまな場面を餅食が彩ります

I-Style

餅
食
文
化
を
伝
え
紡
ぐ

　
「
餅
は
ふ
る
ま
う
も
の
」。

　
「
全
国
ご
当
地
も
ち
サ
ミ
ッ
ト
」

は
、
お
も
て
な
し
の
心
か
ら
生
ま

れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
昨
年
で
５

回
を
数
え「
餅
の
聖
地
一
関
」
を

象
徴
す
る
定
番
行
事
に
な
り
ま
し

た
。
２
日
間
で
ふ
る
ま
わ
れ
た
餅

は
２
万
４
千
２
８
３
食
。２
万
４
千

人
の
来
場
者
が
全
国
か
ら
集
ま
り
、

自
慢
の
餅
を
食
べ
比
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、一
関
に
は「
餅
つ
き

大
会
」「
わ
ん
こ
も
ち
」
な
ど
餅
を
楽

し
む
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

「
み
ん
な
で
餅
を
つ
く
」「
み
ん
な
で

餅
を
味
わ
う
」「
も
っ
と
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
す
る
」。
長

い
年
月
を
か
け
て
繰
り
返
し
行
わ

れ
て
き
た
営
み
が
、一
関
の
餅
食
文

化
を
発
展
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　

餅
食
文
化
の
継
承
の
た
め
、
餅

本
膳
の
講
座
を
各
地
で
行
っ
て
い

る
佐
藤
育
郎
さ
ん
は「
大
勢
で
臼

を
並
べ
、
杵
を
揃
え
て
つ
く
餅
は
、

百
人
、
千
人
の
心
を
一
つ
に
す
る
」

と
話
し
ま
す
。
新
し
い
餅
食
の
開

発
、
餅
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
、
餅
文
化
の
継
承
│
。
餅
食
文

化
を
発
展
さ
せ
る
た
め
気
持
ち
を

一
つ
に
重
ね
る
こ
と
が
伝
統
を
紡

ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

1
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♳おいしそうに雑煮を味わう市内の小学生

／♴花泉夏まつりのハイライト「日本一のも

ちつき大会」／♵「全国ご当地もちサミット」

は午前中から多くの人で賑わう／♶青森食倶

楽部の小山内愛さん。「全国ご当地もちサミッ

ト」で創作餅「シチューチキンもち」を提供／

♷山梨県富士吉田市からきた富士山食堂の

富士の草餅／♸出店メニュー「一関いなりも

ち」に合わせてキツネの被り物を付けて接客

　8種類の餅と煮物、和え物、雑煮が味わえ
る「果

か

報
ほう

餅膳」。観光客から特に人気が高いメ
ニューです。沼エビ、じゅうね、ゴマ、雑煮な
ど伝統的な餅料理を味わうことができます。
餅は毎日店でついた餅を使用。
　今後はうるち米を使ったカロリーが低い
餅料理や、外国人が好む味付けのメニュー
も開発する予定です。

　■ 果
か

報
ほう

餅膳

餅を味わう
一関は一年を通して、手軽に餅を食べられる地域。
懐かしさも新しさも味わえます。餅食を提供してい
る市内の飲食店を取材しました

「もち MAP」には餅が食べられる

お店の情報が満載。いちのせき観
光 NAVI（http://www.ichitabi.jp/

feature/mochi/index.html）まで

■蔵元レストラン世嬉の一

■田村町 5-42　☎㉑ 5566

　4人以上の予約制で食べられる「山菜膳」
「もち膳」セット。あんこ、沼エビ、ふすべ、じゅ
うねなど昔から伝わる味を中心につきたての
餅を提供しています。
　また、産直や直接発送で切り餅も販売。自
家製のもち米を使用した「白餅」や、エビやワ
カメなどを使用した「変わり餅」を自宅で気
軽に味わうことができます。

　店主の藤本清子さんが、子供の頃、父に
作ってもらったミルク餅から発想を得た「も
ちミルクティー」。紅茶専門店ならではのおい
しいミルクティーの味がしみ込んだ、甘くま
ろやかな餅が楽しめます。
　トッピングの黒みつときな粉を加えると、
また違った味わいに。餅の新しい楽しみ方を
提案する一品です。

■Tea Room「風」
■厳美町字下谷地152-11☎㊴2072

2

3

6

４

５

人生に宿る餅文化。世界中の人と後世に伝えたい

　餅本膳の講座を市内外の約180の会場で

7千人以上に行ってきました。

　和食がユネスコの世界無形文化遺産に

なったとき、一関地方の餅食文化の推進活動

が取り上げられました。

　「食と農の景勝地」認定は始まったばかりの

制度。その重要度が認知されるのはこれから

です。今回の認定はゴールではありません。「食

べる」「作る」「推進する」の三拍子そろった取り

組みを行い、世界中の人に、餅文化を通して日

本の素晴らしさを伝えたいです。

　「喜び」「悲しみ」「生まれたとき」「死ぬとき」。

私たちの人生には餅文化が宿っています。そ

の伝統を後世に伝えるのは私たちです。

佐藤育郎さ
ん

prof ile さとう・いくろう

東山町松川生まれ。い

わて東山歴史文化振
興会長、一関もち食推
進会議副会長。餅文化

の伝承に貢献。69歳

I n t e r v i e w

■農家レストラン 夢見る老止の館

■花泉町油島字上柏木39 ☎�2722
　■ 山菜膳、もち膳セット

　■ もちミルクティー

「もち MAP」には餅が食べられる
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INFORMATION 全
地
域
で
市
営
バ
ス
の
料
金

を
定
額
制
に
統
一

　

４
月
１
日
㊏
か
ら
、
市
営

バ
ス
の
料
金
を
定
額
制
に
統

一
し
ま
す（
表
１
）。
全
て
の

地
域
で
料
金
を
定
額
制
に
す

る
こ
と
で
、
バ
ス
利
用
者
の

負
担
を
公
平
に
し
ま
す
。

　

回
数
券
や
定
期
乗
車
券

も
定
額
に
な
り
ま
す（
表
２
、

３
）。
ま
た
、
障
が
い
者
は
各

分
が
無
料
に
な
り
ま
す
。　

＊
乗
継
券
は
当
日
限
り
有
効
。
最

初
の
バ
ス
の
料
金
支
払
い
時
に
乗

務
員
か
ら
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

一
部
の
民
間
バ
ス
路
線
も

同
じ
取
り
扱
い
に

　

市
が
補
助
す
る
次
の
民
間

料
金
の
３
分
の
２
が
割
引
さ

れ
ま
す
。
割
引
な
ど
に
つ
い

て
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

乗
り
継
ぎ
が
無
料
に

　

市
営
バ
ス
を
乗
り
継
ぐ
場

合
は「
乗
継
券
」
で
乗
り
継
ぎ

の
バ
ス
路
線
も
、市
営
バ
ス
と

同
じ
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

❶
萩
荘
線
・
な
の
花
バ
ス（
岩

手
県
交
通
）

❷
前
沢
線
、
一
関
線
、
竹
沢

線
、
夏
松
線
、
猿
沢
線（
東

磐
交
通
）　

＊
前
沢
線
と
一
関

線
は
、
市
内
の
乗
降
に
限
る

❸
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク

シ
ー
（
一
関
地
区
タ
ク
シ
ー

業
協
同
組
合
）

問
本
庁
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
㉑
８
６
７
１
ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課

大
東
・
東
山
地
域
の
バ
ス
料

金
助
成
事
業
を
終
了
し
ま
す

　

市
営
バ
ス
の
料
金
統
一
に

併
せ
て
、
大
東
地
域
と
東
山

地
域
で
実
施
し
て
い
る
次
の

バ
ス
料
金
助
成
事
業
を
３
月

31
日
㊎
で
終
了
し
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

❶
大
東
地
域
の
シ
ル
バ
ー
乗

車
証（
券
）　

＊
乗
車
証（
券
）
の

返
却
は
不
要

❷
東
山
地
域
の
患
者
輸
送
バ

ス
運
行
事
業（
通
院
助
成
）

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑

８
３
７
０
ま
た
は
各
支
所
保

健
福
祉
課

４
月
１
日

㊏
か
ら 

市
営
バ
ス
の
料
金
を
定
額
制
に
統
一
し
ま
す

保育士（任期付職員）の採用選考試験を行います

　1月22日㊐に、保育士（任期付職員、16人程度）の採用選考試験を行
います。任期付職員は、任期に定めがあること以外は、市職員と同じ待
遇です。詳しくは市ホームページを確認するか問い合わせてください。
◇試験会場…市役所本庁
◇申し込み…1月11日㊌17:00までに下記へ

問本庁職員課☎㉑8186または各支所地域振興課

市成人式を1月8日㊐に開催します
問本庁いきがいづくり課☎㉖ 0820
　二十歳を迎える新成人が、大人への一歩を踏
み出します。当日参加可。会場で受け付けます。
◇日時…１月8日㊐　＊受け付けは12:00 ～、式典・

記念行事・記念撮影は13:30 ～ 15:50

◇場所…市総合体育館（ユードーム）
◇対象…平成8年4月2日～ 9年4月1日生
まれの人

29年度償却資産（固定資産税）の

申告について
問本庁税務課☎内8251
　29年１月1日現在、▶構築物▶機械装置▶
運搬具▶工具・備品―などの事業用資産を

所有する法人や個人は、申告が必要です。10

キロワット以上の太陽光発電設備やアパー

トの駐車場舗装などの償却資産も対象です。
　28年度に申告した人や対象になると思われ

る人には、12月下旬に申告書を送付しています。
新たに事業を始めた人や申告が必要な償却資
産を所有している人は、問い合わせてください。
◇申告方法…1月31日㊋までに所定の申告
書を本庁税務課または各支所市民課へ

市の観光振興計画案について
パブリックコメントを募集します
問本庁商業観光課☎㉑ 8413 ／℻㉛ 3037 ／
電子メール shokan@city.ichinoseki.iwate.jp

　市の観光振興の方向性を決める観光振興
計画案（29～ 33年度）に対する、市民の皆
さんの意見を募集します。計画案は本庁商業
観光課、各支所産業経済課に備え付けるほ

か、市ホームページでも確認できます。
◇対象…市内に居住または通勤・通学してい

る人
◇申し込み…1月25日㊌までに住所、氏名、
連絡先（電話番号など）を任意の様式に記入
し、郵送、持参、電子メールまたはファクスで

区分 料金

大人
＊中学生以上

300円
＊１人１乗車

小学生
100円

＊１人１乗車

6歳以下
＊小学生を除く

無料

（表 1）定額料金

区分 つづり枚数と料金

一般回数券

300円券
11枚3千円／ 24枚

6千円／ 39枚9千円

100円券
11枚千円／ 24枚

2千円／ 39枚3千円

通学
回数券

大人 300円券 13枚3千円

小学生 100円券 13枚千円

（表 2）回数券の料金

区分
料金（１区間１乗車）

1カ月 3カ月 6カ月

通勤定期 12,600円 35,910円 68,040円

通学
定期

大人 10,000円 28,500円 54,000円

小学生 3,300円 9,400円 17,820円

（表 3）定期乗車券の料金
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市 役 所からのお知らせ

₂

₃

　経済的な理由で修学が困難な人に奨学金を貸与します。例年よりも2カ

月早く募集を開始します。余裕をもって申し込んでください。
◇対象者…29年4月時点で高校以上（大学院は除く）に在学見込みで、保
護者が市内に住民登録して3カ月以上経過している人
◇奨学金（月額）…高校生は１万2千円、高専生は2万円、大学生（短大、専
修学校専門課程を含む）などは4万5千円
◇貸与期間…正規の修学期間内
◇貸与方法…毎月中旬、奨学生本人名義の預金口座に月額分（初回だけ５
月までに4・5月分）を振り込み

◇返還期間…卒業後12カ月据え置きで毎月返還（無利息）
◇奨学生の内定…世帯の所得状況などを総合的に判断し、2月下旬までに

文書で通知
◇申し込み…1月12日㊍～ 2月13日㊊に所定の申請書を下記へ　＊申請書
は窓口または市ホームページで入手可

例年よりも
2カ月早く  29 年度の市奨学生を募集します

ふるさと就職　
支援事業補助金 新規高卒者や若者の地元就職を応援します

問市教育委員会教育総務課☎㉑ 8823 または各支所地域振興課

問本庁労働政策課☎㉑ 8461

₁ 

シリーズで勝部市長の仕事を紹介しますシリーズで勝部市長の仕事を紹介します

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

お仕事百景

　地元の特産「矢越かぶ」を使った郷土料
理に取り組む室根町の小野寺寛さん(67)。
県の「食の匠」に認定されました。県内で認
定された食の匠は259人。男性は小野寺さ

んで11人目です。食物繊維が豊富で煮くず

れしにい矢越かぶ。もち米や小豆と一緒に

ふかした「矢越かぶふかし」は絶品です。

　市老人クラブ連合会設立10周年記念式
典に来賓として出席しました。その後「国際
リニアコライダーと一関の将来像」と題して

記念講演。素粒子の難解な話ではなく「政
府決定になったらみんなでちょうちん行列
をしましょう。それまで健康でいてほしい」
という感じのやわらかな話をしました。

12/5 市老人クラブ連合会創立
10 周年記念式典で講演

室根町の小野寺寛さんが
食の匠に認定

12/6

　新規高卒者などの地元就職と定着を支援するため、事業主の人材育成費
用の一部を助成します。 
◇対象…下記に該当する人に対して28年度内に行った社内外の研修にか

かる経費　＊内定および採用後12カ月以内に行った研修に限る

❶28年3月以降に採用した市内居住の新規高卒者❷大学や短大などを卒
業後、6カ月以内に雇用した市内居住の新規学卒者または採用後または採
用する6カ月前以降にUIJターンで市内に転入した人
◇助成額…❶❷それぞれ１事業主あたり最大20万円
◇申請期間…雇用を開始して6カ月経過した日から29年3月まで

Ａ．放射性物質の影響により、23

年秋の一斉清掃から現在まで、市
道の側溝土砂の除去を自粛してい

ます。
　堆積土砂によって側溝機能が著
しく損なわれ、宅地などに被害が

及ぶ恐れがある場合は、その地区

内に一時保管場所を確保したうえ

で、除去と埋設保管を実施。埋設
後は、定期的に空間放射線量のモ

ニタリングを行うとともに、保管
状況を確認しています。
　これまで、13カ所で側溝土砂の

除去と埋設保管を完了しました。
問 本 庁 放 射 線 対
策室☎㉑ 8331

放射線に

関する

Q&

Q.市道の側溝土砂の処理はどうなっているの?

東 日 本 大
震災に伴う 介護保険サービス利用料の減免を延長します

　東日本大震災で被害を受けた人の介護保険サービス利用料の減免を29
年12月まで延長します。
◇対象…震災により被保険者またはその人と同居する世帯の生計を主とし

て維持する人が❶死亡した❷障がいが残った❸行方不明になった❹被保険
者等の前年中の合算合計所得金額が1千万円以下で、自ら居住する住宅に

半壊以上の被害を受けた　＊借家を除く❺23年3月～ 24年2月の所得金額
が、前年中の合算合計所得金額等の2分の１以下に減少した　＊主たる生計

維持者の前年中の合算合計所得金額等が 600万円以下の場合に限る―のいずれか

に該当する場合
◇減免内容…被害の割合や合算合計所得金額等により、利用料を全額免除
または減額（給付率100分の93～ 100分の97の範囲）

問一関地区広域行政組合介護保険課☎㉛ 3223
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投
票
環
境
改
善
案
の
住
民
説
明
会
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

投
票
環
境
改
善
案
に
係
る

住
民
説
明
会

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

下
落
傾
向
が
続
く
投
票
率
の
向

上
を
図
る
た
め
、
投
票
の
環
境

を
改
善
す
る
こ
と
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

　

公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
っ

て
、
新
た
な
投
票
制
度
が
創
設

さ
れ
た
こ
と
や
、
近
年
の
期
日

前
投
票
者
数
の
大
幅
な
増
加
傾

向
等
を
踏
ま
え
た
、
投
票
環
境

改
善
案
に
つ
い
て
【
表
１
】
の
と

お
り
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

投
票
環
境
改
善
案
の
概
要
と

今
後
の
対
応　

❶ 

投
票
環
境
改
善
案
の
概
要

　

①
期
日
前
投
票
を
し
や
す
い

環
境
を
整
え
る
。
期
日
前
投
票

所
を
既
存
の
８
カ
所
に
加
え
、
新

た
に
利
便
性
の
高
い
商
業
施
設

２
カ
所
に
設
置
す
る
②
投
票
日

当
日
、
既
存
の
投
票
区
以
外
に
、

有
権
者
の
誰
も
が
投
票
で
き
る

と
当
日
投
票
へ
の
移
動
に
係
る

支
援
を
新
た
に
実
施
す
る
【
＊
】

❸ 

実
施
の
時
期

　

２
０
１
７
年
秋
に
予
定
さ
れ
て

い
る
市
長
選
挙
お
よ
び
市
議
会
議

員
選
挙
か
ら
の
実
施
を
予
定
。

　

将
来
的
に
は
、
個
々
の
有
権

者
が
買
い
物
や
通
院
な
ど
生
活

の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
投
票
日

当
日
に
自
ら
最
も
利
便
性
の
高

い
投
票
所
を
選
択
で
き
る
よ

う
、
全
投
票
所
を
共
通
投
票
所

に
す
る
よ
う
、
改
善
案
の
実
施

に
よ
る
実
績
を
踏
ま
え
て
検
討

す
る
。

投
票
環
境
改
善
案
に
係
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

　

投
票
環
境
の
改
善
案
に
関
す
る

❶
〜
❸
に
つ
い
て
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
期
間
…
２
０
１
７
年
１

月
１
日
㊐
〜
31
日
㊋

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
㉑

２
１
１
１

「
共
通
投
票
所
」
を
新
た
に
商
業

施
設
２
カ
所
に
設
置
す
る
③
投

票
所
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

等
に
配
慮
し
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

と
駐
車
場
が
確
保
さ
れ
て
い
る

公
共
施
設
ま
た
は
商
業
施
設
を

基
本
と
し
て
選
定
す
る

❷ 

投
票
環
境
改
善
案
に
伴
う

今
後
の
対
応

　

投
票
環
境
改
善
案
を
実
施
す

る
た
め
に
│

①
二
重
投
票
を
防
止
す
る
た
め
、

全
て
の
投
票
所
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
接
続
す
る
必
要
が
あ
る
②
従

来
の
投
票
所
１
２
２
カ
所
に
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
環
境
を
整
備
す
る
こ

と
は
難
し
い
た
め
、
当
日
の
投
票

所
は
、
市
町
村
合
併
時
の
小
学

校
の
学
区
を
も
と
に
、
62
カ
所

（
共
通
投
票
所
を
含
め
64
カ
所
）

に
再
編
す
る
【
表
２
】
③
過
去

の
期
日
前
投
票
所
で
の
投
票
時

間
帯
の
傾
向
か
ら
、
支
所
の
期

日
前
投
票
所
の
開
設
時
間
を
一
部

短
縮
す
る
【
表
３
】
④
投
票
所

の
再
編
に
伴
い
、
期
日
前
投
票

　　　　住民説明会の日時と場所

地域名 日時 場所

一関地域 1月18日㊌

18:30～ 20:00

市役所本庁２階　大会議室

花泉地域 1月12日㊍ 市役所花泉支所４階　東大会議室

大東地域 1月19日㊍ 大東コミュニティセンター　

千厩地域 1月24日㊋ 市役所千厩支所２階　大会議室

東山地域 1月23日㊊ 市役所東山支所２階　第１会議室

室根地域 1月16日㊊ 曲ろくふれあいセンター

川崎地域 1月27日㊎ 川崎市民センター　研修室

藤沢地域 1月26日㊍ 藤沢市民センター　視聴覚室

【表 1】

●一関市の年代別投票率

　左のグラフは平成 28年 7月 10日に

行われた第24回参議院議員選挙の年代
別投票率です。
　このグラフから❶市の年代別投票率
は、60歳代から70歳代が最も高い。年
齢が若くなるほど投票率が下がる傾向
にある❷ 18歳の投票率は 50％程度。

19歳から 20歳代までの間に投票率が

低下している。20歳代は 34.2%❸ 30

歳代の投票率は42％程度。40歳代、50

歳代と年齢が上がるにつれ投票率が上
昇している❹一関市の年代別の投票率
は、全国平均と同様の傾向を示してい

る。若年層は全国平均の水準を下回っ

ている－などが分かります。

80％

70％

60％

50％

40％

30％

年代別投票率
（平成 28年参議院議員選挙）

一 関 市

全国平均

18
歳

19
歳

40
歳代

60
歳代

20
歳代

50
歳代

80
歳以上

30
歳代

70
歳代

市選挙管理委員会では、投票所に関
することのほか、選挙人名簿や開票
のことなど、選挙に関する事項を協
議しています

10I-Style

＊その他の地区でも説明会を予定しています。該当地区には回覧などでお知らせします
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　　　　投票区と投票所の見直し【表 2】

投票区投票所 設置個所 投票時間

▼

設置個所 投票時間

一関地域 46

7:00～18:00

22

7:00～18:00

花泉地域 12 8

大東地域 21 10

千厩地域 10 5

東山地域 6 4

室根地域 7 4

川崎地域 6 3

藤沢地域 14 6

合計 122 62

＊設置する施設名などの詳細は住民説明会で提示します

共通投票所 投票場所 投票時間

商業施設【新設】
イオンスーパーセンター一関店 　（狐禅寺字石ノ瀬11-1）

9:00～18:00
ショッピングモールエスピア 　（千厩町千厩東小田90）

　　　　期日前投票所の見直し【表 3】

●一関市の期日前投票者の割合

　左のグラフは平成 17 ～ 28年に行
われた選挙のうち、全体投票率と投票
所に占める期日前投票者の割合を示
したものです。
　このグラフから❶投票率は、年々減
少傾向にある。直近３年程度は 60％
をやや下回る程度で推移している❷

期日前投票の全投票者数に占める割
合は年々増加している。合併後、11年
間で 2.6倍となっている❸平成 28年
の参議院議員選挙で、初めて全国平均
を上回った❹投票者のうち４人に１
人以上が期日前投票をしている。期日
前投票制度が浸透している－などが

分かります。

期日前投票所 設置個所 投票時間

▼

設置個所 投票時間

市役所本庁 1
08:30～ 20:00

1 8:30～ 20:00

市役所各支所 7 7 9:00～ 20:00

期日前投票所 投票場所 投票時間

商業施設【新設】
イオンスーパーセンター一関店 10:00～ 21:00

ショッピングモールエスピア 9:00～ 20:00

＊開設期間は衆院選、参院選、知事選、県議選、市長選、市議選ともに4日間

Ｑ：共通投票所とはなんですか

Ａ：共通投票所は、有権者なら

だれでも投票できる投票所で

す。これまでは、選挙の投票日
に、指定された投票所でしか投
票できませんでした。

Ｑ：投票区の投票所と共通

投票所のどちらで投票すれ

ばよいですか

Ａ：投票環境改善案を実施す

ると投票区の投票所と共通投
票所の２か所から、好きな投票
所を選択して、投票することが

可能となります。

Ｑ：なぜ投票区投票所が122カ

所から64カ所に減るのですか

Ａ：共通投票所と投票区投票
所では「選挙の一人一票の原
則」を守るため、投票状況を把
握して、二重投票を防止する必
要があります。そのため、共通
投票所の設置には、全ての投票
区投票所と共通投票所をネット

ワークで接続する必要がありま

す。従来の投票区投票所122カ

所の設備を整えることが難しい

ことから、投票区の全体を見直
します。投票所とする64施設
は、市町村合併時の小学校の学
区を基本とし、バリアフリー化
と駐車場が確保されている公
共施設または商業施設を基本
として選定します。

80％

70％

60％

50％

30％

20％

10％

0％

投票率と期日前投票者の割合の推移

17
市

議

19
参
議
院

22
参
議
院

25
参
議
院

28
参
議
院

21
衆
議
院

24
衆
議
院

26
衆
議
院

21
市

議

25
市

議

全　国…全体投票率
一関市…全体投票率

全　国…投票者に占める期日前投票者の割合
一関市…投票者に占める期日前投票者の割合

～

【イメージ写真】

　投票所の再編に伴い、一人暮らしの高齢者、
障がいのある人、車などの移動手段を持たな

い人などの移動を支援します。

❶公共交通バスなどによる移動支援

　投票に出かけるときに使用できる「バス乗
車券」を全ての有権者に配付します。
　バス乗車券は、往復分２枚で、１枚当たり

300円分の乗車券として利用できます。
　使用できる期間は、期日前投票開始の日か

ら投票日までです。買い物や通院に合わせ、
期日前投票に利用できます。

　乗車券を利用できる交通機関は、岩手県交通
バス、東磐交通バス、市営バス、なの花バス、デ

マンドタクシー、藤沢病院患者輸送バスです。
　このうち、東磐交通バス、市営バス、なの

花バス、デマンドタクシーは、平成29年４月
１日から乗車料金が一律300円に統一されま

す。❶の「バス乗車券」を使えば実質無料にな

ります。
❷投票日当日の移動支援

　廃止される投票区で、❶の交通機関が運行
されていない投票区は、投票日当日に市直営
の送迎バスを運行します。

　　　　移動支援で投票をバックアップ【＊】

投 票 所 に関 する

Q&
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❶市が郵送した申告書を受け取った人は平成29年度分市
民税・県民税申告書
❷マイナンバーと身元が確認できる書類のコピー

❸印鑑
❹ 28年中の収入を確認できる書類…給与や公的年金
の源泉徴収票／収入や経費を整理した収支内訳表（営業、
農業や不動産所得がある人）／生命保険・損害保険の満
期返戻金、解約払戻金、個人年金の支払証明書など

❺所得控除の内容を証明する書類…医療費の領収書　

／社会保険料、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者
医療保険料の領収書／国民年金保険料、生命保険料、地震
保険料（損害保険料）の控除証明書／寄附金の領収書など

❻障害者控除を受ける人は障害者手帳、障害者控除対象
者認定書
❼配偶者控除や扶養控除を受ける人は配偶者や被扶養者
の収入とマイナンバーが確認できる書類のコピー

申告に必要なもの

　市･県民税の申告が必要な人は、次のとおり申告して

ください。また、28年度の課税状況を基に、申告が必要
と思われる人には「平成29年度分市民税・県民税申告書」
を送付しています。申告書が郵送されていない人でも、左
のチャートで市・県民税の申告が必要な人は、郵送また

は申告相談会場で申告してください。

■郵送で申告する場合
　3月15日㊌までに必要書類を添付して、申告書を郵送

してください。申告内容を確認する場合があります。必
ず電話番号を記入してください。
　添付書類や申告書の控えの返送を希望する人は、切手
を貼った返信用封筒を同封してください。

■申告相談会場で申告する場合
　日程を確認して、申告相談会場で申告してください。
＊申告期間中は、本庁・各支所窓口で申告相談ができ

ません

市・県民税の申告方法について

■「障害者控除対象者認定書」で障害者控除が受けられます

　障害者手帳等の交付を受けていなくても、65歳以上の

高齢者で要介護認定を受けている場合、所得税と市・県
民税の障害者控除の対象になります。控除を受けるには

「障害者控除対象者認定書」の提示が必要です。
■おむつ代の医療費控除が受けられます

　6カ月以上寝たきりでおむつが必要な人のおむつ代は、
医療費控除の対象となります。控除を受けるには、医師の

証明書が必要です。介護認定を受けていて、おむつ代の医
療費控除を受けるのが2年目以降の人は、市が発行する

認定書で控除が受けられます。
＊「障害者控除対象者認定書」「おむつ使用の認定書」は本庁長寿社会課

または各支所保健福祉課で交付します。即日発行はできません。事前の

申請が必要です

障害者控除とおむつ代の医療費控除について

問本庁長寿社会課☎㉑8370または各支所保健福祉課

■申告書にはマイナンバーの記載が必要です

　申告の際は、マイナンバーカード（個人番号カード）のコ

ピーを持参してください。
　マイナンバーカードを持っていない人は、番号を通知
カードかマイナンバーが記載してある住民票で確認します。

身元を運転免許証、パスポート、健康保険証、障害者手帳、
年金手帳などで確認しますのでコピーを持参してください。
＊顔写真が入っていない書類の場合、２点提示してください

　郵送申告を利用する場合も、同様に書類を添付してくだ

さい。

申告にはマイナンバーが必要です

市・県民税の申告相談が始まります
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市・県民税の申告相談が始まります

　チャートで、申告が必要かを確認しましょう。詳しくは、本庁税務課または支所市民課へ問い合わせてください。

●保険制度（国民健康保険・後期高齢者医療保険）
の審査で、所得の確認が必要な人は、4月以降に専

用の申告書を送付します。各保険制度の申告期限
までに申告してください。
　所得課税扶養証明書が必要な場合には、6月

以降に本庁支所の窓口で証明書の交付申請とあ

わせて申告することで証明書を即日交付します。

市・県民税の申告が不要な人について

確定申告、市・県民税の申告が必要かどうか確認を

当てはまるかを☑チェックしてください
□ 中途退職やアルバイトなど、年末調整を受けていない給与収入がある

□ 給与所得の年末調整を受けた給与以外に20万円を超える所得がある ＊

□ 給与所得の年末調整を受けたが、受け忘れた控除があるまたは医療費控

　除や寄附金控除なども受けたい

□ 公的年金（障害年金や遺族年金は含まない）の収入額が400万円を超えている

□ 公的年金の収入額が400万円以下で、そのほか20万円を超える所得がある ＊

□ 公的年金の収入額が400万円以下で、生命保険料控除や医療費控除など

　を受けたい

□ 農業、営業、不動産または生命保険などの満期返戻金・一時金などの収

入によ　り、所得税を納める必要がある

□ 住宅借入金等特別控除（1年目）を受けたい

□ 土地や建物等を売った

□ 純損失や雑損失が生じ、損失を繰り越したいまたは前年から繰り越した損

　失と損益通算したい

□ 所得税の青色申告をする

＊自家用米や野菜の作付、中山間地域交付金などの各種補助金・交付金は農業所得

当てはまるかを☑チェックしてください
□ 給与収入だけで年末調整が済んでい

　て、勤務先が市へ「給与支払報告書」

　を提出している　＊不明な場合は勤務先

　 へ確認してください

□ 65歳以上（昭和27年1月1日以前の

　生まれ）で収入は公的年金だけ

　収入の合計額が148万円以下だった

□ 65歳未満（昭和27年1月2日以降の

　生まれ）で収入は公的年金だけ

　収入の合計額が 98万円以下だった

□源泉徴収票のほかに追加したい控除

　はない

29年1月1日に本市に住所があったか

税務署で確定申告をしてください
14ページの一関税務署からのお知らせを確認してください

確定申告をすれば、市・県民税の申告は必要ありません

一つでも当てはまる

一つでも当てはまる

あった

当てはまらない

当てはまらない

なかった

29 年 1 月 1 日に
住んでいた市区町村に

確認してください

申告は

必要ありません
市・県民税の申告が必要です　右の申告方法を参考に、市・県民税申告書を提出してください

　申告に必要な書類の作成や、資料の整理が行わ

れていないと、通常の申告書の作成に比べて時間
が多くかかるため、待ち時間が長くなります。
　そこで、皆さんの待ち時間を短縮するため、29

年度の申告相談からは、所得や控除の種類に応じ

た必要書類の事前準備の状況で受け付けの順番を

整理します。書類の事前準備に協力してください。

円滑な申告を行うための事前準備に協力を

＊28年中の所得に係る証明書の交付は 29年 6月以降になります
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確定申告書の
作成会場を開設します

◇日時…2月16日㊍～ 3月15日㊌9:00

～ 16:00　＊㊏㊐㊗を除く

◇場所…岩手日報社一関ビル3階（旧一
関税務署向かい）　＊開設期間中、一関税
務署内に申告書作成会場は設置しません。駐
車場は、台数に限りがあります。公共交通機関
等を利用してください

◇確定申告に関する質問…「確定申告電
話相談センター」で応じます。音声案内
で0番を選択してください

問一関税務署☎㉓ 4205

申告書の作成に
国税庁ホームページを
活用してください

　画面の案内に従って金額等を入力す
ると控除額や税額などが自動で計算さ
れ、所得税、消費税の申告書などが作
成できます。作成した申告書は、印刷
して「書面」で申告できるほか、「e-Tax」
を利用した電子送信も可能です。　
＊印刷して提出する場合、住民基本台帳カード

などの電子証明書は必要ありません

●ホームページでの
　申告書作成のメリットは
❶24時間利用でき、自宅で空いている時
間に簡単に作成できる
❷自動計算機能で計算間違いがない申
告書を作成可能
❸データを保存しておけば、翌年の申告
も簡単
●「e-Tax」を利用した
　電子送信のメリットは
❶添付書類の提出を省略できます（5年間
の保存が必要）
❷すばやく還付金が受け取れます（3週間
程度）　
＊「e-Tax」の利用には、電子証明書とICカード
リーダライタが必要です。詳しくは、国税庁ホー

ムページ（http://www.nta.go.jp）で

室根地域❶  問室根支所市民課☎�3803

月 日 地区 該当区 会場

2

14
津
谷
川

19、20

室根支所曲ろ
くふれあいセ
ンター

15 18
16 17
17 16
20

矢越

15
21 14
22 13
23 12

24 11区のうち12~14
部落

27
11区のうち11部落

折壁 10

28 全地区
指定の日程で都合
のつかない人

3
1
折壁

9
2 8

藤沢地域❶   問藤沢支所市民課☎�5318

月 日 地区 該当区 会場

2

14 保呂
羽
36、38

藤沢支所２階
第２会議室

15 37、39
16
大籠

41、43
17 40、42
20

八沢

24、34、35
21 26~28
22 29、31、32
23 25、30、33
24

黄海

12、13
27 14、15
28 16、18

3

1 19~21
2 17、22、23
3 西口 6、8

6
西口 7
藤沢 2

一関税務署からのお知らせ

●受付時間　9:00～11:30、13:00～15:00　＊市役所本庁・各支所が申告会場の場合は16:00まで

●受付時間延長日　3月8～10日、色付き■の日　16:00～19:00　＊全地域（指定の日程で都合のつかない人）を対象とします

川崎地域   問川崎支所市民課☎㊸2114

月 日 地区 該当区 会場

2

14 門崎 布佐

川崎農村環境
改善センター

15 薄衣 午前:横町
午後:矢作

16 門崎 神平

17 薄衣
午前:外山西部
午後:泉沢

20 巻畑
21 門崎 所萱
22 薄衣 赤柴
23 門崎 千手堂
24 薄衣 石畑
27 新町

28 門崎 午前:針山
午後:妻神

3

1 薄衣 午前:川崎大久保
午後:柳沢

2 門崎 官紅

3 薄衣
午前:外山東部
午後:本町、川崎仲町

6 陳が森
7 門崎 舘萩
8 薄衣 砂子田
9 門崎 銚子

10
薄衣 午前:高成
全
地区

午後:指定の日程で
都合のつかない人

13 薄衣 鴨地
14 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人15

東山地域 問東山支所市民課☎㊼4514

月 日 地区 該当区 会場

2

10

松川

1、8

松川市民セン
ター

13 2
14 4
15 7
16 9、10
17 6
20 3
21

田
河
津

6、8
田河津市民セ
ンター

22 5、7
23 1
24 4

27
3

東山支所1階
申告相談コー
ナー

長坂 1

28
田河津 2
松川 5

３

1

長坂

2、3
2 4
3 5
6 6
7 7(久保地区)
8 7(柴宿地区)
9 7(上記以外)

10 8
13 9
14 10

15 全地区
指定の日程で都合
のつかない人

千厩地域❷   問千厩支所市民課☎�3942

月 日 地区 該当区 会場

3

3

千厩

1－1

千厩支所大会
議室

6 1－2
7 1－3
8 2－1
9 2－2

10 2－3
13
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人14

15

室根地域❷  問室根支所市民課☎�3803

月 日 地区 該当区 会場

3

3

折壁

7

室根支所曲ろ
くふれあいセ
ンター

6 6
7 5
8 3、4
9 2

10 1
13
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人14

15

藤沢地域❷    問藤沢支所市民課☎�5318

月 日 地区 該当区 会場

3

7

藤沢

1、9

藤沢支所２階
第２会議室

8 4、5
9 3、10

10 11
13
全
地区

指定の日程で都
合のつかない人14

15
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一関地域  問本庁税務課☎㉑2111

月 日 地区 該当区 会場

2

8
弥栄

午前:3~4
川崎農村環境
改善センター

午後:1~2

9
午前:5~6
午後:7~8

10

厳美

午前:3~4

一関市自然休
養村管理セン
ター

午後:5~7

13
午前:1~2
午後:達古袋1~4

14
午前:13~15
午後:8~10

15
午前:11、12、霜後
午後:16~18

16

舞川

午前:1~3

一関市総合体
育館

午後:4~6

17
午前:7~9
午後:10~12

20
午前:13~15
午後:16~18

21
真滝

午前:4~6
午後:2~3

22
午前:8~9
午後:7

中里 午後:10

23
真滝

午前:10、水口
午後:11

中里

午後:11

24 1~5、里が丘、蘭梅、
太平

本庁2階大会
議室

27
6~7、12

萩荘

午前:10~11
午後:9

28
1~2、高梨、駒下、
脇田郷、川崎

3

1 3~7
2
真滝

12~15
3 東中田、三関1~4

6

山目

中条、宿、10~13、山
手、沢内、共林

7

宮下、宮前、中央、
五代、青葉1・2、竹
山、銅谷、前田、三
反田1・2

8 5、7北、7南、8、中通

9
6、幸、末広1・2、才
天、十二神

一関

1~7

10

8~9、12~15、16
東、16 中、16 西、
17~19、銀座、大町、
高崎、釣親、台東

13 20、関が丘1〜 6
14 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人15

大東地域❶  問大東支所市民課☎�4074

月 日 地区 該当区 会場

２

7

猿沢

午前:１、６、９

猿沢市民セン
ター

午後:３、13

8
午前:７、８
午後:４、11

9
午前:５、10
午後:２、12

10

興田

午前:上天狗田、下
沖田

興田市民セン
ター

午後 :前田野、上
中川

13
午前:沖田、東丑石
午後:野田、遅沢

14
午前:下中川
午後:八日町、小森

15
午前:前畑、京津畑
午後:鳥海、西丑石

16
午前:大住、市之通
午後:天狗田、小西

17
午前:中川
午後:向山

20

摺沢

午前:源八、羽根折
沢、小沼

摺沢市民セン
ター

午後:上摺沢、上
町、駅前

21
午前:栃折沢、松
原、流矢、堺ノ沢
午後:下摺沢、旭町

千厩地域 ❶  問千厩支所市民課☎�3942

月 日 地区 該当区 会場

2

13 清田
午前:11

小梨市民セン
ター

午後:12

14

小梨

午前:9
午後:10

15
午前:7
午後:8

16 午前だけ:6

17

奥玉

午前:14

奥玉ふるさと
センター

午後:15

20
午前:16
午後:17

21
午前:18
午後:21

22
午前:19
午後:20

23
清田 午前:13

千厩支所大会
議室

磐
清
水

午後:22
24 23
27 24
28
千厩

5

3
1 4
2 3

花泉地域 問花泉支所市民課☎�2214

月 日 地区 該当区 会場

2

8
日形

1、3、5、6

花泉支所4階
西大会議室

9 2、4-1、4-2
10
油島

1、3
13 5-2、6
14 2、4、5-1
15

花泉

2、5-2
16 1、9
17 4、5-1
20 3、7、8-1、8-2

21
6

老松
3

22 1、5、6
23 2、4
24

金沢

1-1、1-2、7
27 2、4-1、4-2
28 5-1、5-2、6-1、6-2

3

1
3

涌津

3、6
2 1-1、1-3、4
3 2、5
6 1-2、7
7

永井

3、7
8 4、5
9 2、9

10 1-1、6
13 1-2、8
14 全
地区

指定の日程で都合
のつかない人15

市・県民税申告相談日程表

I-Style151515

大東地域❷  問大東支所市民課☎�4074

月 日 地区 該当区 会場

2

22

摺沢

午前:大金、仲町、
沼田

摺沢市民セン
ター

午後:長者、但馬、
観音

23
午前:八幡
午後:高校通り、荒
屋敷

24

渋民
・
曽慶

午前:8、12

大東支所１階
第１会議室

午後:３、９

27
午前:10
午後:５、11

28
午前:２
午後:６、13

3

1
午前:１、４、７

大原

午後:川原町、下町

2
午前:下内野、笠置
午後:藤ヶ崎

3
午前:山口、一市
午後:払川、若宮下

6
午前:上大原上
午後:上大原下

7
午前:大久保
午後:上内野、若宮上

8
午前:中内野、川内
午後:下大原、立町

9
午前:中島
午後:六日町

10
全
地区

指定の日程で都合
のつかない人

13
14
15

15 I-Style
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　10人きょうだいの4番目、
次女として生まれたアキノ
さん。子供が6人、孫が16
人、ひ孫が6人います。夫の
市
い ち

蔵
ぞ う

さんと共に水稲、養蚕
や葉タバコなどの農業に従
事しました。

　百寿を祝う会では、自分
の足でしっかりと立ち、記念
品と花束を受け取りました。
　息子の直

な お

行
ゆ き

さん（70）は
「これからは好きなことをし
て過ごしてほしい」と働き者
の母をいたわりました。

子育ての傍ら、夫と共に農業に携わる

大東町大原

大正 5 年 12月6日生まれ

菅原アキノさん Sugawara Akino

　ハツミさんは 20歳で政
せい

四
し

郎
ろう

さんと結婚し、農業を
営みながら6人の子供を育
てました。
　趣味は編み物や竹細工。
帽子や草履などを器用に
作ります。明るく、くよく

よしない性格。「運動にな
るから」と畑の草取りもこ
なす働き者です。
　娘の五

い

代
お

子
こ

さんは「母に
はこれからも元気で長生
きしてほしい」と願ってい
ました。

どんなことがあっても明るく前向きに

藤沢町黄海

大正 5 年 11 月15日生まれ

伊東ハツミさん Ito Hatsumi

　テルさんは奥州市出身。
第１回文化勲章を受章した
木村榮博士と共に水沢国立
天文台に勤務しました。22 
歳で平

へい

藏
ぞう

さんと結婚し、和
裁で家計を支えながら4人
の子供を育てました。

　中央町に住んでいた時に
は、水害を経験。戦中戦後
の厳しい時代を懸命に生き
抜きました。
　3女の佐藤瑞

みず

枝
え

さん（70）
は「これからは楽しく過ごし
てほしい」と願っていました。

戦中戦後の厳しい時代を懸命に生き抜いた

宮前町

大正 5 年 11 月21日生まれ

Kobayashi Teru

　達子さんは新
しん

平
ぺい

さんと
結婚。戦後に満州から帰国
し、一関や仙台などで暮ら
しました。
　おしゃれが大好きで、料
理が得意な達子さん。いつ
もにこやかで優しい笑顔

が印象的です。
　誕生日当日は、2 人の娘
らが祝福。長女の小原洋子
さん（76）は「皆さんに守
られて迎えた100歳。母は
幸せ者です」と感謝してい
ました。

いつもにこやか。優しい笑顔で迎える100歳

田村町

大正 5 年 11 月15日生まれ

内舘達子さん Uchidate Tatsuko

　子供が3人、孫が6人、ひ
孫が10人いるすが子さん。
子育ての傍ら、養蚕などの
農業に従事しました。
　歌や踊りが大好き。今年
の敬老会でもおはこの「お
いとこ節」を披露しました。

長寿の秘けつは、ほどほど
の食事とストレスをためな
いことです。
　100歳の記念日に、家族
から祝福を受けたすが子さ
んは「集まってもらってう
れしい」とほほ笑みました。

ストレスをためないことが長生きの秘けつ

東山町長坂

大正 5 年 11 月19日生まれ

小野寺すが子さん Onodera Sugako

小林テルさん

大正・昭和・平成―。

3つの時代を駆け抜け、歩んできた１世紀の軌跡。

5人が紡いできたそれぞれの100年の物語。

100歳の誕生日を迎えた5人を紹介します。

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿
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～みんなで守ろう地域医療～

文・千厩警察署生活安全課　課長　千葉隆宏 

認知症高齢者との関わりを強化

問健康づくり課（一関保健センター内）

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

医療と介護の窓

　認知症は、誰にでも起こりうる
脳の病気です。
　85歳以上の４人中１人にその
症状があるといわれています。
　高齢者の行方不明事案、近隣
住民とのトラブルや万引きなどの
犯罪は増加の一途をたどってい
ます。
　犯罪の増加要因はさまざまで
すが、認知症などの脳の機能低
下によるものが多数を占めている
のが現状です。
　例えば、当署管内で発生した
高齢者の保護取扱は50 件（2015
年）。そのうち、約２割に当たる９
件が認知症による徘徊でした。
　認知症高齢者の保護に関する
問題には①氏名、住所など自分
のことを言えない②身元を証明

する物を所持していない ― の2
点が挙げられます。
　身元の判明に時間がかかるた
め、徘徊していた本人も家族も不
安な状況に長く置かれていました。
　そこで、15 年12月１日から「一
関市徘徊高齢者ＳＯＳネットワー
ク」が設立されました。
　これは、認知症高齢者などが、
徘徊によって行方不明となったと
きの早期発見・保護や、身元不
明者を保護したときの身元特定
を目的としたものです。
　警察では、これからも運転免
許証更新時の認知機能検査など、
認知症高齢者や周囲の人が安心
して暮らせるための活動を行って
いきます。今後ともご理解とご協
力をお願いします。

1月の乳幼児の健康診査	 ＊該当月に受けられない場合は子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
28年９月１日	～	 14日生まれ 25㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

28年９月15日	～	 30日生まれ 26㊍

９〜10カ月児相談
28年３月１日	～	 12日生まれ 25㊌

	 8：45〜	 9：00
28年３月13日	～	 31日生まれ 26㊍

１歳６カ月児健診
27年６月１日	～	 15日生まれ 19㊍

	 12：45〜	13：00
27年６月16日	～	 30日生まれ 20㊎

２歳６カ月児歯科健診
26年７月１日	～	 16日生まれ 19㊍

	 8：45〜	 9：00
26年７月17日	～	 31日生まれ 20㊎

３歳児健診
25年７月１日	～	 14日生まれ 12㊍

	 12：45〜	13：00
25年７月15日	～	 31日生まれ 13㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 28年９月生まれ 24㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 28年３月生まれ 17㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 27年６月生まれ 19㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児歯科健診 26年７月生まれ 17㊋

３歳児健診 25年７月生まれ 18㊌
＊きょうだいなどの同伴でお手伝いが必要な人は託児スタッフが対応します。健診日の２週間前まで申し込んでください
問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター ☎�4170
　就学前の子供と保護者が、自由に遊んで
交流を深めます。保育士・専門スタッフが
子育ての相談にも応じます。
◇日時…㊊～㊍9:30 ～ 15:30、 ㊎・第１㊌・
第３㊌13:30 ～ 15:30（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

一関傾聴ボランティアともしび
問健康づくり課☎㉑2160
◇日時…1月17日㊋10:00～11:30
◇場所…一関保健センター
◇内容…一関傾聴ボランティアともしび会員
による傾聴活動

保健所の 1 月の検査など
問一関保健所☎㉖1415

【❶骨髄バンクドナー登録と❷血液等検査】
◇日時…1月10日㊋　＊時間は❶9:00 ～ 9:30❷

11:00 ～ 12:00

◇場所・費用…一関保健所・無料
◇申し込み…2日前までに要予約　＊❷の検査

種類はHIV、肝炎、クラミジア

【医師によるこころの健康相談】
◇日時・場所…1 月12 日㊍ 13:30 ～ 15:30・
旧千厩合庁
◇申し込み…5日前までに要予約
【フリースペースひだまり】
◇日時・場所…1 月16 日㊊ 13:30 ～ 16:00・
市勤労青少年ホーム



18I-Style

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7
　

 

休　

日

●西 	［内科］さとう小児科医院	（桜木町）	☎23-4020
	 ［内科］佐藤胃腸科内科医院
（山目町）	☎23-9678

	 ［外科］中里クリニック 	
（石畑）	☎32-5888

●東 	阿部医院	（長坂）	☎47-3898

　

 

休　

日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311
	 ［内科］袋医院	
（花泉）	☎82-3316

	 ［外科］そばた脳神経クリニック
（上大槻街）	☎21-1175

●東 	谷藤内科医院	（千厩）	☎51-3355

　

 

休　

日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目）	☎33-2211
	 ［内科］いとう脳神経内科	
（上坊）	☎21-8200

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目）	☎26-2230

●東 	菅野内科医院	（摺沢）	☎75-2772

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	（鳴神）	☎31-3131

●	東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883

●東 	県立千厩病院	（千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	佐藤胃腸科内科医院	（山目町）	☎23-9678

●東 	吉田内科循環器科医院	（大原）	☎71-2131

8 9 10 11 12 13 14
　

 

休　

日

●西 	［内科］西城病院	（八幡町）	☎23-3636

	 ［外科］すがわら皮膚科クリ
ニック（山目）	☎33-2332

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩）	☎51-3322

　

 

休　

日

●西 	［内科］小野寺内科循環器科（末広）	☎23-5600

	 ［外科］誠信堂医院	
（涌津）	☎82-3362

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311

●東 	県立大東病院	（大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	袋医院	（花泉）	☎82-3316
	
●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211

●東 	県立千厩病院	（千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393

●東 	阿部医院	（長坂）	☎47-3898

15 16 17 18 19 20 21
　

 

休　

日

●西 	［内科］		桂島医院	（駅前）	☎21-8883

	 ［外科］佐藤外科肛門科医院	
（山目）	☎26-5125

●東 	川崎弥栄診療所	（薄衣）	☎43-3114

夜 

間

●西 	さとう小児科医院	（桜木町）	☎23-4020

●東 	菅野内科医院	（摺沢）	☎75-2772

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（涌津）	☎36-3336

●東 	猿沢診療所	（猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院（涌津）	☎82-5528

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222

●東 	県立千厩病院	（千厩）	☎53-2101

夜 
間

●西 	氷室内科医院	 （青葉）	☎23-3185

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）	☎51-1377

22 23 24 25 26 27 28
　

 

休　

日

●西 	［内科］	菅原内科循環器科医院（涌津）	☎82-5528

	 ［外科］西城医院	
（舞川）	☎28-2393

●東 	ひがしやま病院	（松川）	☎48-2666

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩）	☎51-1156

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉）	☎34-1133

●東 	県立大東病院	（大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町）	☎23-2918

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）	☎43-3770

夜 
間

●西 	千葉内科医院	（山目）	☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	誠信堂医院・小児科	（涌津）	☎82-3434

●東 	菊池内科医院	（沖田）	☎74-2512

29 30 31  
　

 

休　

日

●西 	［内科］阿部内科クリニック（竹山町）	☎23-2918

	 ［外科］	一関病院	
（大手町）	☎23-2050

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）	☎51-1377

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック（鳴神）	☎31-3131

●東 	谷藤内科医院	（千厩）	☎51-3355
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夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00～23：00

問☎ 019・605・9000
または☎ ＃8000

 登米市・栗原市の休日当番医 
＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）の当番医は、

医療機関により一部診療時間が異なります
＊おおともクリニック、佐藤医院（豊里）の市外局番は0225

　

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

１
㊗

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）	☎58―2058

３
㊋

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

₁5
㊐

［登米］上杉皮膚科医院
（迫町佐沼）☎21―1380

［登米］登米市立よねやま診療
所（米山町桜岡）	☎55―20₁₁

［栗原］達内科
（築館薬師）☎22―2655

［栗原］渡辺整形外科内科胃腸科
医院（栗駒岩ヶ崎）☎45―2273

［栗原］佐藤外科医院	
（築館伊豆）	☎22―2661

［栗原］栗原市立瀬峰診療所
（瀬峰長者原）☎₃8-₃₁2₁

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂）	☎52―288₁

［栗原］石橋病院
（若柳）☎32―2583

８
㊐

［登米］三浦消化器内科	
（中田町石森）	☎34―₃₆₁₁

22
㊐

［登米］新田診療所	
（迫町新田）	☎28―₃₃₉8

２
㊊

［登米］佐藤内科医院	
（迫町佐沼）	☎22―2₁₆0

［栗原］佐々木内科医院
（若柳字川北）☎32―6633

［栗原］日野クリニック
（志波姫）	☎23―7100

［登米］サンクリニック	
（南方町鴻ノ木）	☎29―₆0₆0

［栗原］栗原市立鴬沢診療所
（鴬沢南郷）	☎55―3511

［栗原］栗原市立高清水診療所
（高清水桜丁）☎58―2020

［栗原］熊坂医院
（一迫字川口）☎54―2311

９
㊗

［登米］佐藤医院	
（豊里町横町）	☎76―₃₄20

29
㊐

［登米］大坂医院
（中田町石森）☎34―6625

［栗原］沢辺中央医院	
（金成沢辺）	☎42―1171

［栗原］若柳消化器内科　
（若柳字川北）	☎32―2316

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光）☎21―1313

３
㊋
［登米］おおともクリニック
（津山町柳津）	☎68―₃2₁0

［栗原］一迫内科クリニッ
ク（一迫真坂）☎52―2122

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎）☎45―5660

18I-Style
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1 2 3 4 5 6 7
　

 

休　

日

●西 	［内科］さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020
	 ［内科］佐藤胃腸科内科医院
（山目町） ☎23-9678

	 ［外科］中里クリニック 	
（石畑） ☎32-5888

●東 	阿部医院	（長坂） ☎47-3898

　

 

休　

日

●西 	［内科］中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311
	 ［内科］袋医院	
（花泉） ☎82-3316

	 ［外科］そばた脳神経クリニック
（上大槻街） ☎21-1175

●東 	谷藤内科医院	（千厩） ☎51-3355

　

 

休　

日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211
	 ［内科］いとう脳神経内科	
（上坊） ☎21-8200

	 ［外科］菊池耳鼻咽喉科皮
膚科（山目） ☎26-2230

●東 	菅野内科医院	（摺沢） ☎75-2772

夜 
間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	（鳴神） ☎31-3131

●	東 	かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883

●東 	県立千厩病院	（千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	佐藤胃腸科内科医院	（山目町） ☎23-9678

●東 	吉田内科循環器科医院	（大原） ☎71-2131

8 9 10 11 12 13 14
　

 

休　

日

●西 	［内科］西城病院	（八幡町） ☎23-3636

	 ［外科］すがわら皮膚科クリ
ニック（山目） ☎33-2332

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩） ☎51-3322

　

 

休　

日

●西 	［内科］小野寺内科循環器科（末広） ☎23-5600

	 ［外科］誠信堂医院	
（涌津） ☎82-3362

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

夜 
間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311

●東 	県立大東病院	（大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	袋医院	（花泉） ☎82-3316
 
●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）☎43-3770

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	県立千厩病院	（千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393

●東 	阿部医院	（長坂） ☎47-3898

15 16 17 18 19 20 21
　

 

休　

日

●西 	［内科］  桂島医院	（駅前） ☎21-8883

	 ［外科］佐藤外科肛門科医院	
（山目） ☎26-5125

●東 	川崎弥栄診療所	（薄衣） ☎43-3114

夜 
間

●西 	さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020

●東 	菅野内科医院	（摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（涌津） ☎36-3336

●東  猿沢診療所	（猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院（涌津） ☎82-5528

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222

●東  県立千厩病院	（千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	氷室内科医院	 （青葉） ☎23-3185

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） ☎51-1377

22 23 24 25 26 27 28
　

 

休　

日

●西 	［内科］ 菅原内科循環器科医院（涌津） ☎82-5528

	 ［外科］西城医院	
（舞川） ☎28-2393

●東 	ひがしやま病院	（松川） ☎48-2666

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩） ☎51-1156

夜 

間

●西 	ひらいずみ内科クリニック	（平泉） ☎34-1133

●東 	県立大東病院	（大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東  県立千厩病院	（千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	誠信堂医院・小児科	（涌津） ☎82-3434

●東 	菊池内科医院	（沖田） ☎74-2512

29 30 31  
　

 

休　

日

●西 	［内科］阿部内科クリニック（竹山町） ☎23-2918

	 ［外科］ 一関病院	
（大手町） ☎23-2050

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） ☎51-1377

夜 

間

●西  いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200

●東  もりあい内科クリニック	（千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西  及川内科胃腸科クリニック（鳴神） ☎31-3131

●東 	谷藤内科医院	（千厩） ☎51-3355

 気仙沼市の休日当番医　＊気仙沼市（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間
が異なります　

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

１
㊗

小野寺医院（赤岩五駄鱈）
☎ 23―9890

８
㊐
志田整形外科医院
（東新城）☎ 22―6838 22

㊐

条南整形外科
（田中前）☎ 29―6711

小野医院
（唐桑町宿浦）☎ 32―3128 ９

㊊

おだか医院
（田中前）☎ 22―3210

森田医院
（八日町）☎ 22―6633

２
㊊

葛内科胃腸科医院
（田中前）☎ 22―6750

すがわら内科クリニック
（松崎萱）☎ 25-8825 29

㊐

三条小児科医院
（田中前）☎ 23―0088

斎藤外科クリニック
（東新城）☎ 22―7260 15

㊐

大友病院
（三日町）☎ 22―6868

村岡外科クリニック
（田中前）☎ 23―3990

８
㊐
うちクリニック
（東新城）☎ 23―0087

気仙沼市立本吉病院
（本吉町津谷）☎ 42―2621

 休日歯科当番医 ＊歯科の診療時間は9：00〜12：00です

日 医療機関 日 医療機関

１
㊐

橋本歯科医院
（石畑） ☎21-2360

２
㊊
しばじゅく歯科
（長坂） ☎47-3390

石川歯科医院
（摺沢） ☎75-3480 ３

㊋

細井歯科医院
（新大町） ☎23-6480

２
㊊
馬場歯科医院
（東地主町） ☎23-2537

猿沢診療所
（猿沢） ☎76-2020
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健 康
塾

2月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

６㊊ 一関保健センター
10：00〜12：00

４
13：30〜15：30

₁₃㊊ 花泉支所 10：00〜12：00 ２

₂₀㊊ 室根支所 10：00〜12：00 ２

₂₇㊊ 藤沢支所 10：00〜12：00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

　冬支度、風邪予防の季節になりま
した。マスクの正しい使い方を知り、
効果的にインフルエンザや風邪を予
防しましょう。
❶マスクの表裏、上下、フィット感を
確認しましょう。折り目（プリーツ）は
下向き、耳にかけるゴムの接着面は外
側にします。鼻からあごまで覆い、鼻
まわり用の針がねを鼻にしっかりと
フィットさせます➋使い捨てマスクは

「使い捨てる」ことが原則です❸マスク
を外したら手洗いも忘れずに。手につ
いた菌やウイルスが感染原因になりま
す。マスクの表面には触らないように
外して手洗いしましょう❹マスクの使
用とあわせ、うがい、休養、栄養をと
ることも大切です

　1月中に市内の契約歯科医療機関
で受診してください。対象者には12
月末に受診券を郵送しています。体
調不良などで1月中に受診できない
場合は下記へ連絡してください。

問子育て支援課（一関保健センター内）

1月の4歳5歳歯科健康診査マスクの正しい使い方
文・子育て支援課

健 診 名 対 象 者
４歳歯科健診 24年７月生まれ

５歳歯科健診 23年７月生まれ

1月の献血カレンダー
日 献血会場 時　間

７㊏
イオンスーパーセン

ター一関店

	10：00	〜	12：00

	13：30	〜	16：00

11㊌ 一関市役所本庁舎 	10：00	〜	13：00

12㊍

一関市役所千厩支所 	 9：30	〜	10：30

千厩ショッピングモー

ルエスピア
	 11：30	〜	13：00

岩手県立千厩病院 	14：30	〜	16：30

22㊐ イオン一関店
	10：00	〜	12：00

	13：30	〜	16：30

23㊊
㈱ケイ・エムアクト 	 9：30	〜	11：00

北上製紙㈱ 	14：30	〜	16：30

₂₄㊋ ㈱佐々木製菓 	 9：30	〜	11：00

＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

■
医
師
修
学
資
金
貸
付
修
学
生
募
集

　

市
内
の
病
院
な
ど
に
勤
務
す
る
意
志

が
あ
る
医
学
生
に
貸
し
付
け
ま
す
。

◇
対
象
者
︙
❶
大
学
の
医
学
部
に
入
学

ま
た
は
在
籍
し
て
い
る
人
❷
市
内
の
指

定
医
療
機
関
に
医
師
と
し
て
勤
務
す
る

意
志
が
あ
る
人
◇
定
員
︙
１
人
◇
貸
付

金
額
︙
❶
月
額
30
万
円
以
内　

❷
入
学

一
時
金
７
６
０
万
円
以
内
（
私
立
大
入

学
者
に
限
る
）
◇
返
還
免
除
条
件
︙
貸

付
期
間
の
２
分
の
３
に
相
当
す
る
期
間

勤
務
し
た
場
合
な
ど
◇
募
集
期
間
︙
29

年
２
月
13
日
㊊
〜
３
月
24
日
㊎

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
す
こ
や
か
幼
児
教
室

◇
日
時
・
場
所
︙
１
月
31
日
㊋
９
時
30

分
〜
12
時
30
分
（
受
付
９
時
15
分
〜
）・

一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
︙
お
お
む

ね
10
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
児
と
保
護
者

◇
定
員
・
費
用･･･

先
着
親
子
12
組
・

無
料
◇
内
容･･･

栄
養
士
・
保
健
師
の

講
話
、
調
理
実
習
な
ど
◇
申
し
込
み

･･･

１
月
24
日
㊋
ま
で

問
子
育
て
支
援
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
市
民
健
康
講
座
16
～
17
回
目

◇
日
時
︙
❶
１
月
12
日
㊍
10
時
〜
11
時

30
分
❷
１
月
26
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

◇
場
所
︙
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
内
容

︙
❶
講
話
「
心
の
病
の
方
へ
の
接
し
方

〜
傾
聴
・
共
感
の
大
切
さ
」❷
講
話
「
介

護
保
険
制
度
の
豆
知
識
」・「
在
宅
医
療

と
介
護
に
つ
い
て
」

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

） 

ま
た
は

各
支
所
保
健
福
祉
課

■
一
関
市
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

講
演
会

◇
日
時
︙
❶
２
月
１
日
㊌
13
時
30
分
〜

16
時
❷
２
月
14
日
㊋
13
時
30
分
〜
16
時

◇
場
所
︙
❶
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
❷
川

崎
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
内
容
︙
講
話
「
ひ

き
こ
も
り
〜
そ
の
理
解
と
地
域
と
つ
な

が
る
た
め
に
」◇
申
し
込
み･･･

❶
１
月

26
日
㊍
❷
２
月
７
日
㊋
ま
で
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

◇
日
時
・
場
所
︙
１
月
10
日
㊋
14
時
〜

16
時
・
県
立
南
光
病
院
◇
申
し
込
み
︙

事
前
に
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

） 

ま
た
は

各
支
所
保
健
福
祉
課

■
₅₀
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
︙
❶
１
月
５
日
・
商
工
会

議
所
千
厩
支
所
❷
１
月
12
日
、
１
月
19
日
、

１
月
26
日
・
一
関
市
医
師
会
事
務
所　
＊

い
ず
れ
も
㊍
︑
時
間
は
₁₃
時
～
₁₅
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

菊池成子さ
ん

Kikuchi
Seiko

仲間たちとの絆に支えられて

元 気 の
ひ み つ

Voice

大東町渋民  76歳

　渋民婦人会の会長を務めて5年にな

ります。気の置けない仲間たちに支えら

れ、楽しい日々を送っています。

　私は常々、人に恵まれているなと感じ

ています。コーラスグループの「渋民グ

リーンコール」の一員として歌ったり、

レクリエーションダンスの講師として

踊ったりできるのも、周りの人たちのお

かげだと思っています。

　コーラスは40年近く続けています。

NHK東京児童合唱団が主催する大きな

舞台で歌うこともありました。長く続け

られたのは「楽しかったね」「また集まり

たいね」と思える環境を仲間たちと作っ

てきたからです。この関係は宝物。大事

にしたいと思います。
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力戦奮闘の誓い
降り積もる雪を溶かすほどのホットなニュース。
市内の生徒らがスポーツで各地でめざましい活躍をした。
全力を尽くして全国大会への切符を手に入れた選手たち。
大舞台にかける彼らの思いを紹介する。

pick-up

　都道府県の選抜チームが集い、日本一を争う「全
国都道府県対抗中学校バレーボール大会」（JOC）。
岩手県選抜チームに桜町中の選手が抜てきされた。
　選ばれたのは渡邉ひらりさん（3年・写真左）と木
村仁

に

知
ち

翔
か

さん（2年・写真右）の2人。渡邉さんは「コ

ンビバレーの中心として頑張りたい」、木村さんは「Ｂ
クイックを決めて試合の流れをつかみたい」と活躍
を誓った。顧問の佐藤渉教諭は「2人とも自分で考え

て工夫できる選手。持てる力を存分に出して頑張っ

てほしい」と活躍を願う。大会は12月25日から大阪
府で開かれる。（取材日・12月9日）

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

強豪が集う全国大会
持てる力を全て出し切る

桜町中

Sakuram
achi junior high school

　6月の高総体県予選では、季節外れのインフル

エンザでレギュラー陣がダウン。盛岡白百合に3

点差で敗れ、涙を飲んだ一関学院。しかし、高校
最後の全国大会「全国選抜優勝大会」（ウィンター

カップ）県予選会では優勝し、雪辱を果たした。
　全国大会は12月23日から東京で開かれる。初
戦は神奈川県の旭高校。佐々木亜美主将（3年）
は「体調管理をしっかりして1戦 1戦全力で戦い

たい。8強が目標」と意気込む。山田繁監督は「全
国でも走るバスケを徹底する」と大会を見据え

る。（取材日・12月8日）

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

一関
Ichinoseki gakuin high school

「走るバスケ」で臨む
高校最後の全国大会

学院

　11月に北上市で行われた「全日本高校選手権大
会」（春の高校バレー）県予選会で一関修紅が優
勝し、5年連続11度目の全国大会出場を決めた。
　持ち前のコンビバレーと粘り強いレシーブで相手
を圧倒。予選会全ての試合をストレート勝ちした。
　全国大会は1月4日から東京都で行われる。初戦
の相手は高知県の高知高校。高校バレーの集大成と

なる大会に、菊地諒
まこと

主将（3年）は「自分たちが目指
したバレーを後輩たちに見せたい。日本一を勝ち取
りたい」と力を込める。高橋昇

のり

禎
よし

監督は「コンビバレー

に磨きをかけたい」と話した。（取材日・12月15日）

男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

5年連続11度目の全国
コンビバレーで日本一目指す

Ichinoseki syuko high school

　「第67回全国高校駅伝」の県予選会は10月20

日、花巻市の花巻ハーフマラソンコース（7区間、
42・195㌔）で行われた。一関学院は序盤から他を

圧倒する走りを見せ、1、4区では区間新をマーク。
2時間13分2で22年連続26度目の優勝を決めた。
　12月25日に京都府で行われる全国大会を前
に、浅井崚

りょう

雅
が

主将（3年）は「目標は2時間5分41

秒。岩手県の記録を更新すること」と力を込め、
千葉裕

ゆう

司
じ

監督は「体調管理を万全にして流れに乗
りたい」と選手の活躍に期待を寄せた。（取材日・
12月14日）

男
子
陸
上
部

一関

Ichinoseki gakuin high school

県内無敵の常勝軍団
今年も都大路を駆け抜ける

学院
一関
修紅

I-Style
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担当行政区 担当者

金沢 5-1、5-2 佐藤裕子
金沢 6-1 佐藤セイ子
金沢 6-2、7 菅原とき子
花泉 主任児童委員 二階堂美惠
花泉 主任児童委員 千葉かよ子
花泉 主任児童委員 加藤誠

Daito Area

大東地区

担当行政区 担当者

大原 上内野 小野寺英世
大原 中内野 加賀末子
大原 下内野 菅原トシ子
大原 上大原上、上大原下 芳賀千恵子
大原 山口、藤ケ崎 熊谷静子
大原 払川、大久保 菅原五三男
大原 若宮上、若宮下、下大原 大原惠子
大原 笠置、川内 菅原凌
大原 中島、川原町 中川宗子
大原 一市、六日町 太田幸枝
大原 立町、下町 加藤純
摺沢 八幡、上摺沢 佐野修弘
摺沢 栃折沢、源八、大金 菊池昭市
摺沢 長者、松原、羽根折沢 藤城修一
摺沢 上町、仲町 加藤裕子
摺沢 沼田、荒屋敷 菅原良子
摺沢 下摺沢、流矢 和賀一夫
摺沢 小沼、堺ノ沢 那須泰子
摺沢 駅前、高校通り、旭町 見目和夫
摺沢 但馬、観音 三浦武和
興田 八日町 伊東瑞代
興田 前田野、大住 佐藤千代
興田 向山 小山富夫
興田 天狗田、上天狗田 千田清喜
興田 下沖田、沖田 佐藤やよい
興田 小西、鳥海 小山惠美子
興田 小森、前畑 千葉岩
興田 東丑石、西丑石 佐藤澄江
興田 市之通 及川保
興田 野田、遅沢 中村長雄
興田 京津畑 伊東正光
興田 上中川、中川 柏原厚子
興田 下中川 三浦政利
猿沢 1、2、12 菅原光一
猿沢 3 小野寺栄子
猿沢 4、5 伊藤とみ子
猿沢 6、13 菊地やす子
猿沢 7、8、9 小野寺茂
猿沢 10、11 吉田博子
渋民 1、2 佐藤新一
渋民 3、13 藤原祐美
渋民 4 伊東優子
渋民 5 佐藤春子
渋民 6、7 小山正子
渋民 8、9 岩渕浩
渋民 10 菊池幸太郎
渋民 11、12 三浦雅男
大東 主任児童委員 佐藤早苗
大東 主任児童委員 及川史子
大東 主任児童委員 伊東陸子

Senmaya Area

千厩地区

担当行政区 担当者

千厩 1-1 都築順子
千厩 1-2 佐藤八重子
千厩 1-3 白石せつみ
千厩 1-3 三浦幸子
千厩 2-1 山内伸子
千厩 2-2 小山裕子

担当行政区 担当者

千厩 2-2 阿部務
千厩 2-3 菅原力夫
千厩 3 鈴木光男
千厩 3 小野寺けい子
千厩 4 小野寺信二
千厩 5 柴田律夫
千厩 5 佐藤八郎
小梨 6 後藤武志
小梨 7 須藤伸朗
小梨 8 尾形香
小梨 9 佐藤洋子
小梨 10 菅原三郎
小梨 11 千葉一枝
小梨 12 藤野美由紀
小梨 13 宍戸和江
奥玉 14 佐藤照子
奥玉 15 菊地節子
奥玉 16 太田みき
奥玉 17 菅野敬子
奥玉 18 小山敏子
奥玉 19 菊池たえ子
奥玉 20 佐藤由利子
奥玉 21 村上達男
磐清水 22 柳田宏史
磐清水 23 金野節子
磐清水 24 千葉照男
千厩 主任児童委員 熊谷美智子
千厩 主任児童委員 藤原進

Higashiyama Area

東山地区

担当行政区 担当者

長坂 1、2 鈴木昭子
長坂 3 鈴木隆一
長坂 4 栃沢惠子
長坂 5、6 佐藤光子
長坂 7 菅野章一
長坂 7 吉田正男
長坂 8 那須勤
長坂 9 千葉みのる
長坂 10 鈴木敏
田河津 1 菅原祐子
田河津 2、3 渡辺陽子
田河津 4 千葉まつ子
田河津 5 小野寺克子
田河津 6 中村一男
田河津 7 那須野静江
田河津 8 佐藤藤次
松川 1 高階満雄
松川 2 小野寺德子
松川 3 千葉静子
松川 4 小野寺東男
松川 5 鈴木秀子
松川 6 和賀正
松川 7、8 水城公志
松川 9、10 石川つや子
東山 主任児童委員 鈴木典子
東山 主任児童委員 佐藤美枝

Murone Area

室根地区

担当行政区 担当者

室根 1 熊谷幹夫
室根 2 小松精吾
室根 3 菅原春夫
室根 4 遠藤元子
室根 5 西城真奈
室根 6 伊東誠
室根 7 北條義明
室根 8 小山一成

担当行政区 担当者

室根 9 齋藤恵
室根 10 小野寺佳子
室根 11 小野寺智
室根 12 三浦富二子
室根 13 吉田登代子
室根 14 櫻田妙子
室根 15 菅原健一
室根 16 畠山昌利
室根 17 三浦悦男
室根 18 熊谷房代
室根 19 畠山英一
室根 20 菅原茂幸
室根 主任児童委員 小松陽子
室根 主任児童委員 吉田晴美

Kawasaki Area

川崎地区

担当行政区 担当者

川崎 本町、横町 千葉吉子
川崎 仲町、新町 三浦富貴子
川崎 鴨地、陳が森 松尾栄子
川崎 外山西部、外山東部 伊藤道夫
川崎 矢作、高成 三浦桂一
川崎 砂子田、柳沢 菅原常夫
川崎 石畑、砂子田 小野寺誠一
川崎 赤柴、大久保 小野寺勝明
川崎 泉沢、巻畑 金今志都子
川崎 千手堂、布佐 鈴木正利
川崎 妻神、針山 小野寺伊久子
川崎 針山、銚子 鈴木一洋
川崎 神平、官紅 小山力子
川崎 舘萩、所萱 門田富雄
川崎 主任児童委員 吉田富美恵
川崎 主任児童委員 千葉敏恵

Fujisawa Area

藤沢地区

担当行政区 担当者

藤沢 1 佐々木良子
藤沢 2、5 畠山文子
藤沢 3、4 皆川生子
藤沢 6 千葉幹雄
藤沢 7、8 和田一雄
藤沢 9 橋本りい子
藤沢 10 橋本信子
藤沢 11 及川みや子
藤沢 12 千葉智子
藤沢 13、16 佐藤廣志
藤沢 14 菅原福子
藤沢 15　 千葉啓子
藤沢 17、23 本間妙子
藤沢 18 及川孝雄
藤沢 19 及川ちよ子
藤沢 20、21 佐々木百合子
藤沢 22 菅原とも子
藤沢 24、25 畠山たき子
藤沢 26、27 畠山憲一
藤沢 28 村上義栄
藤沢 29、30 岩山キミ子
藤沢 31 菊地かつ子
藤沢 32 小野寺勲
藤沢 33 伊藤登美子
藤沢 34、35 小野寺よしみ
藤沢 36 熊谷千枝子
藤沢 37、38 皆川冨雄
藤沢 39 佐竹春夫
藤沢 40、41 佐藤助吉
藤沢 42、43 三浦康夫
藤沢 主任児童委員 古川栄子
藤沢 主任児童委員 千田恵子

厚生労働大臣が3年間の任期で委嘱する民生委員・児童委員。市民の皆さんの生活上の相談に応じます。
12月1日付で決まった民生委員は次の皆さんです。詳しくは、本庁長寿社会課☎㉑8357または各支所保健福祉課へ
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Ichinoseki Area

一関地区

担当行政区 担当者

一関 1 菅原貞子
一関 2 郷内善子
一関 3、4 吉川眞理子
一関 5 本多良子
一関 6 小野寺友子
一関 7 菅野政惠
一関 8 小野洋子
一関 9 阿部牧子
一関 銀座、大町 沼倉正博
一関 12、13 菅原るみ子
一関 14 若生啓子
一関 15 水澤美喜子
一関 16東 兒玉惠子
一関 16中 佐藤勝美
一関 16西 小坂博子
一関 16西 千葉容子
一関 17 小野寺俊雄
一関 17 髙橋イツ子
一関 18、19 江刺悦子
一関 20 菅原京子
一関 20 澤野律子
一関 釣親 千葉和子
一関 高崎 増山京子
一関 台東 塩原ひさ子
一関 関が丘1 及川トシ子
一関 関が丘2 髙橋なほ子
一関 関が丘3 佐藤仁子
一関 関が丘4 小野寺勇
一関 関が丘5 小林美江
一関 関が丘6 渡渕政志
一関 主任児童委員 鈴木トキ
一関 主任児童委員 髙橋道代
山目 宮下 佐藤薫
山目 宮下 白岩典子
山目 宮前 岩本和美
山目 宮前 中田重男
山目 竹山、中央 佐藤親幸
山目 竹山、中央 石川伸子
山目 五代 梁川行子
山目 銅谷 佐藤耀子
山目 三反田1 阿部喜久子
山目 前田、三反田2 千葉洋子
山目 5 佐藤光男
山目 5 佐藤紀子
山目 青葉1 阿部昭代
山目 青葉2 阿部隆
山目 幸 鈴木五郎
山目 6 吉田惠美子
山目 才天 齊藤三郎
山目 才天 髙橋敬子
山目 十二神 佐藤祐子
山目 末広1 佐藤道江
山目 末広2 佐藤百合子
山目 7南 千葉八重子
山目 7北 熊谷直通
山目 8 保坂久子
山目 8 古内三郎
山目 共林 佐々木富男
山目 中通 鈴木良一
山目 中条、宿 千葉諒子
山目 10、宿 中村宗敏
山目 11、12 鈴木ネ豊子
山目 山手 長尾美惠子
山目 山手、13 阿部信一
山目 沢内 菅原滿
山目 沢内 小岩政夫
山目 主任児童委員 佐藤恭子

担当行政区 担当者

山目 主任児童委員 小野寺京子
中里 1 佐藤利夫
中里 2 小野寺仁郎
中里 3 大友敏明
中里 4 佐藤弘子
中里 5 寺澤淑子
中里 6 髙橋喜久男
中里 7 髙橋辰美
中里 10、11 小野寺彰子
中里 12 佐藤啓子
中里 里が丘 熊谷民生
中里 蘭梅、太平 千葉康弥
中里 主任児童委員 吉家本浄
中里 主任児童委員 千葉好子
真滝 三関1 阿部智賀子
真滝 三関1 佐々木由美子
真滝 三関2 熊谷悦子
真滝 三関3 高橋征子
真滝 三関3 佐々木エイ子
真滝 三関4 小川みどり
真滝 2 小野寺法雄
真滝 3、4 伊藤富子
真滝 5、6 木村勝江
真滝 7 東海林英四郎
真滝 8 菅原千里
真滝 9 阿部礼子
真滝 10 菅原仁
真滝 11 伊藤則男
真滝 12 吉田昌夫
真滝 13 今野厚子
真滝 13 菅原節子
真滝 東中田 熊谷みよ子
真滝 14 千葉かつ江
真滝 15 阿部惠美子
真滝 15 熱海保
真滝 水口 蜂谷洋子
真滝 主任児童委員 三浦悦子
真滝 主任児童委員 小野寺栄子
厳美 1 遠藤久美子
厳美 2 阿部美代子
厳美 3 千葉里江
厳美 4 佐々木すえ子
厳美 5 伊藤せつ子
厳美 6、7 佐藤きく子
厳美 8、9 佐藤恵子
厳美 10、16 佐藤花枝
厳美 11 佐藤是子
厳美 12、霜後 及川洋子
厳美 13 佐藤祥子
厳美 14、15 槻山とよ子
厳美 17、18 佐藤奈保子
厳美 達古袋1・2 小岩喜佐子
厳美 達古袋3・4 村上金夫
厳美 主任児童委員 井上幸悦
厳美 主任児童委員 小岩文枝
萩荘 1、脇田郷 千葉隆子
萩荘 1、川崎 塙一雄
萩荘 駒下 瀧澤國男
萩荘 高梨 小山静子
萩荘 高梨 阿部幸司
萩荘 2 佐々木幸子
萩荘 2 佐藤ふじ子
萩荘 3 阿部えり子
萩荘 4 菅原繁治
萩荘 5 千葉周一
萩荘 6、7 阿部節子
萩荘 9 金野達夫
萩荘 10 千葉幸子
萩荘 11 舩山光子
萩荘 主任児童委員 岩渕四郎

担当行政区 担当者

萩荘 主任児童委員 中野智賀子
舞川 1、2 石川玉枝
舞川 3、4 佐藤悦子
舞川 5、6 千葉行子
舞川 7、8 小野寺敏子
舞川 9、10 菅原孝子
舞川 11、12 佐藤喜代美
舞川 13、15 千田覺
舞川 14、16 千田敦子
舞川 17、18 佐藤惠子
舞川 主任児童委員 鈴木広海
舞川 主任児童委員 伊師みゆき
弥栄 1、2 佐々木義信
弥栄 3、4 岩渕てる子
弥栄 5 佐々木裕子
弥栄 6、7 熊谷信子
弥栄 8 鈴木聰
弥栄 主任児童委員 菅原玉枝
弥栄 主任児童委員 佐々木春枝

Hanaizumi Area

花泉地区

担当行政区 担当者

永井 1-1 高橋より子
永井 1-2 小野寺良行
永井 2 千葉てい子
永井 3 大森郁夫
永井 4 鈴木俊博
永井 5 渡邊德子
永井 6 畠山令子
永井 6、7 関茂子
永井 8 皆川京子
永井 9 及川公子
涌津 1-1 小岩洋子
涌津 1-2 朝田まり子
涌津 1-3 岩渕孝芳
涌津 2 佐藤みさ子
涌津 3 柴田幸子
涌津 4 菅原美喜子
涌津 5 鈴木儀一
涌津 6 金野松子
涌津 7 佐藤早苗
油島 1 小野寺市子
油島 2 岩渕加穂
油島 3 佐々木裕子
油島 4、5-2 小野寺祥子
油島 5-1、6 武田慶一
油島 6 山川耕一
花泉 1 佐々木文子
花泉 2 加藤信男
花泉 3 佐藤覺
花泉 4 葛西　夫
花泉 5-1 村田久仁子
花泉 5-2 三浦久子
花泉 6 阿部禎子
花泉 7 菅原恭子
花泉 8-1、8-2、9 赤倉好
老松 1 熊谷宗一
老松 2 千葉春喜
老松 3 小野寺正幸
老松 4 佐藤宏昭
老松 5、6 佐藤裕生
日形 1、2 千葉美和子
日形 2、5 小野寺賢一
日形 3、4-2 安部悦子
日形 4-1、6 小野寺恭子
金沢 1-1、1-2 渡辺つき子
金沢 1-2、2 稲邉正子
金沢 3 熊谷惠子
金沢 4-1、4-2 佐々木なよ子

民生委員・児童委員地域の身近な

相 談 役
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　「みんなで語ろう！ 一関の未来予想図～未来を創るトーク

ショー」は11月26日、市総合体育館で行われました。31人の

参加者が気仙沼市出身のフリーアナウンサー・生島ヒロシさ

んと市の未来などについて熱いトークを交わしました。
 　新市誕生10年を記念して行われた同イベント。「我が地域
自慢」や「市の未来予想図」など4つのテーマについて、まち

づくりに精通した3人のコメンテーターと共に、市民がさまざ

まな意見やアイデアを出しました。最年少の参加者、藤沢中3

年の山口友
ゆ き の

樹乃さんは「若者が進んで行動する地域になって

ほしい」と発表しました。

市民らが「一関の未来」熱く語り合う

新市誕生から10年を記念したトークショー

　磐井中学校（加藤清校長、生徒542人）の落成式は11月26

日、同校体育館で行われ、生徒、教員や関係者ら約740人が

新校舎の完成を祝いました。
　長田仁副市長は「校舎には夢と希望を持ち、充実した学校
生活を送れるよう願いが込められている。たくさんの思い出を

作ってほしい」と式辞を述べました。また、生徒を代表して、前
生徒会長の伊藤和佳奈さん（3年）が「多くの人の期待と願いが

込められた校舎で伝統を築いていきます」と決意を述べました。
　磐井中は2015年4月に山目中と中里中が統合して開校
しました。

磐井中学校の整備事業が完了

生徒の充実した学校生活を願う

　「3市1町民スポーツ交流会」（栗原市、登米市、一関市、平泉町
の体育協会が主催）は11月20日、市総合体育館で行われました。
　同イベントはスポーツを通して交流を図ることを目的に各地
域から100人が参加。「希望郷いわて国体」のデモンストレー

ションスポーツの「インディアカ」「スポーツ吹矢」「バウンドテ

ニス」の3種目を通して交流を深めました。栗原市から参加し

た高橋紀
の り ひ こ

彦さん（62）は「スポーツ吹矢をやってみたかった。参
加者同士の交流が楽しかった」と笑顔を見せました。
　一関市体育協会の佐藤甲

き ね お

子夫事務局長は「今回が初の開催。
スポーツを通して各地で協力し合えれば」と話していました。

スポーツを通じた交流の輪を広げる

希望郷いわて国体デモンストレーション3種目を体験

　県内28市町村が手作りコマーシャルでふるさとを競い

合った「ふるさとＣＭ大賞 inIWATE2016」（岩手朝日テレビ主
催）の審査会は11月27日、盛岡市で行われました。作品名
「ずっといたくなるまち」で参加した一関市は、特別賞の一つ

「ほのぼの賞」を受賞しました。
　作品の舞台は千厩町。里帰りした主人公は、これから東京
に帰ります。古里の持つ素朴さ、やさしさ、温かさに後ろ髪を

ひかれます。思わず声に出た「帰りたくねぇー」というセリフ

で「ずっといたくなるまち」を表現しました。
　CMは、今後1年間、岩手朝日テレビで50回放送されます。

ふるさとCM大賞で「ほのぼの賞」を受賞

審査員らが「あたたかさが伝わってくる」と評価

＊「ずっといたくなるまち」の動画…　https://youtu.be/tODjilRyUUU
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインナップ

　千厩アイスアリーナは12月3日、今シーズンの営業を開始
しました。同日は無料開放ということもあり、オープンを心待
ちにした大勢の親子連れなどが初滑りを楽しみました。
　開館セレモニーでは、関係者らがテープカットで営業開始
を祝福。来場者は、手をつないで滑ったり、かけっこをしたり

して思い思いにスケートを楽しんでいました。
　滝沢から訪れた佐藤誠

せ い

志
し

さん（69）は「20年以上前に子供
たちと来た。今度は孫が遊びに来るので練習しに来た」と息
を弾ませながら話してくれました。同施設は1994年に開業
し、今年で23年目。今シーズンは、3月21日まで営業します。

冬のレジャー・アイススケートを満喫

千厩アイスアリーナが今シーズンの営業を開始

　本寺地区地域づくり推進協議会（佐藤勲
かおる

会長）が主催する「骨
寺村荘園中尊寺米納め」は12月11日、本寺地区で行われ、県内
外から参加した約100人が中尊寺に荘園米などを奉納しました。
　出発式で佐藤会長は「大勢の人たちの参加に感謝」とあい

さつ。一行は、駒形根神社をホラ貝の合図で出発。吹雪の中、
米俵や薪などを背負い、深雪を一歩一歩踏みしめて慈

じ え

恵大師
拝殿を経由して中尊寺を目指しました。
　参加した岩手大学3年の秋

あ き

葉
ば

紗
さ

衣
え

さんは「まるで昔話にで

てくるような風景。1年生から田植えや稲刈りに参加していま

す。本寺の魅力は人の温かさですね」と話してくれました。

10回目の骨寺村荘園米納めに100人が参加

歴史ある中世の公
く じ

事貢納を現代に再現

　一関交響吹奏楽団（菅原政俊団長）の「第40回演奏会」は12

月10日、一関文化センターで開かれ、一関市民合唱団との合同
演奏など、発足から40年の節目を迫力の音楽で飾りました。
　演奏会は3部構成。1部では全日本吹奏楽コンクール課題曲
を中心に演奏し、2部では合唱団との合同ステージ、3部では映
画主題歌など若者向けのポップスを披露しました。花泉町の千
葉昭子さん（42）、百花さん（花泉中3年）、彩花さん（花泉小6年）
は「とても迫力のある演奏。来てよかった」と興奮していました。
　同楽団は年2回の演奏会のほか、地域での音楽指導、訪問
演奏やコンクールへの参加などに取り組んでいます。

迫力の演奏に送られる惜しみない拍手

発足から40年の歩みを音楽で振り返る

　ご当地グルメによるまちおこしの祭典「Ｂ－１グランプ

リin東京・臨海副都心」は12月3、4日の両日、東京都内
で行われました。
　今回は本市といちのせきハラミ焼なじょったべ隊が協力して

出展、一関市の魅力と自慢の料理で故郷一関市を全国に発信し

ました。今大会は全国から56市町が出展。2日間で20万2千人
（主催団体発表）が来場しました。
　応援に駆け付けた大東町出身の熊谷里美さん（23）は「東京
に住んでいて一関市を応援できてうれしい。これからも協力し

たいです」と話し、食を通じて絆を深め合いました。

食を通じて古里の魅力を発信

22万2千人の心とお腹を満たす大イベント
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笑顔で
Good!
You have a great smile.

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像可）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入
して応募してください＜応募先＞本庁広聴広報課／〒021-8501広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

キッズ写真館
Kids Photo Studio

岩渕柚音ちゃん（室根）

いわぶち・ゆずね

28 年 5月7日生まれ
パ
パ拓郎さん・マ

マ茜さん

笑顔がかわいい柚
音。元気に大き く
なってね！

高橋芽生ちゃん（一関）

たかはし・めい

28 年 4月6日生まれ
パ
パ勝さん・マ

マ千恵さん

元気に育ってね。

三浦杏菜ちゃん（千厩）

みうら・あんな

27年 6月24日生まれ
パ
パ知訓さん・マ

マ夕貴さん

1歳おめでとう!歩け
るようになってきて
とても嬉しいよ♪

●好きな色　赤

●好きな食べ物　レーズン

●趣味　海釣り

●好きな場所　自分の部屋

岩渕祐輔さん
20歳　東山町長坂　いわぶち・ゆうすけ

先輩を手本にスキルアップ目指す

　祐輔さんは東山町の出身。地元の飲食店で接
客を担当しています。「団体で訪れるお客さまが

多いです。時間厳守で準備をすることを心掛け

ています」と話します。
　「接客業は、その日その日で求められることが

違う仕事。お客さまが考えていることの先を読
んで行動したい」と意気込む祐輔さん。職場の

先輩を手本にして、接客のスキルアップを目指
しています。
　休日は自分の部屋でゆっくり過ごすことが多
いという祐輔さん。趣味は釣り。夏には父と一
緒に気仙沼などへ海釣りに出かけます。「父の影
響で物心ついたころから釣りは好きです。何が

釣れるのかとゆっくり待っている時間が好きな

んです」と語りました。
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涌津市民センター

さつまいもの苗を植

えている「放課後子

ども教室」の参加者

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　涌津市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒029-3205
花泉町涌津字松ノ坊 65-2
☎ 0191・82・4067

vol.45

　

涌
津
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
昭

和
57
年
に
現
在
の
場
所
に
新
築

移
転
。
地
域
の
交
流
拠
点
と
し

て
多
く
の
住
民
に
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
南

へ
約
２
㌔
の
場
所
に
位
置
す
る

亥
年
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体

育
館
は
、
い
つ
も
予
約
で
い
っ
ぱ

い
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
活
発
に

利
用
し
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
市
民
を
対
象

と
し
た
事
業
も
充
実
し
て
い
ま

す
。
放
課
後
子
ど
も
教
室「
わ

く
わ
く
広
場
」
は
、
涌
津
小
に
通

う
児
童
を
対
象
と
し
た
教
室
で

す
。
指
導
員
と
し
て
登
録
し
て

い
る
31
人
の
地
域
住
民
が「
お

箏こ
と

の
体
験
」「
各
種
工
作
」「
ス
ケ

ー
ト
体
験
」
な
ど
を
児
童
に
指

導
。
児
童
の
健
全
育
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
女
性
事
業
の「
さ

わ
や
か
学
級
」、
高
齢
者
事
業
の

「
い
き
い
き
元
気
学
級
」
で
は
、

健
康
講
座
、
移
動
研
修
や
子
供

た
ち
と
の
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
な

ど
を
通
し
て
、
楽
し
く
交
流
し

な
が
ら
教
養
を
深
め
て
い
ま
す
。

特
に
、
今
年
で
16
年
目
と
な
っ

た「
わ
く
わ
く
歌
お
う
会
」
は
、

日
頃
の
練
習
成
果
を
老
人
福
祉

施
設
へ
慰
問
公
演
を
行
う
こ
と

で
、
地
域
貢
献
の
一
役
も
担
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
伝
統
芸
能
の
伝
承
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
涌
津
小

の
５
・６
年
生
が
こ
の
地
域
に
古

く
か
ら
伝
わ
る
白
浜
神
楽
の「
鶏

舞
」
を
練
習
。
地
区
民
大
運
動
会

や
敬
老
会
な
ど
で
披
露
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
毎
年
11
月
に
は「
市

民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」
を
開
催
。

作
品
展
示
や
地
域
住
民
に
よ
る

芸
能
発
表
、
参
加
者
へ
の
餅
の

振
る
舞
い
な
ど
が
行
わ
れ
、
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
通
し
て
、
地
域
住
民
か

ら
、一
層
愛
さ
れ
る
市
民
セ
ン
タ

ー
を
目
指
し
ま
す
。 老人福祉施設に慰

問し歌声を届ける

「わくわく歌おう会」

　私たち川崎中野球部は6月から2

年生8人、1年生 3人の新チームで

活動しています。
　シーズンが終わり、現在は主に基
礎練習と体力づくりに取り組んでい

ます。この冬は、一人一人が課題を

克服し、個人のレベルアップとチー

ムワークの向上を目指します。
　私たち2年生にとっては、今年の

中総体が中学校最後の大会。一戦一
戦を大事に戦い、悔いの残らない試
合をしたいと思っています。
　そのために、春までに心も体もぐ

んと成長したい。厳しい練習をみん

なで乗り越えて、県大会出場を目指
します。

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

 顧問：村上雄
ゆう

基
き

／主将：小山大
だい

輝
き

 ／ 部長：三浦修
しゅう

造
ぞう

 ／ 部員：11人

文・主将　小山大輝 （2年）

川崎中野球部
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IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

募　

集

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

日
㊋
ま
で
に
所
定
の
応
募
用
紙
を
郵
送

ま
た
は
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
（
25
メ
ガ
バ
イ

ト
以
内
）
を
電
子
メ
ー
ル
で　

＊
郵
送
は

当
日
消
印
有
効

問
興
田
地
区
振
興
会
事
務
局（
興
田
市
民

セ
ン
タ
ー
内

）

☎
�
２
２
０
１
／
電
子
メ
ー
ルokicen

@
city.ichinoseki.iw

ate.jp

／
（
郵
送

先
）〒
０
２
９
・
０
６
０
２　

大
東
町
鳥

海
字
細
田
19
の
２

市
景
観
ま
ち
づ
く
り
賞
表
彰
式
と

活
動
報
告
会

　
「
第
５
回
一
関
市
景
観
ま
ち
づ
く
り

賞
」
の
表
彰
式
と
景
観
ま
ち
づ
く
り
団

体
に
よ
る
活
動
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

景
観
や
ま
ち
づ
く
り
に
か
け
る
思
い
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
１
月
21
日
㊏
13
時
30
分
〜
16

時
10
分
◇
会
場
…
川
崎
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
費
用
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
本
庁
都
市
整
備
課
☎
㉑
８
５
４
３

…
林
業
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
30
歳
未

満
の
男
女
で
、
高
校
卒
業
者
以
上
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
人
◇
試
験
科
目
…
小

論
文
お
よ
び
面
接

問
岩
手
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
研
修
部

☎
０
１
９
・６
９
７
・１
５
３
６

興
田
地
区
振
興
会
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク

　

興
田
地
区
振
興
会
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

を
募
集
し
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
の
条
件
は
①

魅
力
と
活
気
に
あ
ふ
れ
る
②
全
て
の
世

代
が
親
し
め
る
③
興
田
地
区
を
連
想
す

る
④
信
頼
感
が
あ
る
⑤
品
格
を
感
じ
さ

せ
る
⑥
シ
ン
プ
ル
で
分
か
り
や
す
い
―
を

満
た
す
も
の
。
ど
な
た
で
も
応
募
可
。
詳

し
く
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
置
い

て
あ
る
チ
ラ
シ
や
同
振
興
会
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
費
用
…
無
料　

＊
送
料
は
応
募
者
が
負

担
◇
表
彰
…
最
優
秀
賞
１
名
に
興
田
の

幸
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
（
１
万
円
相
当
）
◇
発

表
…
３
月
中
旬
に
同
振
興
会
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
な
ど
で
◇
申
し
込
み
…
２
月
28

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.kskk.

or.jp

）
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
研
修
国
…
英
国
、
豪
州
、
カ
ナ
ダ
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
フ
ィ
ジ
ー
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
、
ネ
パ
ー
ル
◇
日
程
…
３
月
25

日
㊏
〜
４
月
５
日
㊌
の
９
〜
11
日
間　

＊
コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
る
◇
対
象
…
小
学
３

年
生
〜
高
校
３
年
生
ま
で　

＊
コ
ー
ス

に
よ
り
異
な
る
◇
費
用
…
31
万
８
千
円
〜

47
万
８
千
円
◇
申
し
込
み
…
２
月
３
日

㊎
ま
で
に
左
記
へ

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会
☎
０
３
・６
４

１
７
・
９
７
２
１
／
℻
０
３
・
６
４
１
７
・

９
７
２
４

い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
の
研
修
生

　
「
い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」
で
は
、月

額
最
高
12
・
５
万
円
の
給
付
金
を
受
け

取
り
な
が
ら
、
林
業
の
知
識
や
技
術
を

習
得
で
き
ま
す
。　

＊
給
付
期
間
は
最
大
11

カ
月
。
支
給
要
件
あ
り

【
一
般
選
考
後
期
日
程
】

◇
出
願
期
間
…
１
月
16
日
㊊
〜
２
月
３

日
㊎
◇
選
考
日
…
２
月
18
日
㊏
◇
対
象

農
作
業
体
験
で
一
関
を
訪
れ
る

中
高
生
の
受
け
入
れ
先

　

全
国
各
地
か
ら
修
学
旅
行
な
ど
で
市

内
を
訪
れ
る
中
高
生
の
受
け
入
れ
先
を

募
集
し
ま
す
。
受
け
入
れ
先
の
家
庭
で

は
、
農
作
業
体
験
や
宿
泊
交
流
を
行
い

ま
す
。１
家
庭
に
つ
き
、３
人
程
度
の
生

徒
が
１
〜
２
泊
滞
在
し
ま
す
。

◇
時
期
…
29
年
４
月
〜
10
月　

＊
回
数
は

希
望
に
応
じ
ま
す
◇
条
件
…
①
家
庭
菜
園

以
上
の
農
作
業
②
食
事
の
提
供
③
宿
泊

場
所
の
提
供
④
地
域
内
で
の
送
迎
―
を

全
て
で
き
る
家
庭
◇
謝
礼
…
受
け
入
れ

後
に
規
定
の
謝
金
を
支
払
い
◇
申
し
込

み
…
１
月
31
日
㊋
ま
で
に
左
記
へ

問
い
ち
の
せ
き
ニ
ュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議

会
事
務
局
☎
�
３
１
１
１

春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
の

参
加
者

　

春
休
み
に
海
外
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
文
化
交
流
な
ど
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
全
国
15
都
市
で
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
日
時
な
ど
詳
し
く

災
害
公
営
住
宅
へ
の
入
居
者

　

災
害
公
営
住
宅
へ
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
29
年
１
月
１
日
時
点
で
市
内

の
仮
設
住
宅
ま
た
は
み
な
し
仮
設
住
宅

に
居
住
し
て
い
る
こ
と
の
ほ
か
、
所
得

要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
入

居
の
条
件
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。　

◇
募
集
す
る
住
宅
…
市
営
沢
内
ア
パ
ー

ト
２
号
棟
（
山
目
字
沢
内
）
３
Ｄ
Ｋ
◇

募
集
戸
数
…
６
戸
（
単
身
不
可
）
◇
家

賃
額
…
扶
養
等
控
除
後
の
所
得
月
額
に

よ
り
決
定　

＊
東
日
本
大
震
災
特
別
家
賃

低
減
事
業
に
よ
る
減
免
制
度
の
適
用
あ
り
◇

抽
選
日
時
・
場
所
…
２
月
22
日
㊌
10
時
・

市
役
所
本
庁　

＊
入
居
が
決
定
し
た
日
か

ら
10
日
以
内
に
入
居
の
手
続
き
が
必
要
で
す

◇
申
し
込
み
…
１
月
23
日
㊊
〜
２
月
９

日
㊍

問
本
庁
都
市
整
備
課
☎
㉑
８
５
４
１

催　

し

市営住宅等の入居案内
番号 募集する住宅

❶
花泉

二ツ檀住宅15号
①木造平屋②S41③3K④4,000円～
6,000円⑤単身可

❷
花泉

林ノ沢住宅44号
①簡易耐火平屋②S44③2K④5,100～
7,600円⑤単身可

❸
大東

大明神団地37号
①木造平屋②H15③3DK④24,900～
37,100円⑤単身不可

❹
室根

折壁団地1-1号
①簡易耐火平屋②S51③3K④7,900～
11,700円⑤単身可

❺
室根

折壁団地2-2号
①簡易耐火平屋②S51③3K④7,900

～11,700円⑤単身可

❻
室根

折壁団地5-3号
①簡易耐火平屋②S52③3K④8,100

～12,100円⑤単身可

◇募集期間…1月5日㊍～12日㊍（㊏㊐
㊗除く）

◇入居資格…①収入が基準に該当す

る②住宅に困っている③市税などを

滞納していない④暴力団員でない―
を満たしていること　＊❸は同居の親

族がいること

◇抽選会…1月20日㊎10:00～・花泉支
所、大東支所、室根支所
問本庁都市整備課☎㉑8541

12月の人口と世帯数
12月1日現在　（　　）は前月比

人口
計 121,204人 （-108人）
男 58,699人 （-17人）
女 62,505人 （-91人）

世帯数 46,301世帯 （-19世帯）

11月のごみ排出量
家庭内ごみの排出量　（　　）は前年比  

市全体
計 1,605.59㌧ （-27.61㌧）
一関 1,020.96㌧ （-20.62㌧）
大東 584.63㌧ （-6.99㌧）

一人当たり 13.23㎏ （-0.06㎏）
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「
夢
・
未
来
」
子
ど
も
文
化
祭

◇
日
時
…【
展
示
部
門
】
❶
１
月
21
日

㊏
10
時
〜
17
時
❷
22
日
㊐
９
時
〜
16
時

【
舞
台
部
門
】１
月
22
日
㊐
９
時
30
分
〜

15
時
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇

内
容
…【
展
示
部
門
】小
中
学
生
の
書
道

と
絵
画
、
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
の
作

品
の
展
示【
舞
台
部
門
】子
供
た
ち
15
団

体
の
舞
踊
、
ダ
ン
ス
や
和
洋
楽
器
演
奏

な
ど
◇
費
用
…
無
料

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

一
関
地
区

高
齢
者 

趣
味
創
作
品
展
示
会

【
展
示
会
の
作
品
募
集
】

◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
住
む

60
歳
以
上
の
人
◇
募
集
作
品
…
書
道
、

絵
画
、
手
芸
、
写
真
、
陶
芸
、
服
飾
な
ど

◇
申
し
込
み
…
１
月
20
日
㊎
ま
で
に
各

地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

【
展
示
会
】

◇
日
時
…
２
月
７
日
㊋
〜
10
日
㊎
９
時

〜
16
時　

＊
７
日
㊋
は
14
時
〜
、
10
日
㊎
は
〜

13
時
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局（
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉑
４
１
３
３

シ
ニ
ア
・
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

　

シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
で
活
動
し
て
い

る
シ
ニ
ア
関
係
団
体
が
実
演
や
作
品
展

示
な
ど
で
日
頃
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
29
日
㊐
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

親
子
で
ゆ
き
あ
そ
び

　

ス
コ
ッ
プ
や
そ
り
で
雪
遊
び
を
し
ま

す
。必
要
な
道
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
２
月
19
日
㊐
10
時
〜
14
時
◇

場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
定
員

…
先
着
20
人
◇
費
用
…
中
学
生
以
下
50

円
、大
人
２
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
１
月

19
日
㊍
〜
電
話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

第
13
回
シ
ニ
ア
の
シ
ネ
マ
上
映
会

　

Ａ
・
ヒ
ッ
チ
コ
ッ
ク
監
督
の「
疑
惑
の

影
」
を
上
映
し
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
３
日
㊎
18
時
30
分
〜
20

時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

定
員
…
先
着
50
人
◇
費
用
…
無
料
◇
申

し
込
み
…
必
要

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

県
高
校
文

化
連
盟
一
関 

合
同
作
品
展

　

市
内
の
高
校
生
が
部
活
動
で
制
作
し

た
美
術
、
書
道
や
写
真
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
１
月
20
日
㊎
〜
22
日
㊐
９
時
〜

17
時　

＊
20
日
㊎
は
14
時
〜
18
時
、
22
日
㊐
は

15
時
30
分
ま
で
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ

問
同
事
務
局（
一
関
工
業

高
校
内

）☎
㉔
２
３
３
１

第
30
回
一
関
バ
ッ
ハ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

ピ
ア
ノ
４
台
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。

親
子
で
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

◇
日
時
…
１
月
29
日
㊐
14
時
30
分
〜
◇

場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
不
要

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

●
１
月
の
納
税
…
1
月
は
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）４
期
、国
民
健
康
保
険
税
７
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
１
月
31
日
㊋
で
す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　
　

問
本
庁
収
納
課

掲 示 板

日中友好のための中国語講座
◇日時…1月～ 3月の第 1・2・3㊌
14:30～ 16:00

◇場所…一関文化センター

問日本中国友好協会一関支部（島貫）
☎㉕4167

一関地区法人会
青年部会主催の 「新春講演会」
　"天下の旅人 "奥平正和氏が「チャ

レンジ魂を今こそ！ 信念があれば道
は開かれる」と題し、講演を行います。
◇日時…1月14日㊏16:00～ 17:00

◇場所…ホテルサンルート一関
◇費用…無料　
◇申し込み…必要
問同事務局☎㉓4243

卓球（ラージボール）会員募集
　どなたでも歓迎します。
◇日時…毎週㊏15:00～ 17:00

◇場所…萩荘市民センター

問ランキン・レイモンド・エイコ☎
㉔4476　＊連絡は18時以降

大正琴の無料講習
　講習時は、琴を貸し出します。
◇日時…1月12日、19日、26日13:00

～ 15:00　＊いずれも㊍

◇場所…一関文化センター

問琴伝流大正琴（佐藤）☎090・8926・
8550

喜多流「一関
喜桜会」 の  新春小謡講習会
　謡

うたい

は、能の発声部門です。腹式呼
吸で、健康にもつながります。
◇日時…1月23日㊊～ 26日㊍19:00

～ 21:00

◇場所…真柴コミュニティセンター

◇費用…2千円
問同事務局（小山）☎㉕4017

20
代
限
定
の「
恋
活
」
ク
ッ
キ
ン
グ

　

参
加
に
は「
い
ち
の
せ
き
結
婚
活

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
へ
の
会
員
登

録
が
必
要
で
す
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（h
ttps://fu

nspo.net/m
arriag

e_

form
/

）
か
左
記
で
。
年
会
費
は
無
料
で

す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
１
月
21
日
㊏
10
時
〜 

15
時
◇

場
所
… 

な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
定
員 

… 

男
性
12
人
、
女
性
12
人　

＊
抽
選
◇
費
用

…
男
性
千
円
、
女
性
５
０
０
円
◇
申
し

込
み
…
会
員
登
録
後
、
１
月
11
日
㊌
ま

で
に
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
携
帯
番
号
を

左
記
へ　

問
フ
ァ
ン
ス
ポ
ル
ト
一
関
☎
48
４
６
７
７

／
電
子
メ
ー
ルinfo

＠funspo.net

高
血
圧
予
防
講
座

◇
日
時
・
場
所
…
１
月
17
日
㊋
13
時
30

分
〜
15
時
・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

一
関
◇
費
用
…
無
料

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
５
４
７
２

古
着
・
ハ
ギ
レ
を
再
利
用

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
風
小
物
入
れ
作
り

　

古
着
や
ハ
ギ
レ
を
利
用
し
て
小
物
入

れ
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
26
日
㊍
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
対

象
…
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
す
る

人
◇
定
員
…
・
先
着
16
人
◇
費
用
…
無

料
◇
申
し
込
み
…
左
記
へ
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

2
月
の
講
習
会

【
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
業
務
従
事
者
安

全
衛
生
教
育
】

◇
期
日
…
２
月
14
日
㊋
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
費
用
…
９
２
０
５
円
◇
定
員
…
先
着

20
人
◇
申
し
込
み
…
１
月
24
日
㊋
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

人形劇サークル「ラビット」
　人形劇をやってみたい人、興味の

ある人を募集します。
◇日時…毎月第 2・4㊏ 10:00 ～
12:00

◇場所…なのはなプラザ

問人形劇ラビット（千葉）☎㉑2539

講　

座
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の
上
生
菓
子
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
23
日
㊊
❶
10
時
〜
12
時

❷
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
◇
費
用
…

５
０
０
円
◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
・
定
員
…
市
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
す
る
女
性
・
16
人
◇
申
し
込
み
…

１
月
５
日
㊍
12
時
30
分
〜
電
話
予
約
後

に
経
費
を
添
え
て
来
館
し
て

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

離
職
者
等

再
就
職
訓
練 「
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
」

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
事
務
処
理
に
つ
い

て
、
基
本
的
な
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
１
日
㊌
〜
４
月
28
日
㊎

９
時
〜
16
時
◇
場
所
…
市
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
手
続
き
し
て
い
る
人
◇
費
用
…

１
万
２
５
８
０
円
◇
申
し
込
み
…
１
月

13
日
㊎
ま
で

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

岩
手
労
働
局
の
シ
ニ
ア
ワ
ー

ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
地
域
事
業 

パ
ソ
コ
ン
技
能
講
習

　

パ
ソ
コ
ン
の
技
能
講
習
を
行
い
、
就
職

1
月
4
日
㊌
〜
受
け
付
け

市
体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
１
月
26
日
〜
２
月
23
日
10
時

〜
11
時
30
分　

＊
毎
㊍
◇
場
所
…
ニ
コ
ニ

コ
ド
ー
ム
◇
対
象
・
定
員
…
市
内
に
居

住
ま
た
は
勤
務
す
る
人
・
20
人
◇
費
用

…
５
０
０
円

問
藤
沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
�

５
５
５
１

❷
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室（
一
関
）

◇
日
時
…
２
月
４
日
〜
３
月
４
日
10
時

〜
11
時
30
分　

＊
毎
㊏
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）

◇
対
象
・
定
員
…
市
内
の
小
学
３
〜
６

年
生
・
30
人
◇
費
用
…
５
０
０
円

問
市
総
合
体
育
館
☎
㉛
３
１
１
１

和
菓
子
作
り
講
座

　

松
栄
堂
の
和
菓
子
職
人
か
ら
、
季
節

を
支
援
し
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
14
日
㊋
〜
17
日
㊎
９
時

〜
17
時
◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
対
象
…
55
歳
以
上
で
就
職
を
希
望
す

る
人
◇
定
員
…
20
人
◇
費
用
…
無
料

◇
申
し
込
み
…
１
月
31
日
㊋
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
へ（
☎
㉓
４
１
３
５
）

問
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
仙
台
支
店
☎

０
２
２
・３
９
５
・５
９
２
３

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の

そ
ば
打
ち
体
験
講
座

　

自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
手
打
ち
そ

ば
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
18
日
㊌
19
時
〜
21
時
◇

場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
対

象
…
市
内
に
勤
務
ま
た
は
居
住
す
る
36

歳
以
下
の
青
少
年　

＊
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
ど
な
た
で
も
参
加
可
◇
定
員
…
先

着
12
人
◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
申
し
込

み
…
１
月
14
日
㊏
ま
で

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

地
場
産
材

料
を
使
っ
た

「
み
そ
・
豆
腐
」
加
工
実
習

◇
日
時
・
内
容
…
❶
２
月
８
日
㊌
、
10

日
㊎
・
み
そ
❷
２
月
９
日
㊍
・
豆
腐　

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
滝
沢
分

館
◇
定
員
…
そ
れ
ぞ
れ
先
着
10
人　

＊

❶
は
２
日
間
参
加
で
き
る
人
◇
費
用
…
❶

７
０
０
円
❷
４
０
０
円
◇
申
し
込
み
…

１
月
31
日
㊋
９
時
30
分
〜　

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
滝
沢
分
館
☎
㉓

８
８
４
４

就
農
相
談
会「
新
農
業
人
フ
ェ
ア

in
い
わ
て
」

　

就
農
地
域
の
紹
介
、
技
術
や
経
営
の

習
得
、
資
金
の
調
達
、
農
業
法
人
へ
の
就

業
・
研
修
―
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
７
日
㊏
11
時
〜
15
時

◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ
ン

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

相　

談

いちのせき健康スポーツ講座
　日体協公認スポーツ指導者の資格更

新のための義務研修です。詳しくは問

い合わせてください。

❶ジュニア選手を育てる食事学

◇日時…1月21日㊏10:00～ 11:30

❷スポーツ
における 膝障害予防トレーニング

◇日時…1月21日㊏13:00～ 14:30

❸動作を考えパフォーマンスを引き出す

◇日時…1月22日㊐10:00～ 11:30

❹選手のやる気を引き出す言葉の力～

子どもから大人まで

◇日時…1月22日㊐13:00～ 14:30

《共通事項》

◇場所…市産業教養文化体育施設
◇対象…興味がある人、資格更新者　

◇定員…各50人

◇費用…一般500円、中学生以下100

円、資格更新者は千円

問市総合体育館☎㉛3111

講　

座

20歳になったら国民年金

　日本に住む20歳～ 59歳の人は国
民年金に加入し、保険料を納めるこ

とが義務付けられています。
　国民年金は、老後の生活保障のほ

か、▼病気やケガで障がいが残った

▼一家の働き手が亡くなった―とき

などにあなたの家族を守ります。
　20歳になったら国民年金の加入
手続きを行ってください。20歳前に

就職し、厚生年金などに加入してい

る人は、手続きは不要です。

問一関年金事務所☎㉓4246
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 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

タ
ー（
ア
イ
ー
ナ
）◇
対
象
…
新
規
就
農
、

Ｕ
タ
ー
ン
、
農
業
法
人
へ
の
就
業
・
研
修
、

農
業
体
験
を
希
望
す
る
人
な
ど
◇
申
し

込
み
…
不
要

問
岩
手
県
農
業
公
社
☎
０
１
９
・
６
２

３
・
９
３
９
０

障
が
い
者
の
相
談
会
と

障
害
者
差
別
解
消
法
研
修
会

【
障
が
い
者
の
相
談
会
】

　

障
が
い
者
や
関
係
者
の
悩
み
に
弁
護

士
な
ど
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
１
月
30
日
㊊
10
時
30
分
〜
12

時
、
14
時
30
分
〜
15
時
30
分
◇
場
所
…

東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無

料
◇
申
し
込
み
…
１
月
20
日
㊎
ま
で
に

所
定
の
受
付
票
ま
た
は
電
話
で

【
障
害
者
差
別
解
消
法
研
修
会
】

　

弁
護
士
か
ら
障
害
者
差
別
解
消
法
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

◇
日
時
…
13
時
〜
14
時
30
分
◇
場
所
…

東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
無

料
◇
申
し
込
み
…
１
月
20
日
㊎
ま
で
に

電
話
で

問
岩
手
県
障
が
い
者
１
１
０
番
相
談
室

☎
０
１
９
・６
３
９
・６
５
３
３
ま
た
は
本

庁
福
祉
課
☎
㉑
８
３
５
５

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
９
日
㊍
10
時
〜
13

時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時
ま
で

◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問
題
、離

婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
�
３
９
５
７

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
１
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26

日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
、
時
間
は
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
１
月
13
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
２
月
２
日
・

北
村
宏
洋
氏
／
９
日
・
小
原
恒
之
氏
／

16
日
・
熊
本
賢
吾
氏
／
23
日
・
蜂
谷
大

氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…

市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
１
月
27
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
１
日
㊌
13
時
30

分
〜
16
時
30
分
・
摺
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

／
２
日
㊍
13
時
〜
16
時
・
室
根
支
所
／

７
日
㊋
９
時
〜
12
時
・
花
泉
支
所
／
10

●
１
月
の
納
期
…
1
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
７
期
、介
護
保
険
料
４
期
の
納
期
で
す
。納
期
限
は
１
月
31
日
㊋
で
す
。納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。　

問
本
庁
国
保
年
金
課
／
一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

日
㊎
10
時
〜
12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議

会
藤
沢
支
部
／
15
日
㊌
13
時
30
分
〜
16

時
・
川
崎
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
／

16
日
㊍
9
時
〜
12
時
・
市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
14
日
㊋
・
市

役
所
本
庁
❷
22
日
㊌
・
千
厩
支
所　

＊
い

ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日
17
時

ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者

救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
２
月
７
日
㊋
、18
日

㊏
・
市
役
所
本
庁
❷
９
日
㊍
・
千
厩
支
所

　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
◇
予
約
…
前
日

15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談

室（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相

談
室（
千
厩
支

所
内

）☎
�
３
９
５
７

交
通
事
故
相
談

【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
14
日
㊋
10
時
〜

15
時
・
千
厩
支
所
◇
申
し
込
み
…
前
日

ま
で

問
千
厩
支
所
市
民
課
☎
53
３
９
４
６

【
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
交
通
事
故
相
談

員
に
よ
る
交
通
事
故
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
７
日
㊋
13
時
〜

15
時
・
千
厩
支
所
◇
申
し
込
み
…
前
日

の
正
午
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

（
千
厩
支

所
内

）☎
�
３
９
５
７

「農地中間管理事業」で
農作業しやすい環境づくりを

　岩手県農業公社（岩手県農地中
間管理機構）は「農地中間管理事業」
で農地の貸し借りを行っています。
同事業を活用すると、農地の出し

手、受け手の双方がメリットを受け

られます。
●出し手のメリット…①契約期間
満了後は確実に農地が戻る②固定
資産税の軽減など税制面での優遇
措置がある―など

●受け手のメリット…①まとまっ

た農地を借りることで農作業の効
率化や生産性が向上する②複数の

農地所有者への賃料の支払いを一
本化できる―など

　公社の ホ ー ム ペ ージ（http://

www.i-agri.or.jp/）に県内の取り組み

をまとめた「先行事例集」を掲載し

ています。地域農業マスタープラン

の話し合いに役立ててください。
　経営規模の見直しやリタイアを

考えている人は、本庁農政課、各支
所産業経済課や農業委員会に相談
してください。

問本庁農政課☎㉑8421

　盛岡市の「盛岡劇場」で8月21日に開か

れた「第14回ECCジュニア中学生英語暗
唱大会」（ECCジュニア主催）で佐藤琴香
さん（藤沢中3年）と皆川志乃さん（同中1

年）が各学年の優秀賞を受賞しました。二
人はECC藤沢町教室の管家佳子先生の

もと、生きた英語を8年間学びました。
　高得点のひけつを聞くと、琴香さんは
「暗記ではなく、自分の言葉に置き換えて
発表した」とはにかみ、志乃さんは「何度
も聞いて発音とイントネーションを身に
付けました」と笑顔をのぞかせました。

豊かな表現力に高い評価
8/21 中学生英語暗唱大会でW優秀賞

News Flash
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女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
１
月
31
日
㊋
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

公
用
車
を
売
却
し
ま
す

　

公
用
車
を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売

却
し
ま
す
。
詳
し
く
は
１
月
24
日
㊋
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
車
種
】
平
成
12
年
三
菱
ロ
ー
ザ【
車

検
】
２
月
14
日
㊋
ま
で【
走
行
距
離
】

24
万
４
７
０
５
㌔　

＊
28
年
11
月
末【
総

排
気
量
】５
・
24
㍑
【
乗
車
人
員
】
34
人

【
最
低
売
却
価
格
】
20
万
円

◇
入
札
日
時
・
場
所
…
１
月
25
日
㊌
10

時
30
分
〜
・
千
厩
支
所　

＊
30
分
前
〜
受

く
は
学
校
ま
た
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
❶
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

❷
児
童
扶
養
手
当
を
全
額
受
給
し
て
い

る
❸
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
❹

収
入
が
生
活
保
護
法
に
基
づ
き
算
出
さ

れ
る
基
準
額
以
下
―
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

問
本
庁
学
校
教
育
課
☎
㉑
８
８
３
２

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の
申
請
は

早
め
に

　

未
申
請
の
人
や
対
象
と
思
わ
れ
る
人

は
、早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
】

◇
対
象
…
28
年
１
月
１
日
に
本
市
に
住

民
票
が
あ
り
、
28
年
度
市
民
税（
均
等

割
）
が
非
課
税
の
人　

＊
住
民
税
課
税
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
人
と
生
活
保
護
受
給
者
を
除

く
◇
支
給
額
…
３
千
円
◇
申
請
方
法
…

１
月
31
日
㊋
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
で

【
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付

金
】

◇
対
象
…
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の

け
付
け
、
10
分
前
締
め
切
り
◇
参
加
資
格
…

居
住
地
、
事
業
所
や
個
人
を
問
い
ま
せ

ん
◇
物
件
の
公
開
期
間
…
１
月
18
日
㊌

〜
24
日
㊋
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

に
千
厩
中
で　

＊
要
電
話
予
約

問
千
厩
支
所
地
域
振
興
課
☎
�
３
９
７
８

一
関
市
消
防
出
初
式

　

市
内
全
域
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

す
。
火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
１
月
15
日
㊐
７
時
◇
交
通
規

制
…
８
時
15
分
〜
10
時
に
市
総
合
防
災

セ
ン
タ
ー
前（
み
ち
の
く
調
剤
薬
局
角
〜

大
浪
せ
ん
べ
い
店
角
）
が
、９
時
〜
10
時

30
分
に
大
町
通
り（
駅
前
交
差
点
〜
旧

相
川
屋
駐
車
場
角
）
が
全
面
通
行
止
め

問
消
防
本
部
消
防
課
☎
㉕
５
９
１
２

就
学
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
援

助
し
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
で
、小
・
中
学
校
へ
の

就
学
が
困
難
な
子
供
の
学
用
品
費
や
給

食
費
な
ど
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。
詳
し

支
給
対
象
者
の
う
ち
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

人　

＊
高
齢
者
向
け
給
付
金
受
給
者
を
除
く

◇
支
給
額
…
３
万
円
◇
申
請
方
法
…
１

月
31
日
㊋
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
で

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７
ま

た
は
各
支
所
保
健
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
・
住
民

税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、証
明
書
な
ど
の

添
付
が
必
要
で
す
。

　

28
年
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
に
保
険

料
を
納
付
し
た
人
に
は
、
11
月
上
旬
に

控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

10
月
１
日
〜
12
月
31
日
に
、
今
年
初
め

て
保
険
料
を
納
付
し
た
人
は
29
年
２
月

上
旬
に
証
明
書
が
届
き
ま
す
。

　

届
い
て
い
な
い
人
や
紛
失
し
た
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
☎
０
５
７
０
・０
０
３

・
０
０
４（
ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル

）
ま
た
は
一
関
年
金
事

務
所
☎
㉓
４
２
４
６

相　

談

　「110番の日」に合わせて、
緊急通報について学びます。
◇日時…１月10日㊋11:00 〜
13:30
◇場所…イオンスーパーセン
ター一関店
◇内容…110番の仕組みのパ
ネル展示、白バイの展示など
問一関警察署☎㉑0110

1月10日は110番の日

「一関ふるさと会」から
高平小五郎像の説明
看板が寄贈されました

　本市出身の首都圏在住者で

つくる「一関ふるさと会」（佐藤
敏郎会長）は、結成から120周
年を迎えました。
　28年11月9日、120周年の

記念事業として、同会から釣
山公園内にある「高

たか

平
ひら

小
こ

五
ご

郎
ろう

像」の説明看板が寄贈されま

した。　＊高平小五郎（1854～

1926）は本市出身の外交官

お
知
ら
せ

問本庁都市整備課☎㉑8541
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「藁や紙紐で編む猫の家　猫つぐらの作り方」
誠文堂新光社 / 編

　雪深い農村で冬の手仕事として作られ
てきた「猫つぐら」。つぐらとは、稲わらを
かご状に編んだものです。本書では、稲わ
らや紙ひもを使った猫つぐらの作り方を
紹介しています。

「大相撲の親方夫人が作る愛情弁当」
須藤恵理子 / 著

　佐ノ山親方（元大関・千代大海）夫人の
著者が作るお弁当のレシピ集。「アスリー
トフードマイスター」の資格を持つ恵理子
夫人は大東町の出身。彩り鮮やかなお弁当
は、見ているだけでお腹が空いてきます。

「賢治童話ビジュアル事典」 
中地文 /監修

　宮沢賢治の童話に登場する生き物や自
然などを、写真やコラムで紹介した事典で
す。美しい写真や賢治童話の引用ととも
に、賢治が生きた時代の物や風習を知るこ
とができます。

　平安時代末期、奥州藤原

氏の3代秀衡は、磐井の里

人に岩間から湧き出る清水

を若
わか

水
みず

としてくませ、柳之

御所まで届けさせました。

若水とは、元日の朝に初め

てくむ水で、邪気を払うとされていました。岩間から湧き出る

清水の場所が、現在の磐井清水と考えられています。

　平成5（1993）年1月1日に磐井清水若水送りが再現され、

以後、新年の幕開け行事として定着。厳寒の中、白装束を身

にまとった一行は、午前1時過ぎに若水をくみ、桶を地面に

つけることなく険しい峠を越えていきます。柳之御所遺跡付

近で勢ぞろいした後、中尊寺に若水を献上します。

　磐井清水だけでなく、そばに立つ藤
ふじ

原
わらの

為
ため

家
いえ

の歌碑と岡
おか

鹿
ろく

門
もん

が撰
せん

文
ぶん

した「磐
いわ

井
い

泉
せん

水
すい

銘
めい

」も含めて、磐井清水若水送り保

存会が中心となって、保存継承に努めています。

●一関図書館☎	㉑2147

●花泉図書館☎	�4939

●大東図書館☎	�3541

●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324

●室根図書館☎	�3820

●川崎図書館☎	㊸4123

●藤沢図書館☎	�5088

月は大東図書館1 Library

●休館日情報などは 市立図
書館ホームページ（http://

www.library.city.ichinoseki.

iwate.jp/）で

図書館情報Books&CD

　雪深い農村で冬の手仕事として作られ
てきた「猫つぐら」。つぐらとは、稲わらを
かご状に編んだものです。本書では、稲わ
らや紙ひもを使った猫つぐらの作り方を
紹介しています。

「大相撲の親方夫人が作る愛情弁当」

　佐ノ山親方（元大関・千代大海）夫人の
著者が作るお弁当のレシピ集。「アスリー
トフードマイスター」の資格を持つ恵理子
夫人は大東町の出身。彩り鮮やかなお弁当
は、見ているだけでお腹が空いてきます。

賢治童話ビジュアル事典

　宮沢賢治の童話に登場する生き物や自
然などを、写真やコラムで紹介した事典で
す。美しい写真や賢治童話の引用ととも
に、賢治が生きた時代の物や風習を知るこ

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

●テーマ展③「古文書いろは～地域の歴史をひもとく」
　市内各地域に伝わる江戸時代の古文書を展示します。先人の

息づかいを感じてみませんか。
〔期日〕1月7日㊏～ 3月26日㊐　＊1月7日㊏は無料で入館できます

◯第１回講演会「古文書の魅力を語る～ひとつの古文書から」
〔日時〕1月8日㊐❶13:30～ 14:10❷14:20～ 15:10〔講師〕❶
岩手県南史談会会員・大島晃一氏❷市博物館副館長・相馬美
貴子〔対象・定員〕一般・100人〔費用〕無料〔申し込み〕必要
◯展示解説会
〔日時〕1月7日㊏❶10:30～ 11:30❷13:30～ 14:30〔費用〕
無料〔申し込み〕不要
●和算に挑戦
　日本の数学「和算」に挑戦してみませんか。初級から上級問
題までの解答を募集します。詳しくは博物館に問い合わせるか、
ホームページで確認してください。
〔期日〕1月20日㊎まで

●年始の開館日
　1月4日㊌から開館します。

広報いちのせき「I-Style」1月1日号の印刷経費は１部 35円です

Museum 博物館だより
問一関市博物館☎㉙ 3180　http://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

Cultural
  PropertiesCulturalropertiesCultural

問本庁文化財課☎㉑2111

文化財探訪

「磐井清水」 （いわいしみず）市指定史跡

●所在地：東山町松川字卯入道平／ ●指定年月日：1995年7月28日

●市内のどこの図書館でも返却できます
　図書館で借りた本は、開館時は各図書館のカ

ウンターで、閉館時は返却ポストで返却できま

す。また、市内のどこの図書館でも返却できま

す。ただし、おもちゃや相互貸借資料などは、借
りた図書館へ返してください。返却期限を2カ

月過ぎた場合は、サービスを利用できなくなる

ことがあります。注意してください。

図書館へ行こう！News

オススメのイベントEvents

● 2017年新春企画「児童書の福袋」
　図書館員が選んだ児童書数冊を、中身が分
からないように袋に詰め、「福袋」として子供
たちに貸し出します。
　低学年、中学年、高学年ごとに福袋を用意。
貸し出しは一人１個です。
〔日時〕1月4日㊌10:00～　＊なくなり次第終了

〔場所〕一関図書館
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　1952年から県立高田病院（旧気
仙郡南病院）で看護師として勤務。
91年に退職するまで、胆沢病院、
南光病院、沼宮内病院や花巻厚生
病院など各地域の医療現場を支え

ました。
　「重症の患者さんが元気になって

退院していくときがうれしかった」
と看護師時代を振り返ります。退職後は、市内の福祉作
業所「なのはな工房」の立ち上げに関わるなど福祉の分
野でも活躍しました。
　受章については「周りの人の協力や援助が実を結びま

した」と家族や同僚に感謝しています。

いとう・みさこ　83
萩荘

看護業務功労　元県立花巻厚生病院総看護婦長

伊藤ミサ子さん
瑞　宝
単光章

　「地域を火災や災害から守りた

い」と消防団への入団を決意。1967

年から2013年まで約45年間、火災
予防などの現場で活動しました。
09年から13年までは、分団長とし

て団を統率。「火災予防を徹底する

こと」を信念に、日々の任務にあた

りました。
　厳美町の分団では、栗駒山での山岳事故の出動も。さ

まざまな事故に対応するため「常に危機管理に力を入れ

た」と話します。
　今回の受章について「感無量。家族、特にも妻の支え

があってのこと」と家族をねぎらいました。

あべ・けんじ　76
厳美町

消防功労　元市消防団分団長

阿部堅治さん
瑞　宝
単光章

　1983年 12月、旧一関市議会議員
選挙に立候補し、初当選。以来4期
16年にわたり地方自治の振興に力
を尽くしました。この間、議会運営
委員会委員長、産業経済常任委員
会委員長、両磐地区消防組合議会
議長などを歴任しました。
　地元の上水道、国道、市道や学校
などの施設整備にも尽力。「地域をくまなく歩き、課題解
決に向けて住民の声を聞いた」と振り返ります。
　今回の受章について「私のような者が受章することに

恐縮している。支えてくれた支持者の皆さんや地域の皆
さんのおかげ」と感謝しています。

おのでら・あきら　79
滝沢

地方自治功労　元一関市議会議員

小野寺明さん
旭　日
双光章

　1962年、大東町消防団に入団し

た及川さん。2003年から分団長、
06年から退団する08年までの2年
間は市消防団大東地域本部長を努
めるなど、強いリーダーシップを

発揮。約 47年間、地域の防火や防
犯に力を尽くしました。
　本部長を務めた 2年間は、大好
きな晩酌も控えて「いつでも出動できるよう備えた」と

振り返ります。
　受章にあたり「地域の皆さんが支えてくれたおかげ。
これから恩返しをしていきたい」と話し、「家族の協力が

あってのこと」と深い感謝を示しています。

おいかわ・きちじ　75
大東町猿沢

消防功労　元市消防団分団長

及川吉治さん
瑞　宝
単光章

　1965年に県立高校教員として葛
巻高校に赴任。2003年に藤沢高校
校長で退職するまで、38年間にわ

たって県内各高校で教壇に立ちま

した。
　教科は生物を担当。進学率向上
に力を入れたほか、実験や観察な

ど「現場主義の授業」を心掛けまし

た。また、遠野高校では写真部の顧問に。自身も本格的に

撮影を始め、現在も一関カメラクラブの会長として、地
域の営みなどを記録し続けています。
　受章を「思いがけないこと」と驚きながらも、「妻や生
徒、同僚や地域の皆さんのおかげ」と感謝しています。

おのでら・せいしろう
74　久保

教育功労　元公立高校校長

小野寺誠四郎さん
瑞　宝
小綬章

　政府は昨年11月3日、秋の叙勲受章者を発表
しました。国家または公共に対して功労のある

人に、勲章が授与されました。

　また、政府は昨年11月2日、秋の褒章受章者
を発表しました。社会の各分野における優れた

行いや業績のある人や団体に褒章が授与されま

した。

秋の叙勲と褒章
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　地元の消防団からの勧めで、
1961年に旧一関市消防団に入団。
2003年から2年間、分団長を務め、
07年に退団するまで地域の防犯、
防災に力を尽くしました。
　「すぐさま出動できるように準備
を怠らないことを心掛けていた」
という鈴木さん。特に分団長に就
任した際には「信頼される団員として活動すること」を

モットーに日々の職務にあたりました。
　今回の受章については、「先輩、同僚、後輩の皆さんの

おかげ。家族の支えもあって長い間務められた」と感謝
しています。

すずき・たかお　75　
山目

消防功労　元市消防団分団長

鈴木孝雄さん
瑞　宝
単光章

　1967年に花泉町消防団常備部に

入団。一関消防署長などを歴任し、
2005年に市消防本部警防課長で退
職するまでの 38年間、火災予防や

遭難者救助に尽力しました。
　長年の消防士生活の中で、やり

がいを実感したのは「火災の現場
などで人を助けることができたと

き」。救助者からかけられた「ありがとう」の一言が心に

響いたといいます。
　今回の受章については「光栄なこと。同僚の協力や家
族の理解があってこの仕事を続けられました」と感謝し

ています。

あべ・みのる　70
花泉町涌津

消防功労　元両磐地区消防組合消防監

阿部 稔さん
瑞　宝
双光章 おのでら・かつひろ　73

山目

業務精励（金融業）　元一関信用金庫理事長

小野寺勝宏さん
黄綬
褒章

橋本真由美 代表　45
はしもと・まゆみ

社会奉仕活動功績　地域交流支援活動奉仕団体

一関世代にかける橋
緑綬
褒章

　政府は昨年10月10日、第25回危険業務従事
者叙勲受章者を発表しました。
　非常に危険性の高い業務に精励した人に勲章
が授与されました。

危険業務従事者叙勲

　奥玉中学校卒業後、陸上自衛隊
少年工科学校に入校。1975年から

退職する2009年まで、岩手駐屯地、
仙台駐屯地、旭川駐屯地などで任
務に当たりました。
　森林火災や地震などの災害時に

は主に本部で関係機関とのやり取
りや人員の配置などを行いました。
「災害はいつ起こるか分からず、訓練と同じ状況にはな

らない。各現場に合わせて対応するのが大変だった」と

当時を振り返ります。
　受章については、「家族、同僚や地域の人が支えてくれ

た」と話していました。

よしだ・やすお　61
東山町長坂

防衛功労　元一等陸尉

吉田泰夫さん
瑞　宝
双光章

　1962年に一関信用金庫入り。支
店勤務を経て2004年常務理事、07

年から12年まで理事長を務めまし

た。職員として 41年、役員として

9年、半世紀にわたって地元金融機
関の一員として地域経済に関わっ

てきました。
　「お客さまとの信頼関係を築く

ため、対話を大切にした」と話し「融資の難しい相談に

も誠意をもって対応した。答えられたときはうれしかっ

た」と懐かしみます。
　今回の受章について「先輩の指導、同僚の協力、後輩
の支援、妻の支えのおかげ」と感謝しています。

　1966年に市内の青年有志が中心と

なって発足。半世紀にわたり、地域の

子供たちの健全育成と世代間交流を

促進するボランティア活動に取り組ん

できました。現在は山目市民センター

を拠点に県内外の約30人が所属。復
興を願う「100万人のキャンドルナイ

ト」など青年が中心となり、子供・青年・
障がいを持つ人達との交流支援活動を行っています。
　87年に入会した橋本真由美代表は「ボランティアは特別
なことではありません。近年は地元高校生が楽しみながら

奉仕活動を体感している。若い世代に継承し、活動を発展
させたいです」と意気込みました。
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本田	優翔さん ほんだ・ゆうと

奥玉小６年　

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

僕は児童会の議長です。本年度の児童会テーマは「えがお」。そのために「あいさつ運動」「ありがとう集会」や

地震被災地への励ましのメッセージを送る活動をしています。好きな科目は体育。体を動かすことが好きです。
2年生のとき、実際にプロ野球選手のプレーを見ました。かっこいい姿に憧れて野球を始めました。広島東洋
カープの菊池涼介選手が好きです。現在は千厩少年野球クラブに所属しています。ポジションはセカンド。打
席に立つとワクワクします。将来は見ている人に笑顔を届けられるようなプロ野球選手になりたいです。

夢に向かって日々練習

ファンに笑顔を届ける

プロ野球選手を目指す

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第63 回＞ │ 奥玉小 │

編
集
後
記

編
集
後
記

▼
表
紙
の
鶏
舞
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
に
舞
っ
た
熊
谷
さ
ん
。「
健
康

に
１
年
を
過
ご
し
た
い
」
と
抱
負

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
は

私
も
五
十
路
の
仲
間
入
り
。
ま
ず

は
リ
バ
ウ
ン
ド
気
味
の
体
を
絞

る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
誓
う

新
年
で
す
。（
伊
東 

吉
光
）

▼
ひ
孫
の
写
真
を
見
た
祖
母
は
、

顔
を
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し
て
笑
う
。

つ
ら
れ
て
私
た
ち
も
笑
う
。
今
年

も
、
何
気
な
い
こ
と
で
笑
い
あ
え
る

一
年
で
あ
れ
ば
│
と
願
う
今
日
こ

の
頃
。。（
高
橋 

英
義
）

▼
千
葉
県
千
葉
市
に
あ
る
「
市
町

村
ア
カ
デ
ミ
ー
」
で
約
２
週
間
、

広
報
の
研
修
を
受
け
て
き
ま
し

た
。
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
市
町
村

の
皆
さ
ん
か
ら
刺
激
を
受
け
る

と
同
時
に
、
同
じ
志
で
仕
事
に
取

り
組
む
仲
間
が
い
る
こ
と
を
心

強
く
感
じ
ま
し
た
。（
吉
住 

優
）

▼
ず
ん
だ
も
ち
、
く
る
み
も
ち
、

あ
ん
こ
も
ち
、
お
雑
煮
…
。
た
く

さ
ん
の
餅
料
理
を
取
材
し
て
い

る
う
ち
に
気
分
は
す
っ
か
り
お

正
月
。
今
年
は
新
し
い
餅
ダ
レ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。
新
し
い
年
が

す
ば
ら
し
い
１
年

に
な
り
ま
す
よ
う

に
。（
荻
荘
瑶
子
）
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