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1 さ
ん
は「
食
卓
に
冒
険
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
」
と
家
族
で
創

作
料
理
を
楽
し
ん
で
い
る
。
▽

シ
イ
タ
ケ
御
膳
▽
シ
イ
タ
ケ
パ

イ
▽
シ
イ
タ
ケ
の
肉
巻
き
▽
シ

イ
タ
ケ
軍
艦
▽
シ
イ
タ
ケ
の

生
春
巻
き
風
―
な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
は
ユ
ニ
ー
ク
だ
。

　
「
食
卓
の
中
心
に
あ
る
シ
イ

タ
ケ
は
、
親
か
ら
子
へ
、
子
か

ら
孫
へ
と
受
け
継
が
れ
る
わ
が

家
の
味
。
食
材
一
つ
一
つ
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
生
産
者
の
思
い
な

ど
も
伝
え
て
い
ま
す
」

　

作
る
、
食
べ
る
、
伝
え
る
菊

池
家
の
冒
険
は
、
こ
れ
か
ら
も

続
く
。

柳井晋作さん

profile やない・しんさく

1973年神奈川県三浦市生まれ。都内やフラン

スで10年間、フランス料理の修行を積む。妻・
直子さんの実家の喫茶店を改装し、2014年7

月に開店

フレンチレストランアビチュエ

シイタケは中華に欠かせない食材

　鮮度と季節感にこだわって料理を作っています。
食材のほとんどは県内産。食べやすい地元産のもの

を使うのが一番だと思っています。一関で生産され

た原木シイタケは芳香で「秋」を感じます。料理を通
じておいしい食べ方を皆さんに紹介したいと思って

います。
　開店から2年。農家から野菜をもらうなど地元と

の深いつながりも。店の名前「アビチュエ」はフラン

ス語で「常連さん」という意味。地域の皆さんに愛さ

れる店でありたいです。

藤野静枝さん

prof ile ふじの・しずえ

1952年大東町摺沢生まれ。
腹話術サークル「あのね」代
表を勤めるほか、震災後は、
経営する旅館で被災地派遣
職員の心とお腹を満たした

中華レストランバンバン

　30年以上前からレストランを経営し

ています。風味や食感が良いシイタケ

は、中華料理に欠かせない食材です。
生と乾燥は料理によって使い分けます。
乾シイタケのうま味は代替品がありませ

ん。震災以降、なかなか手に入らないの

で、前日までに予約してください。

素材を生かす地域の名店でありたい

美＊味＊逸＊品
まちで聞いたシイタケの魅力と引力

香りの良い大東産の乾シイタケにこだわる

境良さん

prof ile さかい・まこと

1941年横浜市生まれ。パン

の卸売店として先代が48年
に創業。「夫婦岩まんじゅう」
など地域に密着した商品作
りが特徴

さかいや製菓

　健康に良い菓子を目指して作った

シイタケサブレー。香りが良い大東町
産の乾シイタケにこだわっています。
使っているのは、妻（晴

は る

代
よ

さん）の実家
で生産したもの。根強い人気でリピー

ターが絶えません。皆さんが喜ぶ菓子
をこれからも作り続けたいです。

唯
一
無
二
、
う
ま
さ
格
別

　

焼
く
、
煮
る
、
揚
げ
る
、
炒

め
る
な
ど
、
加
熱
し
て
も
栄
養

素
が
壊
れ
に
く
い
シ
イ
タ
ケ

は
、
万
能
の
食
材
で
あ
る
。
継

続
し
て
食
べ
る
こ
と
で
、
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
、

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
下

す
る
効
果
も
あ
り
、
動
脈
硬
化

や
高
血
圧
予
防
に
も
有
効
だ
。

　
「
食
べ
方
は
十
人
十
色
」
と

言
う
大
東
町
沖
田
の
菊
池
弘ひ

ろ
ゆ
き幸

シイタケとツナの味噌炒め　味噌とツナはシイタケとよく
合う。素早く作れる一品目として人気

シイタケサブレー　乾シイタケの粉末を練り込んだ焼き
菓子。やさしい香りが口の中に広がる

1後列左から弘幸さ
ん、弥君。

前列左から美希さ
ん、尊君、礼

江さ
ん2～6菊池家自慢のシ

イタケを使った創作料理
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1喫茶店を改装した店舗は

森の隠れ家風／2おしゃれ

で落ち着いた店内。本格的

なフレンチを楽しめる／3
極上の料理を引き立てる上

質なワイン

2

小松清隆さん

profile こまつ・きよたか

1974年桜木町生まれ。99年に開店し、18年
目。当初は昼にソバを提供していたが、現在
は居酒屋一本で経営。趣味で市内の小学生
にサッカーを教えている

居酒屋こまつ

　シイタケのダシは和食に欠かせません。煮物に

入れると一味違います。震災以降、地元産の品質
の良いシイタケが品薄で、全てのお客さまに提供
できないのが悩みです。
　「シイタケの炭火焼き」は看板メニュー。年中
提供しています。ヒダを上にして表面を焼き、シ

イタケが汗をかいてきたらしょうゆを一滴。香ば

しさがたまりません。開店当時から多くのお客さ

まに愛されています。「シイタケの天ぷら」は秋
限定メニューです。アツアツを塩でどうぞ。

全ての人に提供できないのが悩み

シイタケの炭火焼き　シイタケ本来の味をまんべんなく楽しむなら炭火焼きが一番。炭火は火力の調
整が難しいので、シイタケを置く位置を調整して焼き上げる。沸き立つ煙もごちそう

さかいや製菓店

千厩町千厩下駒場 294-31

☎ 0191･52･2058

居酒屋こまつ

大町 6-20

☎ 0191･23･5744

中華レストランバンバン

大東町摺沢街道下23

☎ 0191･75･3115

フレンチレストランアビチュエ

萩荘山崎 51-2

☎ 0191･48･3211 【紹介した店の所在地】

キノコと鶏むね肉のムースリーヌ　鶏むね肉に、炒めたシイタケやキノコ類と調味料を加え、蒸し焼き

に。原木シイタケの食感がおいしさを引き立てる。㊏㊐㊗のランチコースの前菜と、ディナーに提供

タ
シカナコト

シ イ ケ 王 国 の 復 活
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