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一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
主
催
の「
夏
休
み
親

子
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室
」
は
７
月
30
日
、

狐
禅
寺
の
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
、

15
組
36
人
の
親
子
連
れ
が
段
ボ
ー
ル
を
素

材
に
し
た
作
品
の
制
作
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
空
き
缶
の
ペ
ン
立
て
作

り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
弓
矢
作
り
な
ど
、
廃

材
を
利
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
制
作
や
体
験

を
５
日
間
に
分
け
て
開
催
す
る
も
の
。
小
学

生
の
夏
休
み
の
工
作
や
自
由
研
究
と
し
て

も
人
気
の
催
し
で
す
。
資
源
の
大
切
さ
や

リ
サ
イ
ク
ル
処
理
の
大
変
さ
を
子
供
に
伝

え
る
た
め
に
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
に
行
わ
れ
た
の
は
一
番
人
気
の

「
ダ
ン
ボ
ー
ル
ア
ー
ト
」。
参
加
者
は
用
意
さ

れ
た
型
紙
を
使
っ
て
段
ボ
ー
ル
を
何
層
に

も
分
け
て
切
り
抜
き
、
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
り
あ

げ
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
の
は
、
テ
ィ
ラ

ノ
サ
ウ
ル
ス
、
プ
レ
シ
オ
サ
ウ
ル
ス
、
カ
ン
ガ

ル
ー
、
シ
ロ
ナ
ガ
ス
ク
ジ
ラ
な
ど
の
恐
竜
や

動
物
な
ど
８
種
類
。
参
加
者
は
制
作
を
終

え
る
と
、
お
互
い
の
作
品
の
出
来
栄
え
を
見

比
べ
て
い
ま
し
た
。

　

滝
沢
の
西
村
久
美
子
さ
ん
（
41
）
、
爽そ

う

太た

君
（
６
）
親
子
は
「
夏
休
み
の
思
い
出
づ
く

り
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
段
ボ
ー
ル
を

切
る
の
に
苦
労
し
た
け
ど
格
好
よ
く
で
き

ま
し
た
」
と
満
足
げ
。
同
セ
ン
タ
ー
の
岩
渕

育
子
環
境
学
習
指
導
員
は
「
資
源
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
。
体
験
を
通
じ
て
家
庭
で

リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考
え
て
く
れ
れ
ば
」

と
語
り
ま
し
た
。
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COVER★夏休み親子リサイクル体験教室
撮影日　7月30日　場所　リサイクルプラザ

廃材を有効利用　段ボールで作るアート作品
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1_手作りの「プレシオサウルス」の出来栄えに見入る参加者／ 2_多くの親子連れが参加する毎年恒例のイベ
ント／ 3_作品の素材は段ボールだけ／ 4_親子で協力して制作に取り組む／ 5_恐竜のオブジェの完成見本
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   各市民センターの空間放射線量の測定結果

　国が示す除染の要件
は、地表から1㍍の高
さの空間放射線量が、
毎時0.23マイクロシー
ベルト以上（年間1㍉
シーベルト以上）です。
◇測定日…7月19日
㊋、20日㊌、21日㊍

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.06 厳美 0.07

山目 0.06 萩荘 0.06

中里 0.05 舞川 0.06

狐禅寺 0.05 弥栄 0.07

問放射線対策室☎㉑8331

　いわい地方で活躍するコーラスグルー

プ24団体が出演。プログラムの最後に

参加者全員で「花は咲く」を歌います。
◇日時…9月 4日㊐ 10:00開場、10:30

開演
◇場所…一関文化センター

◇費用…500円　＊全席自由

　タブレット端末の基本的な使い方を

体験できる初心者向けの教室です。
◇日時…9月7日㊌10:00～ 12:00

◇会場…シニア活動プラザ

◇対象・定員…おおむね55歳以上のシ

ニア世代・10人
◇費用…無料

　地域づくり活動の基本的な考え方、知
識や手法をワークショップなどでの体験
を通して学びます。
◇日時…❶「まちづくりコーディネー

ター概論」9月10日㊏9:20～ 15:00❷
「話し合いの仕方」10月8日㊏9:20～
15:00 ❸「規約・事業計画と資金獲得」
12月10日㊏9:20～ 12:00 ❹「情報発
信のススメ」29年1月14日㊏9:20～
12:00　＊第1回、第2回の昼食は各自
◇場所…なのはなプラザ

■胃がん・大腸がん検診

◇内容…基本健診、特定健診、後期高齢
者の健診、肺がん検診、肝炎ウィルスの

検診　＊前立腺がん検診を希望する場合は、特定
健診・後期高齢高齢者の健診のいずれかとセットで

受診してください

■結核検診

■循環器系健診・肺がん検診・肝炎ウ

イルス検診

◇日時…下表のとおり

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

◇定員…各回30人
◇費用…2千円　＊回数問わず
◇申し込み…各回開催日の1週間前まで

　就農地域の紹介、農業技術・経営に

ついてや農業法人への就業・研修など

の相談会を行います。
◇日時…9月3日㊏11:00～ 15:00

◇場所…いわて県民情報交流センター

「アイーナ」
◇対象…新規就農、Ｕターン、農業法人
への就業、農業体験を希望する人など

■9月の栄養相談

　離乳食の進め方、食事や栄養につい

て、気軽に相談してください。
◇日時…9月12日㊊、26日㊊　＊時間はい
ずれも9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

■9月の玄米ニギニギ体操

◇日時…9月7日㊌、14日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■8・9月の一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集い、社会参
加を目指します。費用は無料です。2日
前までに健康づくり課へ申し込んでくだ

さい。
❶ちぎり絵

◇日時…8月19日㊎9:30～ 15:30

◇場所…一関市民センター

❷他地域デイケア交流会（障がい者ス

ポーツ）
◇日時…9月9日㊎9:30～ 15:30

◇場所…一関保健センター

■脱！生活習慣病予防料理講習会

　減塩やバランスのとれたメニューで

生活習慣病を予防しましょう。みそ汁の

塩分測定も行います。汁だけ50ミリリッ

トル程度持参してください。
◇日時…9月14日㊌10:00～ 13:00

◇場所…一関保健センター

◇費用…350円
◇対象…一関地域に居住する人
◇定員…20人
◇申し込み…9月7日㊌まで

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（佐々木）☎090・4883・9149または（須
藤）☎433952

■8・9月の健康相談

local information

月 日 時間 会場（地域）

8 29㊊

9:00~10:30 一関保健センター（山目）

13:00~13:15 真柴コミュニティセンター（真滝）

13:45~14:15 東中田集会所（真滝）

14:45~15:00 15区会館（真滝）

9

5㊊

9:00~9:15 2区公民館（舞川）

9:45~10:15 一関文化伝承館(舞川)

11:15~11:45 市総合体育館（中里）

13:30~14:00 東北酸素（中里）

14:30~14:45 20区公民館（一関）

15:15~15:45 ブナの木園（萩荘）

6㊋

9:30~10:30 サン・アビリティーズ一関（真滝）

13:30~14:00 関が丘コミュニティセンター（一関）

15:00~15:30
一関文化センター
（一関）

７㊌

9:30~10:00 自然休養村管理センター（厳美）

10:45~11:00 13区集落センター（厳美）

11:30~11:45 厳美市民センター山谷分館（厳美）

13:30~13:45 一関生活改善センタ（厳美）

14:15~14:30 小猪岡ミーティングハウス（厳美）

催し シニアのタブレット教室

シニア活動プラザ☎㉛8118

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

　日本独自の数学である

和算の歴史について紹介
しています。一関地方の和
算家・千葉一族の系譜や

和算書の易しい問題を解く
方法などを知ることができ

ます。また、一関地方の神
社に奉納された問題を図と
ともに掲載。解けるかどう

か挑戦してみてください。

男女共同参画講演会　

ひとりひとりが輝くまちづくり

一関地方の和算史
安富有恒 /著

講座 まちづくりコーディネー
ター養成講座
いちのせき市民活動センター
☎㉖6400

月 日 時間 会場（地域）

8

17㊌

6:30~8:30

関が丘コミュニティ
センター（一関）

18㊍ サン・アビリティーズ
一関（真滝）

20㊏ 一関保健センター（山
目）22㊊

23㊋
一関市民センター滝
沢分館（滝沢）

27㊏ 一関保健センター（山
目）

お知らせ 就農相談会「新農業人フェ
アｉｎいわて」

岩手県農業公社☎019・623・9390

催し 第30回コーラスいわい
フェスティバル

一関文化センター☎㉑2121

月 日 時間 会場（地域）

8

24㊌

13:30~15:00 宮前公民館（山目）

10:00~11:30

13区集落センター
（厳美）

南沢公民館（萩荘）

25㊍ 矢びつ公民館（厳美）

30㊋ ふれあい会館（真滝）

9

1㊍
13:30~15:00 山目市民センター（山目）

10:00~11:30

竹沢ふれあいセンタ
ー（厳美）

2㊎ 11区公民館（萩荘）

9㊎ 太平集会所（中里）

12㊊

三関1区公民館（真
滝）

9:00~11:30 5民区集会所（中里）

13㊋ 13:30~15:00 下滝沢公民館（真滝）

14㊌
10:00~11:30

5区公民館（山目）

15㊍ 11区集会所（中里）

月 日 時間 会場（地域）

8
30㊋

❶9:30~11:00　
❷13:00~14:00

萩荘市民センター
（萩荘）

31㊌ 自然休養村管理
センター（厳美）

9

1㊍ 一関保健センター
（山目）3㊏

8㊍
9:30~11:00 真柴コミュニティー

センター（真滝）

14:00~15:00
東中田集会所（真
滝）

15㊍
❶9:30~11:00　
❷13:00~14:00

関が丘コミュニテ
ィセンター（一関）

一ノ関駅前西口広場の
車両の通行について

問一関土木センター☎㉖1418

　一ノ関駅前広場管理委員会
はJR一ノ関駅前西口広場の路
面表示を行いました。車両で広
場内を通行する場合は、表示に
従って右回りで進んでください。

月 日 時間 会場（地域）

8

16㊋

10:00~11:30

下滝沢公民館（真滝）

17㊌

すこやか交流館(中
里)

滝原世代交流館（厳
美）

22㊊

5区公民館（真滝）

深立目公民館（厳美）

11区集会所（舞川）

23㊋ 7区集会所（真滝）

問山目市民センター☎㉑2104

　立教大学・萩原なつ子教授の講演とパネルディスカッ

ションを行います。費用は無料。市役所本庁、一関地域
の各市民センターで入場整理券を配布しています。
◇日時…8月27日㊏13:30～ 16:00
◇場所…一関保健センター

◇申し込み…入場整理券が必要 　＊無料託児所は要予約

●
お
詫
び
と
訂
正
…
本
誌
７
月
15
日
号
一
関
版
の
表
紙
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。　
【
正
】舞
川
幼
稚
園　
【
誤
】舞
川
保
育
園

月 日 時間 会場（地域）

9

７㊌ 15:00~15:15
市野々原佐藤宮男
氏宅（厳美）

13㊋

9:30~9:45 弥栄市民センター
（弥栄）

10:15~10:30
弥栄市民センター
平沢分館（弥栄）

11:00~11:15 JA真滝支店駐車場（真滝）

13:00~13:30 一関市民センター滝沢分館（滝沢）

14:00~14:15 下滝沢公民館（真滝）

14:45~15:00 並木集会所（真滝）

14㊌

9:30~9:45 萩荘市民センター
市野々分館（萩荘）

10:15~10:30 萩荘市民センター（萩荘）

11:00~11:30 古内公民館（萩荘）

13:30~14:00 一関学習交流館（山目）

14:30~14:45
山目市民センター
笹谷分館（山目）

15:15~15:45 中里市民センター（中里）

16㊎
9:30~11:00 一関保健センター（山

目）14:00~15:30

8月の本
Books

Review

一関図書館☎㉑ 2147
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撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 梅 雨 も 明 け 、夏
真っ盛り。取材のス
ケジュー ルもみっ
ちりと詰まっていま
す。19日からは全国
地ビールフェスティ
バル。皆さんの笑顔
を撮 影するのが 楽
しみです。（吉住優）

Profile No.84　夏の高校野球・一関学院の熱闘

　第98回全国高校野球選手権大会岩手大会決勝
戦、一関学院対盛岡大附の試合は7月24日、盛岡市
の県営野球場で行われました。結果は、1対0で盛岡
大附が優勝。敗れたものの、一関学院は本塁や3塁
で走者をタッチアウトにするなど好守が光り、見応
えのある試合を展開しました。写真は、2回裏に盛岡
大附の先制点を本塁で阻止した瞬間です。
　今大会では、一関学院をはじめ一関勢が大活躍。
来年の春、そして夏を目指す戦いは始まっています。

❽

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19 20
　

●一関図書館休館
●市博物館休館

●かわさき夏まつり
花火大会（川崎町北
上大橋周辺）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）
●行政相談（市役所）

●全国地ビールフェ
スティバルin一関（～
21日・一関文化セン
ター）

●一関夢灯り大会
（磐井川河川公園）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

21 22 23 24 25 26 27
●全日本エレキ音楽
祭（20日～・一関文化
センター）

●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）
●一関図書館休館

●一関ハンドクラフ
ト展（～28日・一関文
化センター）

●講座「骨寺大学」
（市博物館）

●和算講座（市博物館）
●男女共同参画講演
会（一関保健センター）

28 29 30 31 1 2 3
●いちのせき市民
フェスタ（なのはな
プラザ）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●女性相談（市女性
センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

4 5 6 7 8 9 10
●コーラスいわいフェ
スティバル（一関文化
センター）

●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 
●【予約制】交通事故
相談（市役所） 

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●通常相談（市総合
福祉センター）

●【予約制】信用生協
のくらしやお金に関す
る相談会（市役所）
●企画展「向井潤吉　
みちのくの民家」（～
11月13日・市博物館）

11 12 13 14
● 美 術 館 ツ ア ー 　

（市博物館）
●磐井の石めぐり　

（市博物館）

●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●【 予 約 制 】多重 債
務者弁護士無料相談

（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）
●脱！生活習慣病予
防料理講 習会（一関
保健センター）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style8 月1日号をご覧ください。
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