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日
㊋
〜

問
❶
室
根
体
育
館
☎
�
２
６
１
１
❷
藤

沢
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
63
５
５
５
１

❸
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
43
４
３
３
４

シ
ニ
ア
の
社
会
貢
献
セ
ミ
ナ
ー

　

人
生
を
見
据
え
て
、
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
整
理
し
、
こ
れ
か
ら
何
を
し
た
い

の
か
、
何
が
必
要
か
な
ど
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
27
日
㊏
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
◇
費
用

…
無
料
◇
対
象
…
お
お
む
ね
55
歳
以
上

の
シ
ニ
ア
世
代
◇
定
員
…
先
着
10
人

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
技
能
講
習
会

◇
期
日
…
【
学
科
】
９
月
16
日
㊎
、【
実

技
】
９
月
17
日
㊏
〜
19
日
㊊
㊗
◇
場

所
…
【
学
科
】
一
関
産
業
教
養
文
化
体

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

❶
イ
ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
教
室（
室
根
）

◇
日
時
…
８
月
24
日
〜
９
月
28
日
の
毎

㊌
19
時
〜
20
時
30
分（
全
５
回
）　

＊
９

月
21
日
を
除
く
◇
場
所
…
室
根
体
育
館

❷
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室（
藤
沢
）

◇
日
時
…
８
月
26
日
〜
９
月
23
日
の
毎

㊎
10
時
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）◇
場
所

…
ニ
コ
ニ
コ
ド
ー
ム

❸
イ
ブ
ニ
ン
グ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室（
川

崎
）

◇
日
時
…
９
月
８
日
〜
10
月
13
日
の
毎
㊍

19
時
〜
20
時
30
分（
全
５
回
）　

＊
９
月
22

日
を
除
く
◇
場
所
…
川
崎
体
育
セ
ン
タ
ー

【
共
通
事
項
】◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
対

象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

◇
定
員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
２

育
施
設「
ア
イ
・
ド
ー
ム
」【
実
技
】
北

上
製
紙（
株
）
東
台
工
場
◇
費
用
…

３
万
７
８
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）
◇
定

員
…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
９

日
㊎
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

食
品
の
表
示
を
考
え
る
研
修
会

　
平
成
27
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
食
品

表
示
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
24
日
㊌
13
時
30
分
〜

16
時
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
セ
ン

タ
ー
（
盛
岡
市
）◇
費
用
…
無
料
◇
定
員

…
５
０
０
人
◇
申
し
込
み
…
８
月
10
日

㊌
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
岩
手
県
県
民
く
ら
し
の
安
全
課

☎
０
１
９
・
６
２
９
・
５
３
２
２
／
℻ 

０
１
９
・６
２
９
・５
２
７
９
／
電
子
メ
ー

ルA
C

0009@
pref.iw

ate.jp

ひ
と
り
親
家
庭
出
張
個
別
相
談
会

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
の
悩
み
ご
と

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
❶
８
月
８
日
㊊
13
時

〜
16
時
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
❷
８
月

22
日
㊊
13
時
〜
16
時
・
千
厩
支
所
❸
８

月
29
日
㊊
13
時
〜
17
時
・
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
◇
対
象
…
ひ
と
り
親
家
庭
の
父

母
◇
費
用
…
無
料

問
県
南
広
域
振
興
局
保
健
福
祉
環
境
部

☎
㉖
１
４
１
５
／
℻
㉖
３
５
６
５

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
８
月
30
日
㊋
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

生
活
困
窮
者
の
た
め
の
出
張
相
談

　

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
、
ま
た
は
困
窮

す
る
お
そ
れ
の
あ
る
人
の
自
立
を
支
援

す
る
た
め
の
出
張
相
談
を
各
支
所
で
行

い
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
９
日
㊎
10
時

〜
11
時
30
分
・
花
泉
支
所
❷
８
月
12
日

㊎
13
時
30
分
〜
15
時
・
大
東
支
所
❸
10

月
14
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時
・
千
厩
支

所
❹
８
月
12
日
㊎
10
時
〜
11
時
30
分
・

東
山
支
所
❺
11
月
11
日
㊎
10
時
〜
11
時

30
分
・
室
根
支
所
❻
10
月
14
日
㊎
10
時

〜
11
時
30
分
・
川
崎
支
所
❼
９
月
９
日

㊎
13
時
30
分
〜
15
時
・
藤
沢
支
所

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
９
日
㊎
10
時
〜

12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部

／
13
日
㊋
13
時
30
分
〜
16
時
・
松
川
市

民
セ
ン
タ
ー
／
15
日
㊍
９
時
〜
12
時
・

市
役
所
本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
13
日
㊋
・
市

役
所
本
庁
／
❷
28
日
㊌
・
千
厩
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日
17

時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者

救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
９
月
６
日
㊋
、
17

日
㊏
・
市
役
所
本
庁
／
❷
８
日
㊍
・
千

厩
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
◇
予
約

…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談

室
（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）
☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩

相
談
室
（
千

厩 

支
所
内

）
☎
53
３
９
５
７

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
８
日
㊍
10
時
〜

13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
15
時

ま
で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費
者
問

題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の
法
律

全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

☎
53
３
９
５
７

交
通
事
故
相
談

【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
13
日
㊋
10
時
〜

15
時
・
千
厩
支
所
◇
申
し
込
み
…
前
日

ま
で

問
千
厩
支
所
市
民
課
☎
53
３
９
４
６

交
通
事
故
相
談

【
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
交
通
事
故
相
談

員
に
よ
る
交
通
事
故
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
６
日
㊋
13
時
〜

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
８
月
４
日
、
18
日
、
25
日　

＊

い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
８
月
12
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
82
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

71
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
53
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
63
５
１
２
２

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
９
月
１
日
・

小
原
恒
之
氏
／
８
日
・
蜂
谷
大
氏
／
15

日
・
熊
本
賢
吾
氏
／
29
日
・
赤
津
聡
氏

　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
市

役
所
本
庁
◇
予
約
…
８
月
26
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

15
時
・
市
役
所
本
庁
◇
申
し
込
み
…
前

日
の
正
午
ま
で

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談
室

（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）
☎
㉑
８
３
４
２

相
続
に
関
す
る
無
料
相
談

　
相
続
に
関
す
る
問
題
に
面
談
ま
た
は

電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
期
間
…
８
月
１
日
㊊
〜
31
日
㊌　

＊
㊏

㊐
㊗
お
よ
び
11
日
㊍
㊗
〜
16
日
㊋
除
く
◇
場

所
…
県
内
各
会
員
事
務
所
◇
相
談
専
用

電
話
…
☎
０
１
２
０
・
８
２
３
・
８
１
５　

＊
10
時
〜
13
時

問
岩
手
県
司
法
書
士
会
事
務
局
☎
０
１

９
・６
２
２
・３
３
７
２

多
重
債
務
の
無
料
相
談

◇
日
時
…
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜
16
時
30

分　

＊
㊗
と
年
末
年
始
を
除
く
◇
相
談
専
用

電
話
…
☎
０
１
９・６
２
２・１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎
０

１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

広報いちのせき「I-Style」8月1日号の印刷経費は１部 31円です

講
　
座

7月の人口と世帯数
7月1日現在　（　　）前月比

人口
計 121,669人 （-30人）
男 58,872人 （-12人）
女 62,797人 （-18人）

世帯数 46,303世帯 （+53世帯）

6月のごみ排出量
（　　）前年比

市全体
計 1,681.29㌧（-157.05㌧）

一関 1,076.29㌧（-105.63㌧）
大東 605.00㌧ （-51.42㌧）

一人当たり 13.81㎏ （-1.09㎏）

相
　
談

＊家庭ごみの排出量です

《共通事項》
◇場所…❶一関高等職業訓練校❷～❼
市女性センター
◇対象…❶～❺市内に居住または勤務
している女性❻市内に居住または勤務
する男性　＊夫婦での参加可❼小学生と
保護者
◇定員…先着 20 人　＊❼だけ8組

◇申し込み…8 月1日㊊12:30~ 経費を添
えて直接または電話予約後、来館して
問市女性センター☎㉑ 2145

《共通事項》
◇場所…一関勤労青少年ホーム  ＊陶芸は山目市民センター

◇対象…市内に居住または勤務している勤労青少年と
求職中の人　＊定員に満たない場合はどなたでも可

◇費用…千円（自治会費）　＊実費負担あり

◇申し込み…8 月26日㊎まで
問一関勤労青少年ホーム☎㉑ 2144

講座名 詳細（①日程②回数③定員）
❶エアロビクス ①５日～毎㊊②12回③30人

❷英会話 ① 5日～毎㊊②12回③20人

❸いけばな ①12日～第 2・4 ㊊② 8 回③10人

❹韓国語 ①20日～毎㊋②12回③20人

❺ヒップホップダンス ①13日～毎㊋②12回③20人

❻陶芸 ① 6日～第1・3 ㊋②10 回③15人

❼現代作法 ①14日～毎㊌②12回③15人

❽着物着付 ①14日～毎㊌②12回③15人

❾演劇 ①14日～毎㊌②12回③30人

❿フラワーアレンジメント ①7日～第1・3 ㊌② 8 回③20人

⓫親子ビクス（0 歳） ①1日～毎㊍②12回③15人

⓬親子ビクス（1歳） ①1日～毎㊍②12回③15人

⓭親子ビクス（2 歳半
∼6 歳 ） ①1日～毎㊍②12回③15人

⓮中国語 ①1日～毎㊍②12回③20人

⓯茶道 ①1日～毎㊍②12回③10人

⓰シェイプアッ
プサーキットトレーニング ①1日～毎㊍② 6回③20人

⓱ヨガ ①2日～毎㊎②12回③ 40人

⓲書道 ①2日～第1・2・4 ㊎②12回③10人

講座名 詳細（①日時②費用）

 ❶暮らしに役立つ
 パソコン教室

① 9月7日㊌ ∼11月9日
㊌13:30∼15:30（10 回）
②2,500 円

 ❷季節のかわいい
 あみぐるみ

① 9月12日㊊ ∼12 月12
日㊊13:30∼15:30（10 回）
②2千円

 ❸初心者の川柳
 教室

① 9月1日㊍ ∼12 月22　
日㊍10:00~12:00（10 回）
②無料

 ❹長唄三味線教室
① 9月9日㊎ ~12 月9日
㊎10:00~12:00（10 回）
② 500 円

 ❺健康づくり教室
 （ロコモ体操）

① 9月9日㊎ ~11月4日
㊎ 13:30∼15:30（10 回 ）　
②無料

 ❻男性の料理教室
① 9月6日㊋、13日㊋、　
20日㊋18:30∼20:30

（3回）②2千円

 ❼親子料理教室 ① 9月3日㊏13:00∼
15:00 ② 500 円

9月の一関勤労青少年ホーム後期講座女性センターの
秋季定期講座・特別講座


