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※市が主催・共催等する事業や東山地域をで行われる主な事業を掲載しています。詳しくは各施設にお問い合わせください。
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6June

●東山子育てひろば
（9:30～11:30 保セ）
●第 2 回松川地区高
齢者教室（8:30～17:
00 陸前高田市）
●東図休館日

●園開放（10:00～11:
00 長保）
●長坂地区高齢者教
室・中央婦人会
（8:30～12:00 地セ）

● 宇 宙 の 学 校 in
オールひがしやまっ
子①
（9:00～11:30 地セ）
●おはなし会
（10:30～11:00 地セ）

19 20 21 22 23 24 25
●地球っ子広場・
ピースらんど
（10:00～12:00 石賢）

●地区健康教室
（10:00～11:30 地セ）
●石賢休館日

●東山子育てひろば
（9:30～11:30 石賢）
●東図休館日

●園開放たんぽぽク
ラブ
（9:30～11:00 げ幼）
●同時受診
（受付 6:45～9:00 松セ）
●東小 6年修学旅行

●同時受診
（受付 6:45～9:00 田セ）
●東小 6年修学旅行
●東図休館日

●賢治を読む会
（10:15～12:00 石賢）

26 27 28 29 30
●石賢休館日 ●地区健康教室

（10:00～11:30 本町
自治会館）

●地区健康教室
（10:00～11:30 長平
公民館）
●東山子育てひろば
（9:30～11:30 保セ）
●東図休館日
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7July

●同時受診
（受付 6:45～9:00 地セ）

●同時受診
（受付 6:45～9:00 地セ）

3 4 5 6 7 8 9
●おひざのうえのお
はなし会（11:00～11:
30 東図）
●石賢休館日

●東山子育てひろば
（9:30～11:30 保セ）
●東図休館日

●夕涼み会
（17:30～20:00 松保）

10 11 12 13 14
●地球っ子広場・
ピースらんど
（10:00～12:00 石賢）

●地区健康教室
（10:00～11:30 山谷
自治会館）
●石賢休館日

●いきいき楽校③
（9: 00～16: 30 骨寺
～胆沢方面）
●骨コツ！貯筋教室
（9:30～11:30 保セ）

●東山子育てひろば
（9:30～11:30 石賢）
●地区健康教室
（10:00～11:30 磐井里公民館）
●東図休館日

●乳がん・子宮がん
検診
（受付 9:30～14:00 松セ）
●園開放
（9:30～11:00 松保）
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❻

今年の夏は猛暑
になる可能性があ
るとか。暑さは寒
さ よ り も 苦 手 な
私。ソフトボール
の 試 合 中、相 手
チームよりも熱中
症、脱水症と戦っ
ています。水分・
睡眠・運動が予防
になるそうです。

(櫻田亮介)
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青空の下 元プロ野球選手から熱血指導 全国少年少女野球教室
COVER★全国少年少女野球教室東山会場

撮影日 5月8日 場所 東山球場
サルビアとマリーゴールドで彩ろう

花いっぱい運動事業の一環｢花の種まき会｣は4
月28日と5月9日、長坂字大田地内にある那須元
一さんのビニールハウスで行われました。
当事業は、より一層花壇作りへの親しみや興味
を持ってもらうことが目的で、今年で4回目。2
日間で東山地域の自治会から45人が参加し、サル
ビアやマリーゴールドの小さく細かい種を一粒一
粒丁寧にまいていました。

花いっぱい運動種まき会

June.2016 No.258

June
2016

【施設表示凡例】
・東支…市役所東山支所
・保セ…東山保健センター
・地セ…東山地域交流センター
・田セ…田河津市民センター
・松セ…松川市民センター
・東図…東山図書館
・石賢…石と賢治のミュージアム

・総体…東山総合体育館

・長保…長坂保育園

・田児…田河津児童館

・松保…松川保育園

・げ幼…げいび幼稚園

・東小…東山小学校

・東中…東山中学校

①野手を指導する佐藤洋さん ②講師の皆さん ③打撃ワンポイントアドバイス ④投手を指導する松岡弘さん

集中して種をまく参加者

①①②②

③③

④④

⑤

②

③

④

①

⑥
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お知らせ 市営バスの料金改正等に係る
住民説明会を開催します
本庁まちづくり推進課☎㉑8671又は、
支所地振興課☎472113

①市営バスと市単独補助路線等の料
金改正。②復路通院助成制度の終了に
ついて、説明会を開きます。
◇日時…7月12日㊋

第1回14:00～15:00
第2回19:00～20:00

◇場所…東山地域交流センター
◇対象者…バス利用者の方ほか
◇対象路線…夏松線、竹沢線、前沢線、

大木線

お知らせ 東山地域成人検診
〈同時受診〉
東山支所保健福祉課☎474530

循環器系健診(基本健診・特定健診・
後期高齢者の健診)・肝炎ウイルス検
診・胃がん検診・大腸がん検診・肺がん
検診を1日で受診することができます。
◇受付時間…6:45～9:00
◇日程・場所…下記のとおり

〈お子さんを連れて同時受診を受ける方
へ託児サービスを実施します〉
◇日時…6月24日㊎受付時間8:00～9:00
◇場所…田河津市民センター
◇その他…検診の2日前までに申し込

みください。お子さんに必要な物は各
自お持ち下さい。

お知らせ 児童手当の現況届は提出
しましたか
東山支所保健福祉課子育て支援係☎474530

児童手当を受給している人は｢現況
届｣の提出が必要です。手続きをしない
と6月以降の手当が受け取れなくなり
ます。忘れずに提出してください。
◇提出先…本庁子育て支援課・各支所

保健福祉課
◇提出期限…6月30日㊍
お知らせ 農業者年金の現況届を忘

れずに提出しましょう
東山支所産業経済課☎474523

現況届は受給者が引き続き年金を受
給する資格があるかどうかを確認する
ためのものです。受付期間内に忘れず
に提出してください。提出しない場合、
年金の支払いが一時差し止められるこ
とがありますのでご注意ください。
◇提出期限…6月30日㊍
お知らせ いよいよプールがオープン

東山総合体育館☎351141、一関市総合体
育館☎㉛3111、花夢パル☎821086

初日は無料開放します。
①東山B＆G海洋センター
◇期間…6月18日㊏～9月4日㊐
◇時間…9:00～19:00※6月20日㊏の

み9:00～17:00
②一関水泳プール
◇期間…6月25日㊏～9月4日㊐
◇時間…10:00～19:00
③花泉水泳プール※25mプールのみ

◇期間…6月25日㊏～9月4日㊐
◇時間…10:00～19:00
≪共通事項≫
◇定休日…①毎週㊊②③なし
◇利用料…①高校生以下 100円、一般

200円②③就学前50円、高
校生以下100円、一般200円

◇その他…スイミングキャップ必着
お知らせ 市職員を名乗る

不審電話に注意
本庁生活環境課生活環境係一関市消費生
活センター一関相談室☎㉑8342

市役所や年金事務所の担当者と偽り、
｢医療費や年金の還付に必要な手続き｣
と言って、携帯電話を持って銀行等に
行くよう指示し、ATMでお金を振り
込ませる事件が頻発しています。
市役所などの公的機関の職員が還付
金の受け取りのためにATM操作を行
うよう電話することは絶対にありませ
ん。覚えのない｢還付｣の電話がかかっ
てきたら、すぐ家族や警察に相談しま
しょう。
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local information
市役所東山支所☎472111／FAX472118 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします
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●地域振興課☎472111(総務管理)、472113(地域協働・まなび・いきがいづくり) ●市民課☎474514(税務)、474516(市民・環境)
●保健福祉課☎474530 ●産業経済課474523(農林)、474525(商工観光) ●建設水道課☎474536(上下水道)、474527(建設)

2

と賢治のミュージアム／〒029-0303東山町松川字滝ノ沢149-1
／☎473655／FAX473944石と賢治のミュージアム

月 日 会場 対象地区

6
23㊍ 松川市民セ

ンター
松川1.2.3.4.
7.8.9.10区

24㊎ 田河津市民
センター 田河津全地区

7
1㊎ 東山地域交

流センター 長坂1～6区

2㊏ 東山地域交
流センター

長坂7～10区・松
川5.6区



東山小学校の運動会が5月21日、同小学
校グラウンドで行われ、大勢の保護者らの
声援の中、児童たちは全力で競技していま
した。
時折、ポツリと雨が落ちるような曇り空

でしたが、会場の熱気が伝わったのか、晴
れ間ものぞく、まずまずの天気になりまし
た。
趣向を凝らした赤組、白組の応援合戦は、

躍動感と一体感にあふれ、会場から大きな
拍手が沸いていました。
小学校の統合から3回目となった運動
会。児童たちが生き生きと競技に打ち込む
姿が、とても印象的でした。

石と賢治のミュージアムが主催する｢地質観察会｣は5月
8日、花巻市大迫町鶏頭山麓、七折の滝付近で行われ、10
人の参加者が地質観察や岩石観察を通して地質への理解を
深めました。
講師の加藤碵一先生は｢鶏頭山を含んだ早池峰山麓は、

色々な地層が入り組んでいて地質観察には適している。普
段何気なく目にする地層や岩石への見方が変わるきっかけ
になれば｣と話していました。

宮沢賢治が歩いた鶏頭山麓
～鶏頭山麓で地質観察会～



地球っ子広場・ピースらんど
砂絵アートを描こう！
砂絵キットを使用して砂絵アートの
作品制作をします。
◇日時…6月19日㊐ 10:00～12:00
◇場所…太陽の風の家
◇参加料…200円

地質・岩石について説明を受ける参加者



不撓不屈
東山中学校体育祭

東山中学校の体育祭が5月14日、同中学
校グラウンドで行われ、集まった保護者ら
から大きな声援が送られていました。
昨年、一昨年と肌寒い中で競技が行われ

ましたが、今年は気候も良く、まさに運動
会日和。生徒たちは元気いっぱい競技に取
り組んでいました。
出場する生徒が紹介されると、一人一人

に大きな声援が送られ、競技の合間には、
陣地を守る生徒たちが全力で応援。競技を
している生徒らは、熱のこもった応援に励
まされていました。

3年生の熱気溢れる競技



泥だらけになりながら豊作願う
東山小学校5年生が田植体験
東山小学校5年生46人は5月16日、

竹沢地内にある高橋宏蔵さんの田んぼ
で田植え体験を行いました。
同体験は、田植えを通じて農業への
興味や関心を持ってもらうことが目
的。田河津地区高齢者教室｢いきいき
楽校｣事業の一環として世代間交流も
兼ねて行われました。
6グループに分かれ、田植え作業を

開始。児童たちははだしで田んぼに足
を入れると泥の感触に大はしゃぎ。お
じいちゃん、おばあちゃんたちに植え
方や歩き方を教わり、足を取られ転び
そうになりながら、苗を植えていきま
した。及川凌

りょう

さんは｢泥の中を歩くの
は大変で植えるのも大変だった。で
も、すごく楽しかった｣とにっこり。
秋には稲刈りを体験する予定です。

懸命に走り抜ける徒競走



地球っ子広場・ピースらんど
小川でサワガニと遊ぼう！(仮)
石と賢治のミュージアム近くの沢で
サワガニを捕まえてスケッチします。
沢での活動を楽しみましょう。
◇日時…7月10日㊐ 10:00～12:00
◇場所…太陽の風の家
◇参加料…無料



賢治を読む会
初めての人も大歓迎。宮沢賢治の作
品を参加者全員で輪読して、作品への
理解を深めます。普段の読書とは一味
違った感覚を楽しんでみませんか。
◇日時…6月25日㊏10:15～12:00
◇場所…太陽と風の家
◇作品…｢銀河鉄道の夜｣
◇参加料…無料

疾走する1年生女子徒競走

力強く選手宣誓をする児童

最後にグループごとに記念撮影

東山地域の空間放射線測定結果
単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から
1㍍の高さの空間放射線量が、毎時
0.23マイクロシーベルト以上(年間
1ミリシーベルト以上)の場合です。
問放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値
東山市民センター玄関前 5月18日 0.07
田河津市民センター玄関前 5月17日 0.06
松川市民センター玄関前 5月17日 0.04



努力・協力・全力
東山小学校運動会
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