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COVER★2分の1成人式・未来入学式
撮影日　3月26日　場所　中里市民センター

10歳の節目に将来の夢や目標を語り合う

一関版
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中
里
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
未
来
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
主
催
す
る「
２
分
の
１
成
人
式
」

と「
未
来
入
学
式
」
は
３
月
26
日
、
中
里
市

民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
イ
ベ
ン

ト
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
地
域
を

つ
く
る
た
め
に
初
め
て
開
催
。
中
里
地
域
の

子
供
と
保
護
者
、地
域
住
民
ら
１
８
０
人
が

和
や
か
に
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

２
分
の
１
成
人
式
で
は
、
今
年
度
10
歳

を
迎
え
た
中
里
小
4
年
生
の
児
童
22
人
が

参
加
。
地
元
の
稲
荷
神
社
の
佐
藤
喜よ

し

昭あ
き

宮

司
が
祝
詞
を
奏
上
し
て
児
童
の
健
や
か
な

成
長
を
祈
り
ま
し
た
。
儀
式
の
後
、児
童
は

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
り
た
い
」

「
通
知
票
の
成
績
を
上
げ
た
い
」
な
ど
と
保

護
者
の
前
で
将
来
の
夢
や
目
標
を
語
り
ま

し
た
。

　

未
来
入
学
式
で
は
、
未
就
学
児
30
人
が

色
紙
に
絵
の
具
で
手
形
を
押
し
、記
念
品
を

制
作
。２
分
の
１
成
人
式
を
終
え
た
４
年
生

が
合
唱
を
披
露
し
た
後
、保
護
者
ら
と
共
に

交
流
し
ま
し
た
。
親
子
で
参
加
し
た
小
岩
充み

ち

代よ

さ
ん（
41
）
と
理り

瑚こ

さ
ん（
10
）・
聡そ

う

介す
け

く

ん（
２
）
は「
同
い
年
の
子
供
や
地
域
の
人
た

ち
と
ふ
れ
あ
え
て
う
れ
し
い
」
と
に
っ
こ
り
。

ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
「
六
魂
戦
隊
ゲ
イ
ビ
マ
ン
」

も
駆
け
付
け
、
ダ
ン
ス
や
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

な
ど
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

熊
谷
昌ま

さ

道み
ち

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
（
37
）

は「
予
想
以
上
に
参
加
者
が
多
く
て
う
れ
し

い
。
要
望
が
あ
れ
ば
来
年
も
開
催
し
た
い
」

と
意
気
込
み
ま
し
た
。

1_2分の1成人式会場で「世界一のヒップホップダンサーになりたい」と保護者を前に夢を発表した千葉奈々
さん／ 2_中里小の4年生が絵馬にそれぞれの願いを込めた／ 3_ご当地ヒーローも子供らを祝うために会場
に駆け付けた／ 4_未就学児が作成した記念品／ 5_参加者やスタッフら関係者が集まり記念撮影を行った
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場所 測定値 場所 測定値

一関 0.07 厳美 0.07

山目 0.07 萩荘 0.07

中里 0.05 舞川 0.05

狐禅寺 0.05 弥栄 0.07

各市民センターの
空間放射線量の測定結果

　国が示す除染の要件は、地表
から1㍍の高さの空間放射線量
が、毎時0.23マイクロシーベル

ト以上（年間1㍉シーベルト以上）
です。
◇測定日…3月15日㊋

問放射線対策室☎㉑8331

＊単位：マイクロシーベルト／時

◇日時…5月9日㊊、23日㊊　＊時間はい
ずれも9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

■5月の玄米ニギニギ体操

◇日時…5月11日㊌、18日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要。ニギニギ棒
を持っている人は持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■5月の健康相談

◇日時・場所…下表のとおり

■一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集まり、さま

ざまな活動や交流を通して社会参加を

目指します。
❶みんなで運動をしよう！（軽体操）

◇日時…4月28日㊍9:30～ 13:00

◇場所…一関保健センター

❷調理とフラワーアレンジメント

◇日時…5月13日㊎9:30～ 15:30

◇場所…一関市民センター

《共通事項》

◇対象…こころの病を抱えながら地域で

生活している人
◇申し込み…～ 2日前に電話または直接
申し込んでください

前に相談してください。

■フリースペースひだまり

　ひきこもりで悩んでいる人や家族の交
流の場です。
◇日時…4月18日㊊13:30～ 16:00

◇場所…市勤労青少年ホーム

◇費用…無料

■こころの健康相談（予約制）
　一人で悩まないで相談してください。
◇日時…5月12日㊍13:30～ 15:30

◇場所…旧千厩合同庁舎
◇費用…無料

■骨髄バンクドナー登録・血液検査

　登録や検査を希望する人は事前に予
約してください。
◇日時…5月10日㊋❶骨髄バンクドナー

登録･9:00～ 9:30❷血液検査･11:00～
12:00

◇場所…一関保健所
◇血液検査の種類…①HIV（エイズ）②
肝炎ウィルス③性器クラミジア

◇費用…無料

■5月の栄養相談

　離乳食の進め方や生活習慣病を予防
する食事や栄養について、気軽に相談し

てください。

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　市内の小中高校によるまちかど音楽
祭を開催するほか、伝統芸能の上演、
ケーキ作り体験など内容が盛りだくさ

ん。テント市や商店街特別大売出しな

ども開きます。一関の春を大町で楽し

みませんか。
◇日時…４月24日㊐10:00～ 16:00

◇場所…大町歩行者天国

　いわて森林再生研究会から、チェー

ンソーの正しい使い方や安全な丸太の

切り方などを学びます。
◇日時…4月24日㊐9:30～ 14:30

◇場所…県民の森
◇定員…先着15人
◇費用…1,000円　
◇その他…作業可能な服装で参加して

ください

◇申し込み…～ 4月22日㊎に電話で

　＊㊋を除く

　男女共同参画の推進活動に意欲のあ

る人をサポーターとして養成します。
サポーターとして認定された人は、旅
費などを一部助成します。日程など、
詳しくは問い合わせてください。
◇期日…5月 16日㊊～ 10月 13日㊍

（全7回）
◇場所…いわて県民情報交流センター

「アイーナ」ほか

◇対象…20歳以上
◇定員…60人
◇費用…1,500円（テキスト代）　
◇申し込み…～ 5月6日㊎に所定の申
込書で　＊電話不可

　親子遊び、遠足、母親のための講座
などを開きます。講義中は、市社会福
祉協議会が派遣するボランティアが保
育をサポートします。
◇日時…5月 13日㊎、6月 17日㊎、7

月 22日㊎、8月 19日㊎、9月 16日㊎、
10月 21日㊎、11月４日㊎、12月 18

日㊐、29年 1月 21日㊏、2月 17日㊎
の10:00～ 12:00（全10回）　＊5月13日
㊎と8月19日㊎は10:00～ 14:00

◇対象・定員…おおむね2～ 4歳児と

その保護者・25組　＊原則、一関地域の親子
が対象

◇費用…無料　＊保険料や施設利用料などは別
途負担

◇申し込み…4月15日㊎～ 26日㊋に

電話または直接　＊㊏㊐㊗除く

　

　県が管理する河川内で伐採した草木
は、河川内で焼却できます。焼却する

場合は、県への届け出が必要です。事

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

講座 子育て支援事業
ホップ・ステップくらぶ

一関市民センター☎㉑2148

local information
催し 一関春まつり

一関春まつり実行委員会（一関銀座
会事務所）☎㉓3012

4月の

本 一関図書館☎㉑2147

義経を大将軍として
国務せしむべし

藤原秀衡

　臨終の間際、なぜ秀衡は義経を
総大将として源頼朝に立ち向かう
べきことを遺言として残したのか
―。東北大学名誉教授、一関市博物
館館長の著者による平泉藤原氏第
三代当主・藤原秀衡の伝記。平泉
の栄枯盛衰の歴史を知ることがで
きる一冊です。

入間田宣夫 /著
ミネルヴァ書房 /発行

お知らせ 河川内での枯れ草の焼却には
届け出が必要です

一関土木センター☎㉖1418

　「第5回ゆっくりひとめぐり栗駒山麓
観光写真コンクール表彰式」は3月18
日、一関市民センターで行われ、応募総
数101点の中から選ばれた10人の入賞
者が表彰を受けました。
　同コンクールは、栗駒山を中心とした
宮城県栗原市、秋田県湯沢市、同東成瀬
村と当市が、県境を超えて連携して地

域を活性化するために開催。会場には、
伝統文化や雄大な自然をとらえた作品
がずらりと並びました。
　最優秀賞を受賞した平泉町の髙橋清
さん（65）は「狙いどおりのアングルで撮
れた。評価されてうれしい」とにっこり。
作品は27日まで同センターに展示され、
その後は各市村を巡回する予定です。

伝統文化や雄大な自然とらえた作品ずらり
一関市民センターで栗駒山麓観光写真コンクールの表彰式

伝統の米納めを撮影し、最優秀賞に輝いた髙橋さん

講座 チェーンソー講習会

県民の森☎0195・78・2092

図書館で調べよう！

Q．会社を退職するときのあいさつ状
の書き方が載っている本はないか？
A．退職時のあいさつ状の書き方は
「会社を辞めるときの退職手続きの
すべて」や「気持ちが伝わる美しい
文章の書き方」などに載っています。
図書館では、暮らしに役立つ本も多
く所蔵しています。
＊参考資料「会社を辞めるときの退職手
続きのすべて」花本明宏、星野年紀/共著
･ぱる出版/発行「気持ちが伝わる美しい
文章の書き方」枻出版/発行

　レファレンスサービス
は、図書館の資料などを
使用して、調べ物を手伝う
サービス。身近な疑問を調べてみ
ませんか。

講座 男女共同参画サポーター
養成講座
本庁いきがいづくり課☎㉖0820ま
たは各支所地域振興課

月 日 時間 会場（地域）

5

6㊎

10:00~11:30

古内公民館（萩荘）

9㊊
蘭梅集会所（中里）

16区会館（一関）

災害時に役立つスマート端末向けアプリを開発
一関高専生の作品が「アーバンデータチャレンジ2015」で入賞

スマートフォンを手に開発したアプリを説明する学生ら

News 
Topics

1

News 
Topics

2

ツキノワグマの出没に注意

　県は３月15日から、県内全域に

「ツキノワグマの出没に関する注
意報」を発令しています。
　クマによる人身被害を防止す

るため、❶人家の周りに野菜や生
ゴミを置かない❷山に持ち込んだ

食べ物は持ち帰る❸やぶや茂み

を減らし見通しをよくする❹なる

べく集団で行動し、歩いていると

きは鈴や笛などで大きな音を出す

❺早朝、夕方、夜間の散歩・ジョ

ギングはなるべく避ける❻行政情
報やマスコミ報道など地域のクマ

出没情報を確認する―などに注
意し、クマと遭遇しないようにし

ましょう。

　自治体のデータを活用して地域課題
の解決を目指すコンテスト「アーバン
データチャレンジ 2015」は 2 月27日、
東京大学で行われ、一関高専生の作品
がデータ可視化部門で金賞、アプリ
ケーション部門で銅賞を受賞しました。
　このうち、アプリケーション部門の
受賞作「マプコ XD」は、市の避難所

情報や観光情報などの発信機能と地図
情報を組み合わせたもの。アプリを開
発した制御情報工学科の及川大

た い

志
し

さん
（20）らは 3 月 18 日、勝部修市長に受

賞を報告しました。及川さんは「市民
が情報を発信でき、人気のスポットが
ひと目で分かる」と解説。勝部市長は、
アプリの活用に期待を寄せていました。

問本庁農地林務課☎㉑8195

Books 
Review

お知らせ 保健所からのお知らせ

一関保健所保健課☎㉖1415
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16
●【予約制】信用生
協の多重債務整理・
消費者救済資金融資
相談（市役所）
●北上川一斉清掃
●自然観察会（健康の森）

17 18 19 20 21 22 23
●春の一斉清掃　
●自然観察会（健康
の森）

●フリースペースひだ
まり（ 市 勤 労 青 少 年
ホーム）
●一関図書館休館

● 傾 聴 サロン（一 関
保健センター）

●シニアのための初心
者ウオーキング講座（市
シニア活動プラザ）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法律相
談／行政相談（市役所）
●リサイクル手芸教
室（一関清掃センター）

●自然観察会（健康
の森）
●生誕100 年！ 瀬田
貞二の世界（一 関 図
書館・～ 5/25）

24 25 26 27 28 29 30
●一関春まつり（大
町）
●市民マラソン大会

（一関運動公園）
●街頭献血（イオ
ン一関店）

●一関図書館休館
●栄養相談（一関保
健センター）
●女性相談（市女性
センター）

●シニアのための初心
者ウオーキング講座（市
シニア活動プラザ）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●一関図書館休館

●岩手県南宮城県北
神楽大会（厳美中）
●ぼたん・しゃくやく
祭り（花と泉の公園）
●江戸文人の交友録

（市博物館・～ 6/5）

●自然観察会（健康
の森）
●グラスペインティ
ングに挑戦（市博物
館～ 5/1）

1 2 3 4 5 6 7
●市ゴルフ協会ゴル
フ大会（岩手南カン
トリークラブ）

●一関図書館休館 ●【予約制】信用生
協の多重債務整理・
消費者救済資金融資
相談（市役所）

8 9 10 11 12 13 14
●草木染め教室（健
康の森）

●一関図書館休館
●栄養相談（一関保
健センター）

●【予約制】多重債務
者 弁 護 士 無 料 相 談

（市役所）
●新入社員向けセミ
ナー（一関図書館）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）

●市長杯争奪車椅子
ゲートボール東北大
会（市総合体育館）
●街頭献血（イオン
スーパーセンター一
関店）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style4 月1日号をご覧ください。

4 April

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼「栗駒山麓観光写
真コンクール」の取
材。ベテランカメラ

マンならではの繊細
な表現や迫力ある

構図に目を奪われま

した。広報2年目。心
動かす写真を撮り

たいです。（吉住優）

Profile No.80 　3月のテーマ「いちのせきの伝統行事」

　市内の高校生が撮影した写真を紹介する「みつ

めよう育てよう　郷土の宝　いのち輝く一関」作品。

最終回となる今月は、千厩高校の写真部・山崎

一
かず

真
ま

さん（2年）が「せんまやひなまつり」の様子

を撮影した一枚です。タイトルは「おサルのひな

祭り」。120体の愛らしいサルと色彩豊かなつるし

飾りが目を引きます。一真さんは「サルがひな祭

りを楽しんでいるように感じました」と話します。

❹
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