
2425 I-StyleI-Style

医 療 機 関 名 電話 おたふ
くかぜ

大人の
風しん

一関地域
阿部内科クリニック 23-2918 ○ ○
一関中央クリニック 21-1222 ○ ○
一関病院 23-2050 × ○
いとう脳神経内科 21-8200 × ○
岩手県立磐井病院 23-3452 ○ ○
岩手クリニック一関 21- 5111 × ○
及川内科胃腸科クリニック 31-3131 ○ ○
小野寺内科循環器科 23-5600 ○ ○
笠原耳鼻咽喉科医院 23-4916 ○ ○
桂島医院 21-8883 ○ ○
かとうこどもクリニック 33-2211 ○ ×
菊池医院 23-7100 ○ ○
木村消化器内科 21-1311 ○ ○
こいわ耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック

33-2117 ○ ○

国立病院機構岩手病院 25-2221 ○ ○
西城医院 28-2393 ○ ○
西城病院 23-3636 × ○
齊藤産婦人科医院 23-6946 ○ ○
佐藤胃腸科内科医院 23-9678 ○ ○
さとう小児科医院 23-4020 ○ ○
産婦人科野田 23-0608 ○ ○
昭和病院 23-2020 ○ ○
すがわら皮膚科クリニック 33-2332 ○ ○
千葉内科医院 25-3211 ○ ○
寺崎内科胃腸科医院 23-6211 ○ ○
中里クリニック 32-5888 ○ ○
中野内科循環器科クリニック 33-2311 ○ ○
氷室内科医院 23-3185 ○ ×

医 療 機 関 名 電話 おたふ
くかぜ

大人の
風しん

花泉地域
菅原内科循環器科医院 82-5528 × ○
誠信堂医院（小児科） 82-3434 ○ ○
袋医院 82-3316 ○ ○
蓬田内科医院 36-3336 × ○

大東地域
菅野内科医院 75-2772 ○ ○
菊池内科医院 74-2512 ○ ○
猿沢診療所 76-2020 ○ ○
吉田内科循環器科医院 71-2131 ○ ○

千厩地域
岩手県立千厩病院 53-2101 ○ ○
奥玉診療所 56-2751 ○ ○
千厩ひかりクリニック 51-1156 ○ ○
たかがね内科
泌尿器科クリニック

51-1377 ○ ○

谷藤内科医院 51-3355 ○ ○
もりあい内科クリニック 51-3322 ○ ○

東山地域
阿部医院 47-3898 ○ ○
ひがしやま病院 48-2666 ○ ○

川崎地域
かわさきファミリークリニック 43-3770 ○ ○
川崎弥栄診療所 43-3114 ○ ○

藤沢地域
国保藤沢病院 63-5211 ○ ○

❶気仙沼地域については、接種前に医療機関へ問い合
わせてください
❷接種時間や休診日など詳しくは、医療機関へ問い合わ
せてください
❸任意の予防接種のため医療機関で接種料金が異なりま
す。医療機関へ問い合わせて、料金を確認してください
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改革項目 主な取り組み
効果額（単位：百万円）

23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 5カ年度合計
❶協働によるまちづくりの推進 7（0） 47（0） 65（0） 80（0） 81（0） 279（0）

協働の推進 市が事務局事務を担っている任意団
体などの廃止または事務局の移管 7（0） 47（0） 65（0） 80（0） 81（0） 279（0）

❷業務改革の推進 105（87） 184（163） 308（216） 407（281） 465（299） 1,468（1,046）

事務事業の再編整理 財務会計処理事務の見直し／納税貯
蓄組合への支援の見直しな

ど

14（6） 15（10） 17（10） 17（10） 17（10） 79（45）

補助金な
どの整理合理化 補助金などの5％削減や見直しによ

る削減／補助金・負担金の廃止 19（19） 31（35） 53（45） 78（52） 116（55） 298（206）

民間委託などの推進 介護サービス事業の見直し／学校給
食調理業務の委託な

ど

42（43） 76（69） 140（107） 160（137） 166（152） 584（508）

施設管理運営の見直し
施設の廃止／保育園の統合／小学
校、学校給食センターの統合な

ど

17（6） 47（33） 66（37） 118（38） 131（38） 380（153）

指定管理者制度の導入 指定管理者制度の導入（花夢パル、藤
沢地域のスポーツ施設）など

12（13） 15（16） 32（18） 35（44） 35（44） 128（135）

❸人材育成の推進と組織体制の見直し 400（406） 751（481） 1,053（673）1,097（908）1,157（1,249）4,458（3,717）
定員管理の
適正化など

職員数の削減／時間外勤務手当の縮
減／職員給与の見直し

400（406） 751（481） 1,053（673）1,097（908）1,157（1,249）4,458（3,717）

❹健全な財政運営の確保 163（85） 256（137） 249（208） 464（127） 303（201） 1,433（758）

経費の節減合理化 内部管理事務費の5％縮減／公用車
の廃止／庁舎維持管理コストの削減な

ど

31（11） 48（19） 128（27） 226（37） 214（44） 647（139）

税等の徴収対策の実施 市税、税外収入の収納率の向上 36（21） 71（21） 8（21） 48（21） 34（21） 196（103）

その他歳入確保策 遊休資産、宅地分譲地、工業団地の売
却／広告掲載事業の実施な

ど

96（53） 137（97） 114（160） 189（69） 55（137） 590（516）

❺職員削減の重複分（＊1） 85（75） 194（124） 333（196） 442（315） 451（334） 1,505（1,044）

効果額合計（❶+❷+❸+❹－❺） 590（503）1,043（657）1,342（901）1,605（1,002）1,554（1,415）6,134（4,477）

（＊1）民間委託の推進、指定管理者制度の導入などで削減した職員数の効果額が重複して計上されるため、それを差し引くもの
（注）27年度は見込み額。100万円未満の数を四捨五入しているため、内訳と各計が一致しない場合があります

当市の財政の見通しは、今後、地方交付税の減額な

ど、厳しい状況が見込まれています。

市は、23年度に策定した「第2次一関市行政改革大綱」
と「第2次一関市集中改革プラン」を着実に実行。歳

入・歳出全般の見直しを徹底し、行政改革を進めています。
～ 27年度の行政改革の取り組みによる財政効
果額は、集中改革プラン策定時の見込み額を16

億5,700万円上回る61億3,400万円になる見込みです。

集中改革プランの実施状況や行政改革の推進につ

いては、市民15人で構成する「一関市行財政改革
推進審議会」の意見などを聞きながら、取り組みを進
めています。

市は引き続き、市民起点の市民サービスを提供する

ため、簡素で効率的な行政運営を推進します。

入院時の食事代は、食事にかかる費用の

一部を患者が、残りを加入している健
康保険（社保、国保など）が負担しています。
４月から、自己負担額が引き上げに伴って、
1食あたり260円から360円に変わります。

▶市民税非課税世帯▶指定難病患者▶
小児慢性特定疾病児童▶ 28年 3月

31日時点で精神病床に長期入院している人
―の自己負担額は、据え置きになります。

市民税非課税世帯の人で「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を持っていな

い人は、加入している健康保険への申請が

必要です。詳しくは下記へ問い合わせてく

ださい。

　世帯の所得状況など総合的に判断して決定
し、5月上旬までに文書で通知します。
●対象…28年４月現在、高校以上（大学院

は除く）に在学
している人で、その保護者が市内に住民登録し

て3カ月以上住んでいる人
●貸与期間・額（月額）…正規の修学期間内・❶
高校生・1万2,000円❷高専生・2万円❸大学生（短
大、専修学校専門課程含む）など・4万5,000円
●貸与方法…毎月中旬に奨学生本人名義の預金
口座に月額分（初回だけ5月下旬

までに4・5月分）を振り込みます

●返還期間…卒業後12カ月据え置きで毎月返
還（無利息）
●申し込み…～ 4月13日㊌に下記へ　＊申請書
は、下記窓口または市ホームページで取得できます

国からの通知に

より、子宮頸が

ん予防ワクチン接種
の積極的な勧奨を差
し控えています。ワ

クチンの接種を中止
するものではありま

せん。

接種を希望する

場合は、ワク

チン接種の有効性
や安全性などを理
解して判断してくだ

さい。詳しくは、厚
生労働省のホーム

ページ（http://www.

mhlw.go.jp/）で確認
してください。

おたふくかぜ
　発生、流行予防、医療費の抑制、
保護者の負担軽減―するため、予防
接種の費用の一部を助成します。か

かったことがある人や接種を受けた

人は対象外です。
●ワクチン…乾燥弱毒生ワクチン

●対象者…市内に住民登録している

満1歳～ 2歳未満
●助成額…4000円（1回だけ）　＊生
活保護・市民税非課税世帯の人は全額助

成

●期間…4月1日～ 29年3月31日
●予診票兼接種券…実施する医療機
関で交付。本人確認ができるものを持
参してください　＊生活保護・市民税非
課税世帯の人は「対象者証明書」を１歳にな

る前月に郵送します。医療機関に提出しな

いと助成を受けられません

●受け方…❶実施医療機関に予約
（必須）❷医療機関で配布される「予
防接種を希望される保護者の方へ」
を読み、接種の可否を判断❸接種を

受ける場合は母子健康手帳を持参　
＊下記以外を受診する場合は事前に子育て

支援課または各支所保健福祉課に問い合

わせてください

大人の風しん
　妊婦が妊娠初期に風しんにかかる

と、子供が難聴、先天性心疾患、白内
障、網膜症―の症状がある「先天性風
しん症候群」になる恐れがあります。
　妊娠を希望している人とその夫、家
族は接種してください。助成を受けた

人は対象外です。
●ワクチン…風しん（単抗原ワクチン）
とＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）
●対象者…市内に住民登録する❶昭

和42年4月2日～平成2年4月1日
生まれの人❷2年4月2日～ 9年4月
1日生まれの人でＭＲ3、4期が未接
種の人
●助成額…ＭＲ・4,700円、風しん・
3,000円（いずれも1回だけ）　＊生活
保護世帯の人は全額

●期間…4月1日～ 29年3月31日　
●予診票兼接種券…実施する医療
機関で交付。本人確認できるものを

持参してください　＊生活保護世帯の

人は本庁福祉課または各支所保健福祉課

で交付

●受け方…❶実施医療機関に予約
（必須）❷配布される「予防接種を受
ける方へ」を読み、接種の可否を判断

＊下記以外で接種する場合、事前に子育て

支援課または各支所保健福祉課へ

問本庁財政課☎㉑ 8233

問本庁教育総務課☎㉑ 8823 または各支所地域振興課問本庁国保年金課☎㉑ 8343 または各支所市民課問子育て支援課☎㉑ 5409 または各支所保健福祉課

実 施 す る 医 療 機 関 一 覧

行 政 改 革 の 主 な 取 り 組 み と 財 政 効 果 額 　（  ）内はプラン策定時の見込み額
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