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東山支所保健福祉課☎474530／室根支所保健福祉課☎�3805　
川崎支所保健福祉課☎434022／藤沢支所保健福祉課☎�5304

岩渕和子さ
ん

Kazuko
Iwabuchi

夢を話し合うことが刺激に

元 気 の
ひ み つ

Voice

室根町矢越

　教師を退職して数年。それまで、で

きなかったことに挑戦しようと、いろ

いろな分野の講座や教室に通っていま

す。パッチワークで手さげ袋やタペス

トリーを作ることが趣味になりまし

た。手先を使うことは、体にいいこと

だと実感しています。食事は、地元の

産直に並ぶ新鮮な野菜が中心。バラン

スよく食べるように心掛けています。
　現在、室根地域ではまちづくり協議会
が中心になって、これからの地域づくり

を活発に議論しています。先進地のまち

づくりを学びながら、室根の何を生かせ

ばよいのかを考えています。まちづくり

協議会には、若い人たちがたくさん参加
してきて心強いです。皆さんと、まちづ

くりの夢を話すことがとても楽しく、い

い刺激になっています。

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室（
み
か
ん

コ
ー
ス

）

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
15
日
㊋
９
時

30
分
〜
12
時
30
分
（
受
付
９
時
15
分

〜
）・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
対
象

…
27
年
３
月
〜
７
月
生
ま
れ
の
子
供

の
保
護
者
◇
定
員
・
費
用
…
先
着
親

子
12
組
・
無
料
◇
内
容
…
栄
養
士
・

保
健
師
の
講
話
、
調
理
実
習
な
ど
◇

申
し
込
み
…
〜
12
月
８
日
㊋

問
子
育
て
支
援
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
１
日
㊋
14
時

〜
16
時
・
県
立
南
光
病
院
◇
内
容
…

講
話「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
心
理
」

◇
申
し
込
み
…
事
前
に
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）ま
た
は

各
支
所
保
健
福
祉
課

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
18
日
㊎
10
時

〜
11
時
30
分
・
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員

に
よ
る
傾
聴

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
成
人
歯
科
健
診

　

10
年
に
一
度
の
機
会
で
す
。
自

分
の
歯
と
長
く
付
き
合
う
た
め
に
、

毎
日
の
歯
磨
き
に
加
え
定
期
的
に
歯

の
健
診
も
受
け
ま
し
ょ
う
。

◇
対
象
…
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70

歳
の
人
（
28
年
３
月
末
時
点
）
◇
期

間
…
28
年
３
月
末
ま
で
（
指
定
歯
科

医
療
機
関
に
て
実
施
中
）　
＊
該
当
者

は
５
月
に
受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
内
部
被
ば
く
健
康
調
査

　

放
射
線
へ
の
不
安
を
軽
減
す
る
た
め
、

尿
中
放
射
性
物
質
検
査
を
行
い
ま
す
。

◇
対
象
…
市
内
に
住
所
を
持
つ
27
年

度
中
に
４
〜
15
歳
（
中
学
３
年
生
）

に
な
る
人
。
＊
通
園
し
て
い
な
い
児
童

は
左
記
に
申
し
込
み
◇
検
査
方
法
…
ゲ

ル
マ
ニ
ウ
ム
半
導
体
検
出
器
に
よ
る

尿
中
放
射
性
物
質
の
測
定
◇
検
査
核

種
…
ヨ
ウ
素
１
３
１
、
セ
シ
ウ
ム

１
３
４
、
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
、
カ
リ

ウ
ム
40
◇
測
定
試
料
…
尿
２
リ
ッ
ト

ル
（
指
定
の
容
器
に
連
続
し
て
採
取

す
る
）◇
申
し
込
み
…
12
月
８
日
㊋

問
子
育
て
支
援
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）ま
た
は

各
支
所
保
健
福
祉
課
へ

■
₅₀
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所

を
対
象
に
健
康
相
談

◇
12
月
の
開
設
日
・
場
所
…
❶
₁₂
月

３
日
・
商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
₁₀

日
︑
₁₇
日
︑
₂₄
日
・
一
関
市
医
師
会

事
務
所　

＊
い
ず
れ
も
13
時
〜
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

㉓
５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

１月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

４㊊ 一関保健センター
10：00～12：00

４
13：30～15：30

18㊊ 千厩支所 10：00～12：00 ２

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

　ついつい飲みすぎてしまう年末年
始。「適正飲酒」を知り、楽しい年末
年始を過ごしましょう。
○１日あたりの適正な飲酒量
ビール500㎖、日本酒１合（180㎖）、
焼酎25度100㎖、ワイン200㎖、ウイ
スキー 60㎖です。女性や高齢者はさ
らに少なめにしましょう。
○適正飲酒の10カ条
①談笑し楽しく飲むのが基本②食べ
ながら適正範囲でゆっくりと③強い
酒は薄めて飲む④週2日は休肝臓日
⑤やめようよきりなく長い飲み続け
⑥許さない他人への無理強い一気飲
み⑦アルコール、薬と一緒は危険⑧
飲まないで妊娠中と授乳期⑨飲酒後
の運動入浴要注意⑩肝臓など定期検
査は忘れずに

（出典：アルコール健康医学協会）

₁₂月の献血カレンダー
日 献血会場 時 間

４㊎

クボホームセンター
大東店（400㎖だ

け）
 10:00 ～ 13:00

県立大東高校
（関係者に限る）

 15:00 ～ 16:30

５㊏
イオンスーパーセンター
一関店（400㎖だ

け）

 10:00 ～ 12:00

 13:30 ～ 16:00

20㊐ イオン一関店（400㎖だ
け）
 10:00 ～ 12:00

 13:30 ～ 16:30

21㊊
㈱佐原  9:00 ～ 12:00

県立一関高等看護学院  14:00 ～ 16:20

25㊎
藤沢保健センター  12:30 ～ 14:00

サカイ産業㈱  15:00 ～ 16:00

＊12月はクリスマス献血キャンペーンを実施
＊ 天候などにより、時間や会場が変更になる場合

があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

　₁₂月中に市内の契約歯科医療機関
で受診してください。対象者には₁₁月
末に受診券を郵送しています。体調
不良などで₁₂月中に受診できない場
合は下記へ連絡してください。

問子育て支援課（一関保健センター内）

適正飲酒してますか ?
 　文・健康づくり課

健 診 名 対 象 者

４歳歯科健診 23年６月生まれ

５歳歯科健診 22年６月生まれ

₁₂月の４歳５歳歯科健康診査

December 2015Ichinoseki city Hall

24 October 2015

・

&

　障がい者のスポーツの祭典・希望郷い

わて大会まで１年を切り、障がい者スポー

ツへの理解を深めようと「車椅子バスケッ

トボール交流会」が11月1日、サン・アビ

リティーズ一関で開かれました。
　同会は、希望郷いわて国体・希望郷い

わて大会市実行委員会が主催。高校生を

含む市民ら約30人が参加し、盛岡市で

活動する車椅子バスケットボールチーム

「ラッセル岩手」（小
お

江
え

巧
たくみ

代表）が実技を指
導しました。

　交流会は、同種目のルール解説から開
始。選手に障がいの程度で持ち点がある

こと、スリーポイントシュートなど健常者
が行うバスケットボールとルールはほぼ

同じことなどの説明を受けました。その

後、参加者は実際に競技用の車椅子に乗
車。操作方法とパスやシュートの練習を

行いました。最初はぎこちなかった参加
者の動きも徐々にスムーズに。シュートが

決まるたびに大きな歓声がおこりました。
　最後には、参加者対ラッセル岩手の

ゲームを実施。参加者は、ラッセル岩手の

選手の動きに追いつこうと笑顔を見せな

がら車椅子を操作しました。
　市身体障害者福祉協議会の西城直彦会
長は「参加した皆さんが楽しそうに体験・交
流していた。これからも機会あるごとにPR

したい」と話し、今後を見据えていました。
　本市は、来年10月の希望郷いわて大会
で、車椅子バスケットボール、知的障がい

者によるバスケットボールの開催地。市総
合体育館を会場に開かれます。

車椅子バスケ体

験に参加した

澤田浩志さん

一関一高２年

社会に出てからも

役に立つ体験だと

思い、参加しまし

た。足を使えない

状態で重心を移動
するのが難しかっ

た。車椅子を動か

すためには腕の力
も必要。競技する

人たちの苦労を感
じました。

1 Novemver 2015

　10月24日に一関文化セン

ター前広場で開かれた一関地
方産業まつりのオープニングイ

ベントで「コスモス・キッズ」が

わんこダンスを披露しました。
　「コスモス・キッズ」は、9月
に行われた「わんこダンスコン

テスト決勝大会」で幼児・小学
生部門の最優秀賞受賞チーム。

ステージで華麗なダンスを披露
し、会場を盛り上げました。
　また、市長らと一緒にバルーン

リリースを実施。バルーンに、花の

種を閉じ込めた「シードペーパー」
を結びつけ、大空に放ちました。
　また、25日の農業祭では「ド

リームキッズ」がおもっちと一緒
にわんこダンスを披露しました。

希望郷いわて大会開催350日前イベント
市民らが車椅子バスケットボールを体験

1_コスモス・キッズがわん
こダンスを披露／ 2_関係
者らとのバルーンリリース

1_ドリブルで相手をかわすラッセル岩手の選手／ 2_車椅子の
操作方法を学ぶ高校生／ 3_試合を通じて交流を楽しむ参加者

競技の特徴
1チーム5人。障がいの
程度で、4.5～1点の点数
が各選手につけられる。
チームは、合計点14点
以下になること。車椅子
の車輪2回転ごとに、ド
リブル1回を行うなどの

ルールがある。それ以外
は、バスケットボールと

ほぼ同じ。

希望郷いわて国体
フェンシング競技リハーサル大会として

全日本フェンシング
選手権大会を開催します
　希望郷いわて国体フェンシング競技リハーサル

大会の第68回全日本フェンシング選手権大会（団
体戦）は、12月14日～ 16日に市総合体育館を会場
に開かれます。
　競技は「フルーレ」「エペ」「サーブル」の3種目。
全国から男女160チームが

参加します。
　9月に開かれた紀の国わ

かやま国体では、本市出身
の選手が大活躍。フェンシ

ングは、本市になじみの

あるスポーツです。来年
のいわて国体にもつなが

る大会です。温かい声
援をお願いします。

全国から男女160チームが

　9月に開かれた紀の国わ

かやま国体では、本市出身
の選手が大活躍。フェンシ

フェンシング競技リハーサル大会として
一関地方産業まつりのオープニングで
「コスモス・キッズ」がわんこダンス披露
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