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東山地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

※市が主催・共催等を行うものおよび東山地域を中心に行われる主な事業を掲載しています。

※予定が変更となる場合がありますので、詳細は各施設等にお問い合わせください。
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寒い朝、寒い夜
が続いています。
布団とこたつのお
世話になりっぱな
し。たまには外に
出てランニングし
てみようかと思い
ます。寒い時期、
脂肪は燃えやすい
らしいので。

(櫻田亮介)
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親子で楽しみながら科学を学ぶ 宇宙の学校
COVER★宇宙の学校

撮影日 10月16日 場所 東山地域交流センター
｢ハロウィン仮装で歩こう｣

地球っ子広場・ピースらんど｢ハロウィン仮装
で歩こう｣が10月18日、｢太陽と風の家｣と陸中松
川駅で行われました。
同事業には保護者も含め22人が参加し、ビニー
ル袋などを利用して思い思いのハロウィン衣装を
作製。出来上がった衣装を着て、陸中松川駅へ。
ポケモン列車とかわいい魔法使いたちが陸中松
川駅を華やかに彩りました。

地球っ子広場・ピースらんど

Nov.2015 No.244

November2015
①実験にくぎ付けの園児 ②空飛ぶ植物の種の実験 ③家庭研究の発表をする園児 ④修了証書をもらう園児

ポケモン列車と記念撮影をする仮装した子どもたち

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

11 November

15 16 17 18 19 20 21
●地球っ子広場ピース
らんど（9: 00～13: 00
石賢）

●石と賢治のミュー
ジアム休館日

●子育て支援教室
（9:30～11:30 東保セ）
●東山図書館休館日

●献血（9:30～11:00
三菱マテリアル）
（12:30～14:00 ひが
しやま病院）
（15:00～16:00 東山
支所）
●やまゆり号 Bコース

●おはなし会
（10:30～11:00 東図）

22 23 24 25 26 27 28
●石と賢治のミュー
ジアム休館日

●東山地域医師講演
会（14:30～15:30
東保セ）
●子育て支援教室
（13:30～15:30 石賢）
●東山図書館休館日

●東山図書館休館日 ●東山図書館休館日 ●テーブルマジック
（9:30～10:00 石賢）
●おもちゃ図書館
（10:00～12:00 石賢）
●賢治を読む会
（10:15～12:00 石賢）
●長坂保育園発表会
（9:30～11:30 長保）
●田河津児童館生活
発表会
（9:15～11:00 田児）

29 30 1 2 3 4 5
●田河津婦人会移動
研修（8:30～17:00
リサイクル施設）
●おもちゃ図書館
（10:00～12:00 石賢）

●石と賢治のミュー
ジアム休館日

●地区健康教室
（10:00～11:30 松セ）
●やまゆり号 Aコース

●子育て支援教室
（13:30～15:30 石賢）
●東山図書館休館日

●骨コツ！貯筋教室
（9:30～11:30 東保セ）
●人権相談・行政相
談（13:00～16: 00
地セ）
●やまゆり号 Bコース

6 7 8 9 10 11 12
●ちびっこ祭り
（9:00～11:30 地セ）

●石と賢治のミュー
ジアム休館日
●おひざの上のおは
なし会（11:00～11:30
東図）

●子育て支援教室
（13:30～15:30 石賢）
●東山図書館休館日

●やまゆり号 Bコース

13 14
● FMラジオ作り教室
（10:00～12:00 石賢）

●石と賢治のミュー
ジアム休館日 12 December

【施設表示凡例】
・東支…市役所東山支所
・東保セ…東山保健センター
・地セ…東山地域交流センター
・田セ…田河津市民センター
・松セ…松川市民センター
・東図…東山図書館
・石賢…石と賢治のミュージアム

・総体…東山総合体育館
・長保…長坂保育園
・田児…田河津児童館
・松保…松川保育園
・げ幼…げいび幼稚園
・東小…東山小学校
・東中…東山中学校

① ①

②

③

④

⑤ ①①

②②

③③
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お知らせ 放射線と健康に関するセミナー
放射線の健康への影響や食品の現状
について、講演会を開催します。放射
線に対して、正しい知識を学び、理解
を深めましょう。
◇日時…11月24日㊋13:30～16:30
◇場所…東山地域交流センター
◇内容
｢放射線の基礎知識と人への影響｣
講師：原子力安全研究協会

島崎達也氏
｢食品放射能の現状とその解釈｣
講師：自然科学研究機構

佐藤卓也氏
◇申込締切…11月19日㊍
◇申込先…放射線対策室 電話可
問本庁放射線対策室☎㉑8331
お知らせ 可聴エリア調査と屋外

マスト試験放送について
当市で整備した防災行政情報システ
ムの屋外マスト(屋外スピーカー)か
ら放送される内容が、実際にどの範囲
まで聞くことが出来るか可聴エリア調
査を行います。
◇調査方法…当市の担当者が市内に設
置した各屋外マスト周辺で調査を行い
ます。それに伴い、防災行政情報シス
テムの屋外スピーカーから試験放送を
行います。
◇調査期間

※試験放送ですので、同じスピーカー

から何度も放送する場合があるため、
市民の皆さまに大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご了承願います。
※緊急時の放送とお間違えのないよう
ご注意ください。
問消防本部消防課☎㉕5912
お知らせ Jアラート全国一斉情報

伝達訓練を実施します。
市では、全国一斉に実施する全国瞬
時警報システム(Jアラート)の情報伝
達訓練に参加します。
この訓練は、弾道ミサイル発射や大
規模テロ発生などの国民保護に関する
情報や特別警報などの緊急情報が確実
に住民に伝達されるかを確認するた
め、消防庁が実施するものです。
各機器から大音量の放送があります
のでご理解をお願いいたします。
◇期日…11月25日㊌11:00
◇放送内容
①防災行政情報システム屋外スピー
カーからは、チャイムと｢これはテ
ストです｣及び｢こちらは一関市で
す｣と放送します。
② FMあすも専用ラジオからは、
｢これはテストです｣と放送します。
※FMあすも専用ラジオが自動で
起動し、放送が大音量で流れます。
◇対象地域…市内全域
問消防本部防災課☎㉕5913
お知らせ 東山地域医師講演会
年齢を重ねるにつれ、夜間頻尿や尿
漏れなどの｢おしっこ｣に関する悩みを

抱える方が多くなってきます。泌尿器
の病気について理解を深めるためにぜ
ひご聴講ください。
◇日時…11月25日㊌14:30～15:30
◇場所…東山保健センター
◇講師…たかがね内科泌尿器科クリ

ニック(千厩)
院長 高金弘先生

◇内容…｢おしっこの悩みについて｣
◇申込み…東山支所保健福祉課
問東山支所保健福祉課☎474530
お知らせ まごころ号全血献血
献血にご協力をお願いいたします。
◇日時…11月19日㊍

お知らせ 夜間HIV即日検査について
◇日時…12月1日㊋

受付時間 17:00～18:30
◇会場…一関保健所 2階相談室
◇検査料…無料
◇予約…電話による事前予約が必要
◇その他…匿名可
問一関保健所保健課☎㉖1415
お知らせ 浄化槽整備事業を

個人設置型に統一します
河川などの水質を保全し、市民が衛
生的で快適な生活を送るため、下水道
と農業集落排水施設の処理区域外で
は、浄化槽の整備を進めています。平

成28年4月から、市が設置・管理する
｢市設置型｣の新規設置はしないことと
し、個人が設置する場合にかかる費用
の一部を補助する｢個人設置型｣に統一
します。
平成 27年度まで｢市設置型｣で整備

していた東山地域では、新たに浄化槽
を設置する場合は｢個人設置型｣で行う
ことになります。
平成 27年度までに｢市設置型｣で整
備した浄化槽は、設置後 10年で住宅
を所有している人などに無償で譲渡し
ます。その後は、個人で管理すること
になります。対象者には説明会を開き
ます。詳しくは市ホームページで確認
するか、本庁下水道課へ問い合わせて
ください。
問本庁下水道課☎㉑2111(内線)8581
お知らせ 東山地域の空間放射線測定結果
国が示す除染の要件は、地表から
1㍍の高さの空間放射線量が、毎時
0.23マイクロシーベルト以上(年間1
ミリシーベルト以上)です。

問放射線対策室☎㉑8331
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local information
市役所東山支所☎472111／FAX472118 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

東山地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします
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●地域振興課☎472111(総務管理)、472113(地域協働・まなび・いきがいづくり) ●市民課☎474514(税務)、474516(市民・環境)
●保健福祉課☎474530 ●産業経済課474523(農林)、474525(商工観光) ●建設水道課☎474536(上下水道)、474527(建設)

2

と賢治のミュージアム／〒029-0303東山町松川字滝ノ沢149-1
／☎473655／FAX473944石と賢治のミュージアム

東山地域(25カ所)
長坂地区 11月15日㊐～11月22日㊐
田河津地区 11月23日㊊～11月24日㊋
松川地区 11月25日㊌～11月27日㊎

献血会場 受付時間
三菱マテリアル株式会
社岩手工場 9:30～11:00
ひがしやま病院/老人保
健施設｢さいき｣ 12:30～14:00

東山支所 15:00～16:00

(地上1メートル)
単位：マイクロシーベルト／時

測定場所 測定日 測定値
東山市民センター玄関前 10月20日 0.06
田河津市民センター玄関前 10月20日 0.06
松川市民センター玄関前 10月20日 0.04



季節行事体験隊｢ハロウィンイベント｣
東山放課後子ども教室ハッピースマイル
東山放課後子ども教室ハッピースマイル

の季節行事体験隊｢ハロウィンイベント｣は
10月24日、東山地域交流センターで行わ
れ、東山小学校児童32人がかぼちゃを使っ
たおばけ作りとハロウィンのおばけパフェ
作りを体験しました。
田河津の那須野元弘さんからいただいた

｢おもちゃかぼちゃ｣を1人 1個ずつ選び、
紙と布で顔や帽子を作り、かぼちゃに装飾。
個性あふれる32個の｢かぼちゃおばけ｣が
出来上がりました。
パフェ作り体験では、マシュマロでおば

けを作り、アイスやクッキーを盛り付ける
と、かわいくて、おいしそうな｢おばけパ
フェ｣が出来上がりました。

第52回を迎えた東山町民運動会が10月11日、東山小学
校と旧松川小学校、旧田河津小学校のグラウンドで開かれ
ました。
当日はあいにくの雨で気温も低く、グラウンドはぬかる
んでいましたが、大会役員や地域のみなさんの協力により、
3地区とも無事に開催。子どもからお年寄りまで多くの参
加者で盛り上がりをみせ、｢雨ニモマケズ風ニモマケズ｣熱
戦を繰り広げていました。

雨ニモマケズ運動会
第52回東山町民運動会



テーブルマジックショー
一関クロースアップマジック同好会
によるトランプ、コイン、スポンジボー
ルなどを使ったテーブルマジック
ショーを行います。
◇日時…11月28日㊏9:30～10:00
◇場所…太陽と風の家
◇参加料…無料

力と力の戦い 応援にも熱が入ります



伝統の技を継承｢紫雲石硯研究会｣
東山の伝統工芸品、紫雲石硯への理解を深める機会として、東山図書館の元気

な地域づくり事業｢紫雲石硯研究会｣が7月から田河津字夏山の製硯師佐藤鐵
てつ

治
じ

さ
んの工房などで行われました。
同事業には市内から10人が参加。7月に硯の文化や東山地域での硯の歴史に
ついて学習会を実施。8月からは佐藤さんの工房で硯づくりを始め、2班に分か
れ、9月まで全5回の日程で行われました。
初めに固い石を彫る作業。のみを用いて、体全体を使って彫っていきます。
彫った硯はその後、砥石や水やすりで磨き、漆を塗って仕上げます。力の要る作
業、地道で丁寧な作業に苦労する場面もあ
りましたが、参加者は自分だけの硯を生み
出す魅力を味わっていました。
出来上がった作品は、10月31日から11

月1日に開催された東山文化祭会場の東山
市民センターに展示され、来場者から注目
を集めていました。

硯の彫り方を教える佐藤さん

｢おばけパフェ｣を作る児童



FMラジオ製作 電波教室
FMラジオを組み立てながら、ラジ

オの仕組みや、電波について理解を深
めます。
親子で楽しみながら、科学を体験し
てみませんか。
◇日時…12月13日㊐10:00～12:00
◇場所…太陽と風の家
◇参加料…無料
◇定員…先着10組
◇申込方法…事前電話予約



おもちゃ図書館
｢木のおもちゃ｣で遊ぼう！
木などの自然素材に多く触れること
は、子どもの安定した心の成長に良い
効果があると言われています。お子さ
んと一緒に｢木のおもちゃ｣で楽しく遊
びませんか。
◇日時…11月28日㊏10:00～12:00

11月29日㊐10:00～12:00
◇場所…太陽と風の家

完成した｢かぼちゃおばけ｣たち


