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News Topics

10
月
16
日
、
高
校
生
と
乳
幼
児
の

ふ
れ
あ
い
体
験
事
業
(い
ち
の
せ
き

元
気
な
地
域
づ
く
り
事
業
、
一
関
市

主
催
)が
、
岩
手
県
立
千
厩
高
等
学

校
で
行
わ
れ
、
生
産
技
術
科
の
生
徒

28
人
が
乳
幼
児
と
交
流
し
ま
し
た
。

当
日
は
千
厩
地
域
を
中
心
に
活
動

し
て
い
る
『
子
育
て
ク
ラ
ブ
』

『SM
ILE

K
ID
'S

』
か
ら
乳
幼
児

10
人
と
そ
の
親
が
協
力
者
と
し
て

学
校
を
訪
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
た
く
さ
ん
の
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
に
少
々
緊
張
し
た

様
子
で
し
た
が
、
楽
し
い
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
手
遊
び
が
披
露
さ
れ
る

と
、次
第
に
笑
顔
が
飛
び
出
し
ま
す
。

そ
の
後
は
4
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
ま
し

た
。
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す
る
の
は
初

め
て
と
い
う
生
徒
も
い
ま
し
た
が
、

一
生
懸
命
お
世
話
を
し
て
い
ま
し

た
。ま

た
、
母
親
か
ら
妊
娠
時
や
出
産

の
様
子
を
聞
き
、
そ
の
大
変
さ
や
子

ど
も
を
授
か
る
喜
び
を
学
び
、自
分
の

将
来
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
し
た
。
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Nov.2015 No.244

COVER★高校生と乳幼児とのふれあい体験事業
撮影日：10月16日 場所：岩手県立千厩高等学校

抱きしめて学ぶ、子育ての楽しさ、大変さ
November2015

①愛らしさに笑顔がこぼれます
②みんなで手遊びして仲良く
③苦戦しながらも抱っこに挑戦

今月の｢がんば
れクラブ！｣コー
ナーは、支所で職
場体験をした大東
高校の生徒に取材
と記事づくりをし
てもらいました。
表紙記事、隣の

写真コーナーなど
高校生の活躍が光
る今月号。みなさ
んご協力ありがと
うございました！

西城 幸恵

これからも長く愛されるよう、また、この文
化財を次世代へ伝えていけるよう、施設の愛称
を募集します。
※優秀作品には賞品を贈呈します。
◇応募締切…11月20日㊎
◇応募方法…必要事項を記入のうえ、はがき・
FAX・メールで下記にご応募ください。詳細は
お問い合わせください。
問千厩まちづくり株式会社☎532070/FAX483296
〒029-0803 千厩町千厩字北方134
E-mail toiawase@sakenokura.com

千厩酒のくら交流施設の愛称を募集します

輝く1枚写真館
元気な地域づくり事業｢みつめよう育てよ

う 郷土の宝 いのち輝く一関｣で千厩高校

の写真部から寄せられた中からとっておき

の一枚を紹介します。

10月のテーマ｢秋のイベント｣
題名：｢進撃のバルーン｣

千厩高校1年 阿部滉太

③③

②②

①①

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

11 November

15 16 17 18 19 20 21
●第 9 回市民交流大
会バレーボール競技
（8:30 千厩体育館）
●奥玉地区民芸大会
（9:30 千厩維新館）
●観光資源研修会
（町屋散策）（9:30 千
厩酒のくら交流施
設）

●図書館休館日
●夜間スポーツ講座
（19:00 千厩体育館）

●食べて健康コース
⑤（9:30 奥玉◯セ）

●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●元気セミナー①
（千厩◯セ）

●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里

●図書館おはなし会
（14:00 千厩図書館ミ
ニシアター）
●いい夫婦の日メッ
セージ表彰式（11:00
マリアージュ）
●初心者パソコン教
室（10:00 千厩◯セ）
●ふるさと運動（秋
の交流）（～22 日）

22 23 24 25 26 27 28
●第 62 回奥玉地区
バレーボール大会
（9:00 千厩維新館）

●図書館休館日 ●元気セミナー②
（千厩◯セ）
●観光資源研修会
（金山めぐり）（9:00
千厩◯セ）

●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里
●図書館休館日

●親子体操教室（千
厩◯セ）
●平成27年度「地域
づくりのつどい」
（15:00 マリアージュ）

●あそびの教室⑤
（13:30 小梨◯セ）

29 30 1 2 3 4 5
●図書館休館日 ●冬の交通事故防止

県民運動（～10 日）
●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●元気セミナー③
（千厩◯セ）

●ぽかぽか
●あらたま
●梅の里

●千厩◯保、小梨◯保、
奥玉◯保、磐清水◯児生
活発表会
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 千厩図書
館ミニシアター）
●学びの土曜塾⑥
（千厩◯セ）
●学びの土曜塾⑦
（奥玉◯セ）

6 7 8 9 10 11 12
●第 32 回千厩地域
バレーボール小学生
大会（8:30 千厩武道
館競技場・柔道場）
●第 36 回千厩町卓
球大会（8:30 千厩体
育館）

●図書館休館日 ●語り部養成講座⑧
（13:30 こがね館）

●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●元気セミナー④
（千厩◯セ）
●長生講座④（千厩
◯セ）

●ぽかぽか
●梅の里

●メタボ予防教室
（9:00 磐清水◯セ）
●子供会育成会等研
修会（19:00 小梨◯セ）

●小羊◯幼、清心◯幼ク
リスマス会

13 14
●図書館休館日
●千厩◯セ休館日
●千厩体育館、武道
館休館日 12 December

全血献血
◇日時…11/18㊌
9:30～11:00 千厩警察署
12:30～14:30 (株)マイヤ千厩店
15:30～16:30 千厩高校(関係者に限る)
問支所保健福祉課☎533952

○あらたま…あらたまキッズスクール
○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
○梅の里…梅の里キッズスクール
◯小…小学校、◯中…中学校、◯保…保育園、
◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター

千厩◯小ミニ美術館｢夢ア・ルーム｣

『千厩短歌会による短歌作品』展示

◇期間…12/24㊍まで

※開館時間9:30～16:00

問千厩小学校☎532145
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子育て子育て 気軽にご参加ください
千厩地域の子育て支援
11月15日～12月14日の予定

◇清心幼稚園 ころころくらぶ
日時…11月18日㊌、25日㊌、12月
2日㊏ 10:30～11:40
場所…清心幼稚園
参加費…無料
持ち物…上靴、帽子、着替え(必要
に応じて)
問清心幼稚園☎522485
◇こひつじ園 ぱんだグループ
日時…11月17日㊋、19日㊍、12月
12日㊏ 9:30～11:00
場所…こひつじ園
参加費…無料
問こひつじ園☎525244
◇千厩保育園 なかよし広場
日時…11月25日㊌9:30～11:30
場所…千厩保育園
参加費…無料
持ち物…おむつ、おやつ、着替え、飲み物
※11月2日から千厩保健センター2
階でおやこ広場がスタートしたのに
伴い、千厩保育園で行っている｢な
かよし広場｣は11月 25日㊌で終了
します。今後は千厩保健センターの
おやこ広場をご利用ください。
問一関子育て支援センター☎㉑4170
◇育児サークル 子育てクラブ
日時…11月20日㊎、27日㊎
10:00～11:30
※12月の日程は未定です。11月下
旬には確定いたしますのでお問い合
わせください。
場所…千厩農村環境改善センター日本間

参加費…無料
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956

◇子育てサロン SMILE KID'S
日時…11月17日㊋、24日㊋
10:00～12:00
※12月の日程は未定です。11月下
旬には確定いたしますのでお問い合
わせください。
場所…千厩市民センター 日本間
参加費…無料
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956
検診検診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましょう
11月・12月の各乳幼児健診

◆11月
◇3～4カ月児健康診査
日時…11月17日㊋受付12:45～13:00
場所…川崎防災センター
対象者…平成27年7月生

◆12月
◇9～10カ月児健康相談
日時…12月8日㊋受付9:00～9:15
場所…千厩保健センター
対象者…平成27年2月生

◇2歳6カ月児歯科健康診査
日時…12月8日㊋受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
◇3歳児健康診査
日時…12月9日㊌受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
◇1歳6カ月児健康診査
日時…12月10日㊍受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
問支所保健福祉課☎533952

相談相談 ひとりで悩まないで
相談してください
11月15日～12月14日の相談日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)
日時…11月25日㊍10:00～15:00
場所…千厩支所相談室
◇消費者問題・法律相談会、多重債務・
消費者救済資金相談(要予約)
日時…12月10日㊍10:00～13:00
場所…千厩支所相談室

問消費生活センター千厩相談室☎533957
お知らせお知らせ 可聴エリア調査と

屋外マスト試験放送について
防災行政情報システム

防災行政情報システムの屋外マスト
(屋外スピーカー)から試験放送を行
い、可聴エリアの調査を行います。緊
急時の放送とお間違えのないようご注
意ください。
また、調査のため、同様の放送を数
回行う場合があります。ご迷惑をおか
けしますが、ご了承願います。
◇千厩地域の調査日程(28か所)

※当日の天候等により日程が変更にな
る場合があります。
問一関市消防本部消防課☎㉕5912
お知らせお知らせ Jアラート全国一斉情報

伝達訓練が実施されます
全国瞬時警報システム

市では全国一斉に実施する全国瞬時
警報システム(Jアラート)の伝達訓練

に参加します。
訓練は、緊急情報が確実に住民に伝
達されるか確認するため、消防庁が実
施します。
防災行政情報システム屋外マスト
(スピーカー)やFMあすも専用ラジ
オから、大音量の放送がありますので
ご注意ください。
◇日時…11月25日㊌11:00
問消防本部防災課☎㉕5913
お知らせお知らせ 千厩で起業にチャレンジ

してみませんか
出店希望者をサポートします

千厩地域商店街の空き店舗を活用し
て出店を考えている方を応援します。
各種補助制度の申請に関する指導や、
家主さんとの仲介を支援します。市で
はあなたの可能性を応援します。
また、自己所有の空き店舗を貸して
いただける家主さんからのご連絡もお
待ちしております。
問支所産業経済課☎533963
スポ─ツスポ─ツ スポーツで健康増進!!

気分もリフレッシュ
各種スポーツ教室のお知らせ

◇剣道教室 水曜開催
日時…11月18日、25日、12月2日、
9日 19:00～21:30
場所…千厩武道館
問市剣道協会千厩支部
☎090-1060-1678
◇卓球教室(小中対象) 火曜開催
日時…11月 17日、12月 1日、8日
19:00～21:00
場所…千厩武道館
問市卓球協会千厩支部☎433291
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local information
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします
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応援しま
す!

応援しま
す!

応援しま
す!
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●地域振興課☎532111 ●市民課☎533945 ●保健福祉課☎533952 ●産業経済課☎533962 ●建設水道課☎533970

図書館だより 今月の

本千厩図書館
☎51-1122
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千厩地区 11/19～28
小梨地区 11/17～29
清田地区 11/26
奥玉地区 11/23～27
磐清水地区 11/15～18





今回紹介するのは、千厩中学校柔道
部です。
部長の2年石

いし

ヶ
が

森
もり

真
まり

愛
あ

さん、キャプ
テンの2年千葉瑞

みず

生
き

さんを中心に1・2
年生13人で活動しています。
現在は、県新人戦に向け、顧問の佐

藤仁
じん

先生と及川洋
よう

子
こ

先生の指導のもと
日々練習に励んでいます。
瑞生さんは、｢あいさつや礼儀に気
を付けています。｣と言っていました。

(作成・岩手県立大東高等学校2年 菅
原彩

あや

香
か

、村上綾
あや

音
ね

)

老人福祉センター日割表
(11月15日～12月14日)

日 曜 利 用 団 体

11/16 月 小梨天寿会

17 火 中駒長生会

18 水 大平老人クラブ 宝築老人クラブ

19 木 天ケ森老人クラブ 町下老人クラブ

20 金 寺花老人クラブ

24 火 濁沼長生会

25 水 夫婦岩長生会

26 木 北小梨老友会

27 金 第五区長生会

30 月 寺沢長生会

12/1 火 愛宕長生会

2 水 金田老盛会 清水老盛会 熊田倉老盛会

3 木 中日向長生会

4 金 北小梨老人クラブ 南小梨老友会 天神老友クラブ

7 月 木六長生会 北ノ沢長生会

8 火 新町長生会 本町長生会

9 水 小梨天寿会

10 木 大平老人クラブ 宝築老人クラブ

11 金 中駒長生会

14 月 仏坂長生会



『ギリギリ』


原田 ひ香／著 KADOKAWA

それぞれが、それぞれの役割を
果たしていたと思っていた、けれ
ど…。現代的な人間関係の真髄を
丁寧にすくいとった感動作！



『真白、はじめてのお伊勢参り』


行田 尚希／著 KADOKAWA

時は江戸。柴犬の真白は、大好き
な春ちゃんのためにお伊勢参りを
決意する。江戸から伊勢まで約

470㎞の波乱万丈の旅物語です。

■11月の行事のお知らせ
11月7日㊏～22日㊐
大船渡線開業90周年沿線企画展

(図書館1階会議室ほか)
11月21日㊏14:00～14:30
図書館おはなし会

(図書館1階ミニシアター)

10月3日・4日、千厩農村環境改善センターで、せんまや健
康福祉まつり(一関市・一関市社会福祉協議会主催)が行われ
ました。
4日に行われた｢黄金の道ウォーキング大会｣では、約130
人が、それぞれ黄金山キャンプ場・小梨市民センター・駒場
交流公園をスタートし、千厩農村環境改善センターを目指し
ました。当日はローカルタレントのふじポンも参加し、会話
や景色を楽しみながら、元気にゴールしていました。

秋晴れのもと、気持ちよくウォーキング
黄金の道ウォーキング大会

泣いて、笑って、元気に育て
第13回みちのくせんまや赤ちゃん相撲大会

10月11日、愛宕神社神楽殿を会場に第13
回みちのくせんまや赤ちゃん相撲大会(愛宕
花相撲保存会主催)が開催されました。
当日は雨模様となりましたが、赤ちゃん力
士の雄姿を見ようと多くの観客が訪れ、声援
を送りました。市内外から280人の赤ちゃん
が参加し、かわいらしい取り組みを披露しま
した。
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『おいしいおふろやさん』


The rocket gold star／さく・え 教育画劇

アロハせんとうには、南国フ
ルーツがいっぱいくるよ！
さて、どんなおふろなのかな

～？

千厩地域の空間放射線量測定結果
(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1
メートルの高さの空間放射線量が、毎
時0.23マイクロシーベルト以上(年間
1ミリシーベルト以上)です。
問一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値
千厩市民センター 10月20日 0.06
小梨市民センター 10月20日 0.08
奥玉市民センター 10月20日 0.06
磐清水市民センター 10月20日 0.07


