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COVER★「市長と話そう！ 新入社員社会人基礎力向上セミナー」
撮影日　10月22日　場所　一関図書館・一関文化センター

　新入社員が集い交流　社会人としての基礎力磨く

一関版
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市
が
主
催
す
る「
市
長
と
話
そ
う
！ 

新

入
社
員
社
会
人
基
礎
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー
」

は
10
月
22
日
、一
関
図
書
館
で
開
か
れ
、
参

加
し
た
市
内
の
新
入
社
員
39
人
は
社
会
人

と
し
て
の
志
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ミ
ナ
ー
は
、
市
内
へ
の
若
者
の
定

着
や
新
入
社
員
同
士
の
交
流
な
ど
を
目

的
に
毎
年
開
催
。
４
回
目
を
迎
え
る
今
回

は
、
市
内
の
建
設
業
者
、
電
気
工
事
業
者
、

福
祉
施
設
な
ど
か
ら
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

勝
部
修
市
長
は
講
演
で
、
社
会
人
に
必

要
な「
前
に
踏
み
出
す
力
」（
行
動
力
）「
考

え
る
力
」「
チ
ー
ム
で
働
く
力
」―
を
説
明
。

「
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
ら
、
自
ら
の
足
で

現
場
に
出
向
く
こ
と
が
大
切
。
最
初
の
年

は
失
敗
し
て
も
い
い
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
挑

戦
し
て
ほ
し
い
」
と
参
加
者
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
後
に
は
、
参
加
者
同
士
の

交
流
会
を
開
催
。
人
前
で
説
明
す
る
力
を

養
う
た
め
に
▼
全
員
の
前
で
自
己
紹
介
▼

自
社
や
自
分
の
仕
事
を
ア
ピ
ー
ル
▼
な
る

べ
く
多
く
の
人
と
の
名
刺
交
換
―
な
ど
を

行
い
、
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

　

市
内
の
ホ
テ
ル
に
勤
め
る
千
葉
綾あ

や

香か

さ

ん（
19
）
は「
異
業
種
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い

が
楽
し
か
っ
た
」
と
に
っ
こ
り
。
建
設
会
社

に
勤
務
す
る
小
森
林
健け

ん

太た

さ
ん（
23
）
は

「
職
場
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。
意
識
し
て
鍛
え
た
い
」
と

決
意
を
語
り
ま
し
た
。

1_講 演 で は、勝 部 市 長と対 話 す る時 間 が 設け ら れ た ／ 2_和 や か な 雰 囲 気の中、39人の 新 入 社 員が 親 睦を
深め た ／ 3_大 勢の 前で自 己 紹 介と自 社の 紹 介を 行う参 加 者 ／ 4_市 長と名 刺の 交 換を す る参 加 者 ／ 5_参
加 者を代 表し、交 流 会で乾 杯を行っ た小 森 林 健 太さ ん／ 6_「 参 加し て よ か っ た」と ほ ほ笑む千 葉 綾 香さ ん

2　

3　

5　6　
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■12月の栄養相談

　離乳食の進め方や食事、栄養につい

て、気軽に相談してください。
◇日時…12月14日㊊、28日㊊　＊時間は
いずれも9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

■12月の玄米ニギニギ体操

◇日時…12月2日㊌、9日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…ニギニギ棒を持っている人
は持参してください

◇申し込み…不要
問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■11月・12月の健康相談

◇日時・場所…下表のとおり

■11月・12月の乳がん検診

（マンモグラフィー）
◇日時・場所…下表のとおり

◇対象…40歳以上の女性
◇その他…受診を希望する人は、健康づ

くり課に問い合わせてください

藤井敏
と し

嗣
つ ぐ

氏による講演「わが国の火山活
動の現状と今後」❷岩手大学教授・土
井宣夫氏による講演「岩手県の火山災害
と防災」❸盛岡地方気象台長・青木元
氏による講演「火山の監視と情報」
◇定員…先着600人
◇費用…無料
◇申し込み…不要

　紅茶研究家・阿部えみ子さんによる

紅茶の歴史と文化についての講演会を

行います。
◇日時…12月15日㊋10:30～ 12:00

◇費用…市シニア活動プラザ

◇対象…おおむね55歳以上のシニア　
◇定員…先着5人
◇その他…マイカップ（磁器）を持参し

てください

　世界エイズデーに合わせて夜間に

HIVの即日検査を行います。匿名可。
費用はかかりません。
◇日時…12月 1日㊋ 17:00～ 18:30

◇場所…一関保健所
◇その他…検査の結果は30分でお知
らせできます

◇申し込み…～ 11月30日㊊に電話で

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　9月26日に市道鬼
お に

頭
か べ

明
あ け

通
どおし

線と奥州市
道谷

や

子
ご

沢
さ わ

南
みなみ

前
ま え

川
か わ

山
や ま

線が開通しました。
国道397号と342号が結ばれ、焼石岳、
胆沢ダム、栗駒山や各温泉を周遊できま

す。この道路の愛称を募集します。
◇副賞…1万円相当の特産品
◇申し込み…～ 12月20日㊐に❶名称
（ふりがな）❷理由❸住所❹氏名（ふり

がな）❺電話番号❻性別❼年齢❽職業
または学校名と学年―を記入して窓口、
ファクス、または電子メール（kensetsu@

city.ichinoseki.iwate.jp）で　

　市内または平泉町に住んでいる人の

絵画、書道、陶芸、写真や手工芸作品
などを展示します。　
◇日時…11月14日㊏～ 15日㊐9:00～
17:00　＊初日は10:00～の開会式の後に公開

◇場所…なのはなプラザ　
◇費用…無料

　放射線による健康への影響や食品の

安全性などについて、講演会を開きます。
◇日時…11月24日㊋13:30～ 16:30

◇場所…東山地域交流センター

◇内容…❶原子力安全研究協会・島崎
達也氏による講演「放射線の基礎知識と

人への影響」❷自然科学研究機構・佐
瀬卓也氏による講演「食品放射能の現状
とその解釈」
◇費用…無料
◇申し込み…～ 11月19日㊍に電話で

　小学生が一関版の国語辞典「小言海」
をつくります。
◇日時…12月5日㊏、19日㊏、28年1月
9日㊏ 　＊時間はいずれも13:30～15:00

◇場所…一関図書館
◇対象…市内の小学校4年生～ 6年生
の児童
◇定員…25人　＊募集定員を超えた場合は、抽
選、初参加の人を優先

◇費用…無料
◇申し込み…11月1日㊐～ 21日㊏

　火山活動が活発化した場合に備え、 
噴火予知の現状や県内にある火山の特
徴を学びます。
◇日時…11月29日㊐13:00～ 16:00

◇場所…姫神ホール（盛岡市）
◇内容…❶火山噴火予知連絡会会長・

催し 第29回明日を拓く
いわい地方美術展
いわい地方芸術文化団体協議会事務
局☎㉑2121

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

local information

問放射線対策室☎㉑8331

催し 防災気象講演会
火山噴火災害への備え

盛岡地方気象台☎019・622・7870

＊単位：マイクロシーベルト／時

場所 測定値 場所 測定値
一関 0.07 厳美 0.07
山目 0.08 萩荘 0.07
中里 0.06 舞川 0.06
狐禅寺 0.05 弥栄 0.06

各市民センターの
空間放射線量測定結果

11月の本
Books Review

一関図書館 ☎㉑2147

写真アルバム　
一関・奥州の昭和

　昭和の一関、奥州や平泉の写真
を多数収録。地域の演芸会、小学
校の運動会、お祭りや花嫁道中な
ど、当時の暮らしの様子が分かり
ます。現在、廃校になっている学
校や今でも営業を続けている商店
など、一関の街の歴史について学
べる一冊です。

いき出版 /発行

問消防本部消防課☎㉕5912

　防災行政情報システムの屋外マスト（スピーカー）から

放送される内容が、どの範囲まで聞くことができるか調
査をします。各地域の屋外マストの周辺で、担当者が調査
を行います。調査中は、スピーカーから試験放送が流れま

す。同じスピーカーから何度も放送をする場合がありま

す。調査に協力をお願いします。
◇期日…右表のとおり

＊天候などにより日程を変更する場合があります。当日は試験放送

の前に事前放送を行います

屋外マストの可聴エリア調査を行います

催し 放射線と健康に関する
セミナー

放射線対策室☎㉑8331

お知らせ 夜間の HIV 即日検査

一関保健所☎㉖1415

図書館で調べよう！

Q．昭和50 年頃までの歴代の一関市
長が記載されている本はありますか。
A．「日本の歴代市長 第一巻」には、
昭和23年の初代市長から57年頃ま
での10代目まで記載。市長の略歴や
写真、在任中の活動についても詳し
く掲載されています。＊参考資料「日本の
歴代市長　第一巻」歴代知事編纂会/発行

　レファレンスサービス
は、図書館の資料などを
使用して、調べ物を手伝う
サービス。身近な疑問を調べてみ
ませんか。

催し 辞書を編む～一関版の
国語辞典をつくる

一関図書館☎㉑2147

講座 シニアの社会参加型講座
「午前の紅茶物語」

市シニア活動プラザ☎㉛8118

月 日 時間 会場（地域）

11

26㊍

10:00~11:30

水口集会所（真滝）

27㊎
7区公民館（山目）

みどり公民館（山目）

30㊊ 狐禅寺市民センター
（真滝）

12
11㊎ 自然休養村管理セン

ター（厳美）

15㊋ 霜後公民館（厳美）

月 日 受付時間 会場

11

18㊌

9:30~11:00
13:00~14:00

関が丘コミュニティセ
ンター

19㊍ 萩荘市民センター

20㊎ 学習交流館（赤荻）

21㊏ 一関保健センター

26㊍
9:30~10:30 滝沢分館

13:30~14:30 一関文化伝承館（舞川）

27㊎

9:30~11:00
13:00~14:00

自然休養村管理センタ
ー（厳美）

29㊐

一関保健センター
30㊊

12

1㊋

2㊌

3㊍ 市総合体育館

5㊏ 一関保健センター

月 日 時間 会場（地域）

11

17㊋
10:00~11:30

川台公民館（萩荘）

18㊌
脇田郷集会所（萩荘）

13:30~15:00 学習交流館（赤荻）

19㊍ 10:00~11:30 1区公民館（萩荘）

20㊎ 13:30~15:00
広面生活改善センタ
ー（厳美）

24㊋

10:00~11:30

上台公民館（山目）

25㊌
すこやか交流館（中
里）

　全国一斉に行う全国瞬時警報システム（Jアラート）の情報伝達訓練
に参加します。訓練は、特別警報などの緊急情報が確実に住民に伝達
できるかを確認するために実施するものです。訓練当日は、防災行政情
報システム屋外スピーカーとＦＭあすも専用ラジオから大音量で放送
を流します。訓練に協力をお願いします。
◇日時・対象地域…11月25日㊌11:00～・市内全域
◇放送内容…「これはテストです」と❶防災行政情報システム屋外ス

ピーカー❷ＦＭあすも専用ラジオ放送―で放送　＊FMあすも専用ラジオ

は自動で起動します

Jアラート全国一斉情報伝達訓練を実施します地区 調査日程

一関 11月17日㊋～ 27日㊎、12月14日㊊

山目 11月17日㊋～ 27日㊎、12月10日㊍

中里 11月25日㊌、12月15日㊋

赤荻 11月19日㊍～ 20日㊎、12月11日㊎

真滝 11月26日㊍～ 28日㊏、12月8日㊋～ 9日㊌

厳美 11月17日㊋～ 26日㊍、12月7日㊊～17日㊍

萩荘 11月30日㊊～ 12月5日㊏、11日㊎、16日㊌

弥栄 11月18日㊌～21日㊏、25日㊌

舞川 11月23日㊊㊗～12月7日㊊

募集 一関と奥州をつなぐ
道路の愛称

道路建設課☎㉑内8512／℻㉑8800

　国が示す除染の要件は、地表から1㍍の高
さの空間放射線量が、毎時0.23マイクロシー

ベルト以上（年間1㍉シーベルト以上）です。
◇測定日…10月20日㊋

問消防本部防災課☎㉕5913
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N
ov. 2015

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19 20 21
●いわい地方文化祭
( なのはなプラザ )
●いちのせきサイエ
ンスカフェ ( 一 関 図
書館 )

●一関図書館休館 ●ひとり親家庭等特
別相談（一関保健福
祉環境センター）

●高齢者・障がい者
なんでも110番（県
福 祉 総 合 相 談 セ ン
ター）

●行政相談（市役所）
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

●手軽で簡単！大人
のマジック講座（一関
勤労青少年ホーム）

●テーマ展「修験の世
界」（～ 1月11日・初日
無料開館・博物館）
●【予約制】信用生協の多
重債務整理・消費者救済
資金融資相談（市役所） 

22 23 24 25 26 27 28
● 街 頭 献 血（イオン
一関店）
●木のクラフト教室

（健康の森）

●栄養相談（一関保
健センター）
●女性相談（市女性
センター）
●一関図書館休館

● 通常相 談（市 総合
福祉センター）　
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●一関図書館休館

●本寺の味・古里の
味漬 物教 室（骨寺村
荘園交流館）

29 30 1 2 3 4 5
●エッセー・随筆の
書き方上 達 講 座（ 藤
沢市民センター）
●羊毛フェルト教室

（健康の森）

●一関図書館休館 ●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●おとなの図工時間
（市女性センター）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）

●職人から学ぶ！染
物体験 講座（一関勤
労青少年ホーム）

●辞書を編む ( 一関
図書館 )
● 街 頭 献 血（イオン
スーパーセンター一
関店）

6 7 8 9 10 11 12
●館長講座（博物館）
●梅沢富美男劇団公
演 2015（一 関 文化セ
ンター）

●一関図書館休館 ●【予約制】多重債務
者弁護士無料相談（市
役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）

● つ ま み 細 工 の ブ
ローチつくり（市女
性センター）

● 一 関市・栗 原 市・
登米市合同婚活クリ
スマスパーティー (ベ
リーノホテル一関 )
●テーブルマジック
ショー (一関図書館 )

13 14
●エッセー・随筆の
書き方上達講座（藤
沢市民センター）

●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style11月1日号をご覧ください。

11 November

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼数えきれないほど
ある一関の紅葉の名
所。9月26日に開通
した市道鬼頭明通線
と奥州市道谷子沢南
前川山線沿いの紅葉
も見事です。新たな
名所の絶景に乞うご
期待。（小野寺裕香）

Profile No.75　10月のテーマ「秋のイベント」

　今回は千厩高校の写真部・阿部滉
こう

太
た

さん（1年）

が「一関・平泉バルーンフェスティバル2015」で撮

影した一枚です。タイトルは「進撃のバルーン」。滉

太さんは「朝の6時から撮影に出かけました。青く澄

んだ秋の空と、悠々と飛ぶ気球が印象的でした」と

話します。滉太さんがカメラを始めたのは、写真が

得意な美術の先生の影響。光と影のバランスがとれ

た作品を撮ることが目標です。
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