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COVER★「第32回磐井河原いものこ会」
撮影日　9月19日　場所　磐井川河川公園

　一関の秋の味覚を堪能　磐井川でいものこ会

一関版
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一
関
の
秋
の
風
物
詩
「
第
32
回
磐
井
河

原
い
も
の
こ
会
」
は
９
月
19
日
〜
10
月
12

日
の
土
日
祝
日
に
、
磐
井
川
河
川
公
園
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
初
日
の
9
月
19
日
に

は
、
関
係
団
体
の
代
表
者
が
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
の
代
わ
り
に
曲
り
ネ
ギ
と
サ
ト
イ
モ
に

包
丁
を
入
れ
、
開
幕
を
祝
い
ま
し
た
。

　

同
日
は
関
係
団
体
を
は
じ
め
、
職
場
の

グ
ル
ー
プ
な
ど
合
わ
せ
て
約
60
人
が
利

用
。
自
ら
が
調
理
し
た
い
も
の
こ
汁
や
焼

き
肉
を
味
わ
い
ま
し
た
。
東
京
都
港
区
か

ら
親
子
で
訪
れ
た
菊
地
弘
樹（
40
）
さ
ん
と

肴ゆ
う

羽あ

く
ん（
4
）
は「
会
社
の
仲
間
と
楽
し

く
利
用
し
て
い
ま
す
。
毎
年
心
待
ち
に
し

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
」
と
に
っ
こ
り
。
川

辺
の
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
、
一

関
の
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
地
場
産
農
産
物
の
利
用
促

進
を
目
的
に
、
市
や
Ｊ
A
い
わ
て
平
泉
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
同
実
行
委
が
毎
年
開

催
し
て
い
る
も
の
。
今
回
の
メ
ー
ン
食
材

は
、
同
Ｊ
A
ね
ぎ
部
会
の
曲
り
ネ
ギ「
や

わ
ら
か
美
人
」
と
南
沢
里
芋
生
産
組
合
の

「
土ど

垂た
れ

里
芋
」。
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
一
関

産
の
食
材
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
齋
藤
文ふ

み

秀ひ
で

ね
ぎ
部
会
長
は「
雨
続
き
で
苦
労
し
た

が
、
生
育
は
順
調
。
太
く
て
甘
み
も
強
い
」

と
き
っ
ぱ
り
。
南
沢
里
芋
生
産
組
合
の
蘇

武
博
史
代
表
は「
煮
崩
れ
し
に
く
い
サ
ト

イ
モ
。
ね
ば
り
け
が
強
く
い
も
の
こ
汁
に

ぴ
っ
た
り
」
と
自
慢
の
食
材
を
紹
介
し
ま

し
た
。

1_テープカットの代わりに関係団体代表者が行った「野菜カット」／ 2_気の合う仲間と味わういものこ汁は格別／ 3_鉄板とコンロの
貸し出しも。焼き肉を楽しめる／ 4_「毎年楽しみにしている」と話す菊地弘樹さん親子。肴羽くんはサトイモの茎を持ってにっこり／ 5_

JAいわて平泉ねぎ部会の齋藤文秀部会長／ 6_南沢里芋生産組合の蘇武博史代表／ 7_一関産の食材をふんだんに使用したいものこ汁
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　マツ枯れに関係する生物間の相互作
用など、これまでの研究や事業の成果
を発表します。申し込みは不要です。
◇日時…10月27日㊋12:55～ 16:40

◇場所…プラザおでって

◇費用…無料

■11月の栄養相談

　離乳食の進め方や食事や栄養につい

て、気軽に相談してください。
◇日時…11月9日㊊、24日㊋　＊時間はい
ずれも9:00～ 16:00

◇場所…一関保健センター

■11月の玄米ニギニギ体操

◇日時…11月4日㊌、11日㊌13:30 ～
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要。ニギニギ棒
を持っている人は持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■10月・11月の健康相談

◇日時・場所…下表のとおり

■11月の乳がん検診

（マンモグラフィー）
◇日時・場所…下表のとおり

◇その他…受診を希望する人は、健康づ

くり課に問い合わせてください

◇対象…おおむね55歳以上のパソコン

初心者のシニア　
◇定員…先着10人
◇費用…540円（テキスト代）
◇申し込み…10月15日㊍9:00～電話で

◇その他…「ワード2013」が入ったパソ

コンを持参してください。印刷機材は

主催者で用意します

　パーキンソン病について、基礎知識
を学びます。
◇日時…11月7日㊏ 13:30～ 15:30

◇場所…市総合体育館
◇費用…無料
　

　ボランティア活動や社会貢献につい

て学びます。
◇日時…11月14日㊏10:00～ 12:00

◇場所…市シニア活動プラザ

◇対象…おおむね55歳以上のシニア

◇定員…先着10人
◇費用…無料

　岩手県行政書士会が主催する無料の

相談会です。申し込みは不要です。
◇日時…10月18日㊐10:00～ 15:00

◇場所…一関文化センター

一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

　釣山公園の紅葉を鮮やかにライト

アップします。初日は点灯式、野外ラ

イブや甘酒の無料配布を行います。
◇ 日 時 …10月 31日㊏～ 11月 8日㊐
16:00～ 21:00　＊初日の野外ライブは15:00
～、点灯式は16:00 ～

◇場所…釣山公園　

　どなたでも参加可能です。宮城県美術
館でピカソ展を、塩竈市杉村惇美術館で

杉村惇展を鑑賞します。
◇日時…11月6日㊎8:00～ 17:00

◇出発場所…❶8:00・市総合体育館❷
8:05・一関合同庁舎前❸8:10・イオン

前バス停
◇定員…先着40人
◇費用…1人6,000円（昼食代、入場料、
保険料など）
◇申し込み…～ 10月24日㊏にファクスで

　どなたでも参加可能です。「緩和ケ

ア」についての講話や、専用病棟の見
学を行います。
◇日時…10月24日㊏❶11:00～ 12:00

❷13:00～ 14:00

◇場所…磐井病院（5階緩和ケア病棟）
◇定員…❶❷それぞれ先着10名 

◇申し込み…～ 10月16日㊎に電話また

はファクスで　＊受付時間は平日9:00 ～ 17:00

　

　絵本のおはなし会を中国語と日本
語で行います。そのほか、中国語での

じゃんけんや歌にも挑戦。絵本を通じ

て親子で中国語を楽しみましょう。申
し込みは不要。参加は無料です。
◇日時…11月8日㊐11:00～
◇場所…一関図書館
◇対象…幼児、児童、親子

　「轟
とどろ

け、本気の関工！」をテーマに、
各科の実習の公開、作品の展示、部活
動紹介や模擬店などを行います。
◇日時…10月24日㊏10:00～ 14:30

◇場所…一関工業高校　

　パソコンスキルのステップアップを

目指すパソコン活用講座です。文字入
力の基本、年賀状、お知らせチラシの

作成を学びます。
◇ 日 時 …11月 9日㊊、10日㊋、16日
㊊、17日㊋（全4回）・10:00～ 12:00　

＊期日を変更する場合があります。詳しくは問い合

わせてください

◇場所…市シニア活動プラザ

催し 釣山公園の
紅葉ライトアップ

都市整備課☎㉑8541

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

講座 入門・ぼらんてぃあ塾

市社会福祉協議会☎㉓6020

local information

問放射線対策室☎㉑8331

月 日 時間 会場（地域）

10 28㊌

10:00~11:30

4区公民館（厳美）

11

2㊊ 14区集会所（舞川）

4㊌
下大桑コミュニティ
センター（萩荘）

9㊊ 18区公民館（舞川）

11㊌
松原公民館（厳美）

13:30~15:00 上大桑公民館（萩荘）

12㊍
10:00~11:30

瑞山公民館（厳美）

1区公民館（舞川）

13㊎ 7区公民館（厳美）

催し 緩和ケア病棟一般見学会

県立磐井病院☎㉓ 3452／℻㉑3990

◇測定日…9月15日㊋

＊単位：マイクロシーベルト／時

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.07 厳美 0.07
山目 0.08 萩荘 0.06
中里 0.05 舞川 0.07
狐禅寺 0.05 弥栄 0.08

日 受付時間 会場

13㊎

9:30~11:00
13:00~14:00

一関保健センター
14㊏

18㊌ 関が丘コミュニティセンター

19㊍ 萩荘市民センター

20㊎ 学習交流館（赤荻）

21㊏ 一関保健センター

26㊍
9:30~10:30 滝沢分館

13:30~14:30 一関文化伝承館（舞川）

27㊎
9:30~11:00
13:00~14:00

自然休養村管理センター
（厳美）

29㊐
一関保健センター

30㊊

各市民センターの
空間放射線量測定結果

10月の本
Books Review

一関図書館 ☎㉑2147

野の生き物語 いわて野生の
生態スケッチ

　雫石在住で猛
もう

禽
きん

類生態研究所に
勤務する著者。岩手日報紙上に連
載した「いわて野の生き物語」を季
節ごとにまとめた一冊です。昆虫、
鳥やサンショウウオなど岩手の自
然を彩る多様な生き物が登場。失
われつつある岩手の自然の姿につ
いても知ることができます。

関山房兵 /著
岩手日報社 /発行

問都市整備課☎㉑8543

　一定面積以上の大規模な土地を購入した人
は、売買契約の日から２週間以内に、国土利用
計画法に基づく届け出が必要です。
＊個々の面積が小さくても、取得する土地の合計が右記

の面積を超える場合は届け出が必要

＊都市計画区域内で10,000平方㍍以上の土地を取引する

ときは、別途、事前の届け出が必要

一定面積以上の土地取引は届け出が必要です

催し いわい美術振興協会の
美術館めぐり

い わ い 美 術 振 興 協 会（小 野 寺）☎
090・9031・0939／℻㉓4897

お知らせ 行政書士会無料相談会

岩手県行政書士会一関支部（門田）☎
㊸4010

　「第 11 回骨寺村荘園稲刈り体験交
流会」は 9 月 27 日、本寺地区の小区
画水田で行われ、全国から集まった約
170 人が伝統的な農村景観を味わいな
がら、昔ながらの稲刈りを体験しました。
　今年は、毎年参加している本寺小、
本寺中、岩手大のほか、東洋大の学生
らも参加。東洋大 3 年の鶴巻佑太さ

んは「新潟の実家でも、稲を育ててい
ます。手作業での稲刈りを体験したく
て、参加しました。刈った稲を束ねる
作業が一番難しい。いい経験になりま
した」とにっこり。参加者らは、慣れ
ない作業に悪戦苦闘しながらも、地元
の人たちとの交流や稲刈りを楽しんで
いました。

News 
Topics

「伝統的な農村景観」と「昔ながらの稲刈り」楽しむ
本寺地区で「第11回骨寺村荘園稲刈り体験交流会」

同地区の住民と交流しながら稲刈りを体験する学生

月 日 時間 会場（地域）

10

20㊋ 13:30~15:00 台町会館（一関）

21㊌ 10:00~11:30
新町会館（中里）

13区集落センター
（厳美）

講座 患者さんとご家族のための
一関パーキンソン病教室

国立病院機構岩手病院☎㉕ 2221

図書館で調べよう！

Q．叔母の喜寿のお祝いに、生まれ
た日の新聞をプレゼントしたい。昭
和20 年 9 月の新聞記事はあるか。
A．一関図書館で保存している「岩
手日日新聞」の一番古いものは昭和
26年10月の発行分です。朝日新聞
のオンラインデータベース「聞蔵」で
検索すると、昭和20年9月の朝日新
聞東京版と大阪版を見つけられまし
た。「聞蔵」を利用したい人は、各図
書館で申し込んでください。

　レファレンスサービス
は、図書館の資料などを
使用して、調べ物を手伝う
サービス。身近な疑問を調べてみ
ませんか。

催し 読書週間イベント
中国語で絵本を楽しもう

一関図書館☎㉑2147

講座 シニアの
パソコン活用講座

市シニア活動プラザ☎㉛8118

◇届け出が必要な面積
【都市計画区域内】

5,000平方㍍以上
【都市計画区域外】

10,000平方㍍以上

お知らせ 森林総合研究所の
公開講演会
森林総合研究所東北支所連絡調整室
☎019・648・3930

催し 第23回関工祭

一関工業高等学校☎㉔2331
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O
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17
●【予約制】無料法律
相談（市役所）
●行政相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）

●女性センターまつ
り（市女性センター）

●いやさか祭り（弥
栄市民センター）　
●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

18 19 20 21 22 23 24
●秋の一斉清掃
●草 木染め教 室（健
康の森）

●一関図書館休館 ●行政相談（イオン一
関店）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）
● 通常相 談（市 総合
福祉センター）
●一関図書館休館

●商工祭・農業祭・住
宅祭（～ 25日・一関文
化センター、なのはな
プラザ、市総合体育館）
● 無 料開館日（～ 25
日・博物館）

25 26 27 28 29 30 31
●講 演「由緒にみえ
る葛西旧臣と地域社
会」（博物館）
● 街 頭 献 血（イオン
一関店）

●一関図書館休館
●栄養相談（一関保
健センター）

● 通常相 談（市 総合
福祉センター）　
●【予約制】無料法律
相談（市役所）

●女性相談（市女性
センター）

1 2 3 4 5 6 7
●本を知るトークイ
ベント（一関図書館）
●親子で楽しむエコ
サイエンス（一関高専）
●学校 献 血（一関高
専）

●野菜ソムリエの料
理 教 室（市女性セン
ター）　
●一関図書館休館

●乙武洋匡文化講
演会（一関文化セン
ター）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）
●【予約制】信用生協の多
重債務整理・消費者救済
資金融資相談（市役所） 

●【予約制】無料法律
相談（市役所）

● 街 頭 献 血（イオン
スーパーセンター一
関店）

8 9 10 11 12 13 14
●中国語で絵本を
楽しもう( 一関図書
館 )

●野菜ソムリエの料
理 教 室（市女性セン
ター）　
●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館

●【 予 約 制 】多重 債
務者弁護士無料相談

（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）　
●プロから学ぶ洋菓
子づくり（市女性セン
ター）

●【予約制】無料法律
相談（市役所）

●ふれあいエコ・ゼミ
ナール「環境講演会」

（一関文化センター）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style10 月1日号をご覧ください。

10

November11

October

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼ 朝夕の冷え込み
に 秋 の 深まりを 感
じます。 ▼ 10月16
日は辞 書の日。「 卵
と玉子」、「おざなり
となおざり」など、似
て い るようで 違う
言 葉を調 べてみよ
うかと。（髙橋英義）

Profile No.74　9月のテーマ「学校の出来事」

　今回のテーマは「学校の出来事」。一関工業高校の

写真部・佐藤令
れ

奈
な

さん（2年）が校内で撮影した一枚

です。タイトルは「ギラッ」。令奈さんは「生活文化同

好会の活動の時間に、同級生を撮りました。ふわっと

した印象の彼女が、鋭いハサミを持っているギャッ

プが面白かった」と話します。令奈さんの夢は作品

をたくさんの人に見てもらうこと。同じ写真部だった

2歳上のお姉さんの影響でカメラを始めたそうです。

❿


