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プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料（
要
予
約
）

問
い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
48
４
４
６
７

健
康
の
森
の
秋
満
喫
イ
ベ
ン
ト

❶
草
木
染
め
教
室
Ⅱ

◇
日
時
…
10
月
18
日
㊐
10
時
〜
14
時
◇

場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
定
員
・

費
用
…
先
着
15
人
・
大
人
４
０
０
円
、中

学
生
以
下
１
０
０
円
◇
そ
の
他
…
染
め

た
い
布（
化
繊
以
外
）、エ
プ
ロ
ン
、昼
食
を

持
参
◇
申
し
込
み
…
電
話
で

❷
真
湯
渓
谷
の
紅
葉

◇
日
時
…
…
10
月
24
日
㊏ 

、
10
月
25
日

㊐　

＊
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
12
時
◇
場
所

…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
◇
費
用
…
大

人
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料
◇
そ

の
他
…
雨
天
決
行
◇
申
し
込
み
…
当
日

受
け
付
け

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

共
に
創
ろ
う
東
北
マ
ル
シ
ェ

　

井
上
あ
ず
み
さ
ん
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
の
ほ
か
、
グ
ル
メ
や
雑
貨
の
販
売
な
ど

多
彩
な
催
し
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
10
日
㊏
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
新
城
沖
公
園（
宮
城
県
気
仙
沼

市
東
新
城
１
丁
目
地
内
）

問
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
オ
レ
ン
ジ
☎
０
２
２
６

・
２
５
・７
５
１
５

わ
が
子
の
自
立
・

就
職
を
応
援
す
る 

保
護
者
の
つ
ど
い

◇
日
時
・
内
容
…
❶
10
月
３
日
㊏
・
講

演「
わ
が
子
の
気
持
ち
に
い
か
に
寄
り
添

う
か
」❷
10
月
10
日
㊏
・
講
演「
過
去
を

語
り
、
今
を
語
り
、
未
来
を
語
っ
て
子
育

て
再
考（
最
高
）
」　

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な

女
性
セ
ン
タ
ー
の
特
別
講
座

❶
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
料
理
教
室

◇
日
時
…
11
月
２
日
㊊
・
９
日
㊊　

＊

時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
、
18
時
30
分

〜
20
時
30
分（
全
４
回
）◇
費
用
・
定
員
…

１
５
０
０
円
・
20
人

❷
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
洋
菓
子
づ
く
り

◇
日
時
…
11
月
11
日
㊌
13
時
〜
16
時
・

17
時
30
分
〜
20
時
30
分
◇
費
用
・
定
員

…
１
０
０
０
円
・
16
人

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
・

定
員
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

女
性
◇
申
し
込
み
…
10
月
１
日
㊍
12
時

30
分
〜
費
用
を
添
え
て
直
接
ま
た
は
電

話
予
約
後
に
来
館
し
て

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

古
典
に

親
し
む 

和
歌
・
俳
句
朗
詠
の
集
い

◇
日
時
…
11
月
５
日
㊍
13
時
30
分
〜
16

時
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費

用
…
無
料

問
陸
中
岳
風
会
☎
㉘
２
７
０
０

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

❶
お
手
軽
！ 

お
う
ち
パ
ス
タ
＆
サ
ラ
ダ

セ
ッ
ト
講
座

◇
日
時
…
10
月
27
日
㊋
19
時
〜
21
時
◇

場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
定
員

…
12
人
◇
申
し
込
み
…
〜
10
月
21
日
㊌

❷
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
体
験
講
座

◇
日
時
…
11
月
４
日
〜
25
日
の
毎
㊌
19

時
〜
20
時
30
分（
全
４
回
）◇
場
所
…
狐

禅
寺
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
定
員
…
先
着
20
人

❸
ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

　

疾
患
が
あ
る
人
や
妊
婦
は
受
講
で
き

ま
せ
ん
。

◇
日
時
…
11
月
６
日
〜
27
日
の
毎
㊎
19

時
〜
20
時
30
分（
全
４
回
）◇
場
所
…
一
関

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
定
員
…
先
着
15
人

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
勤
労
青
少
年
と
求
職
中
の
人　

＊
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
可

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

気
功
・
太
極
拳
体
験
教
室

◇
日
時
…
10
月
６
日
㊋
、
20
日
㊋
、
28
日

㊌
10
時
〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
山
目
市

民
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
20
歳
以
上
◇
定

員
・
費
用
…
15
人
・
無
料
◇
申
し
込
み

…
９
月
28
日
㊊
９
時
〜
電
話
で

問
山
目
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
０
４

女
性
限
定「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
」

　

美
し
い
姿
勢
で
第
一
印
象
を
変
え
ま

せ
ん
か
。

◇
日
時
…
10
月
17
日
㊏
14
時
〜
15
時
30

分
◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
対

象
…
独
身
女
性
◇
定
員
・
費
用
…
先
着

12
人
・
無
料
◇
申
し
込
み
…
〜
10
月
９

日
㊎
に
左
記
へ
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
フ
ァ
ン
ス
ポ
ル
ト
一
関
☎
48
４
６
７
７

／
電
子
メ
ー
ルfunsport@

iaa.itkeeper.

ne.jp

一
関
清
掃
セ

ン
タ
ー
の 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
教
室

　

廃
ガ
ラ
ス
を
利
用
し
て
Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン

（
樹
脂
）
で
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
❶
10
月
15
日
㊍
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
❷
10
月
24
日
㊏
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン

タ
ー
◇
対
象
…
市
内
ま
た
は
平
泉
町
在

住
の
人
◇
費
用
・
定
員
…
無
料
・
そ
れ
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㊏【
実
技
】７
日
㊏
11
時
10
分
〜
◇
場
所

…
一
関
高
等
職
業
訓
練
校
◇
定
員
・
費

用
…
先
着
40
人
・
１
万
５
８
４
円
◇
申

し
込
み
…
〜
10
月
27
日
㊋

❷
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務（
床
上
操
作
式
）

特
別
教
育

◇
日
時
…【
学
科
】
11
月
13
日
㊎
〜
14
日

㊏【
実
技
】
14
日
㊏
13
時
〜
◇
場
所
…
一

関
高
等
職
業
訓
練
校
◇
定
員
・
費
用
…

先
着
20
人
・
１
万
１
３
６
５
円
◇
申
し

込
み
…
〜
11
月
４
日
㊌

❸
低
圧
電
気
取
扱
業
務
特
別
教
育

◇
日
時
…
11
月
19
日
㊍
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設
◇
定
員
・
費
用

…
先
着
60
人
・
８
２
０
８
円
◇
申
し
込

み
…
〜
11
月
９
日
㊊

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

❶
介
護
福
祉
士
受
験
対
策（
模
擬
試
験
）

◇
日
時
…
10
月
22
日
㊍
・
11
月
26
日
㊍

◇
申
し
込
み
…
〜
10
月
９
日
㊎

❷
コ
ー
チ
ン
グ
に
よ
る
組
織
力
強
化
研
修

◇
日
時
…
10
月
26
日
㊊
〜
27
日
㊋
◇
申

し
込
み
…
〜
10
月
20
日
㊋

❸
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研

修（
福
祉
・
医
療
）

◇
日
時
…
10
月
29
日
㊍
◇
申
し
込
み
…

〜
10
月
22
日
㊍

❹
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
内
部
監
査
員
養
成

研
修

◇
日
時
…
10
月
29
日
㊍
〜
30
日
㊎
◇
申

し
込
み
…
〜
10
月
16
日
㊎

❺
巻
上
げ
機（
ウ
イ
ン
チ
）の
運
転
業
務

特
別
教
育

◇
日
時
…
10
月
29
日
㊍
〜
30
日
㊎
◇
申

し
込
み
…
〜
10
月
22
日
㊍

❻
木
造
建
築
物
の
組
立
て
等
作
業
主
任

者
技
能
講
習

◇
日
時
…
11
月
５
日
㊍
〜
６
日
㊎
◇
申

し
込
み
…
〜
10
月
29
日
㊍

❼
伐
木
作
業
者
業
務
安
全
衛
生
特
別
教
育

◇
日
時
…
11
月
５
日
㊍
〜
６
日
㊎
◇
申

し
込
み
…
〜
10
月
29
日
㊍

❽
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
担
当
者
研
修

(

製
造
業
等
）

◇
日
時
…
11
月
10
日
㊋
〜
11
日
㊌
◇
申

し
込
み
…
〜
10
月
30
日
㊎

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
東
磐
職
業
訓
練
協
会
◇
定
員

…
❶
❸
❹
❺
❽
20
人
❷
10
人
❻
50
人
❼

30
人

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
・
感

染
症
対
策
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◇
日
時
…
11
月
２
日
㊊
13
時
30
分
〜
16

時
10
分
◇
場
所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流

セ
ン
タ
ー
「
ア
イ
ー
ナ
」◇
定
員
・
費
用
…

４
０
０
人
・
無
料
◇
申
し
込
み
…
〜
10
月

26
日
㊊
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
県
庁
く
ら
し
の
安
全
課
☎
０
１
９
・６

２
９
・
５
３
２
２
／
℻
０
１
９
・
６
２
９
・

５
２
７
９
／
電
子
メ
ー
ルA

C
0009@

pref.iw
ate.jp

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

　

自
分
の
車
の
日
常
点
検
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
17
日
㊏
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
県
自
動
車
整
備
振
興
会
一
関
支

部
◇
定
員
・
費
用
…
先
着
20
人
・
無
料

問
同
事
務
局
☎
㉔
４
０
０
０

ぞ
れ
16
人
◇
申
し
込
み
…
10
月
１
日
㊍

㊋
９
時
〜
電
話
で

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
講
座
・
教
室

❶
初
め
て
の
シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
や
活
用
方
法
な
ど

を
学
び
ま
す
。
受
講
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
❶
た
ま
ご
コ
ー
ス（
超
初
心

者
）･

10
月
７
日
❷
ひ
よ
こ
コ
ー
ス（
初

心
者
）･

21
日　

＊
い
ず
れ
も
㊌
10
時
〜
12

時
◇
場
所
…
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
◇

対
象
・
定
員
…
お
お
む
ね
55
歳
以
上
で

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
シ
ニ
ア･

そ
れ
ぞ
れ

４
人
◇
申
し
込
み
…
10
月
１
日
㊍
９
時

〜
電
話
で

❷
初
心
者「
秋
」の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

◇
日
時
…
❶
市
総
合
体
育
館･

10
月
22

日
㊍
10
時
〜
12
時
❷
鳴
子
峡･

29
日
㊍
９

時
〜
16
時
❸
平
泉
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
・

11
月
５
日
㊍
９
時
30
分
〜
12
時
◇
対
象
・

定
員
…
55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
・
先
着

20
人
◇
そ
の
他
…
❶
❸
は
現
地
集
合
◇

申
し
込
み
…
10
月
１
日
㊍
９
時
〜

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

県
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
の 

出
前
講
座　

　

仕
事
と
生
活
の
調
和
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。
費
用
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
10
月
８
日
㊍
18
時
〜
19
時
30

分
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
定

員
…
80
人
◇
申
し
込
み
…
電
話
で

問
本
庁
い
き
が
い
づ
く
り
課
☎
㉖
０
８
２
０

岩
手
労
働
基
準
協
会
の
講
習
会

❶
ガ
ス
溶
接

◇
日
時
…【
学
科
】
11
月
６
日
㊎
・
７
日

市
民
セ
ン
タ
ー 

ま
ち
づ
く
り
講
座 

哲
学
カ
フ
ェ
「
磐
水
塾
」

　

飲
み
物
を
片
手
に
、
幸
せ
に
つ
い
て
気

軽
に
語
り
合
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◇
日
程
…
❶
10
月
17
日
❷
11
月
14
日
❸

12
月
12
日　

＊
い
ず
れ
も
㊏
14
時
〜
16
時

◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
◇
定
員
・

費
用
…
10
人
・
１
０
０
円
◇
そ
の
他
…

マ
イ
カ
ッ
プ
持
参
可
◇
申
し
込
み
…
10

月
１
日
㊍
９
時
〜
電
話
で

問
一
関
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
８

シ
ニ
ア
専
門
相
談

　

Ｆ
Ｍ
あ
す
も
の
渡
邉
孝
幸
氏
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
11
月
３
日
㊋
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
◇
定
員

…
先
着
20
人

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

9月の人口と世帯数
9月1日現在　（　　）前月比

人口
計 123,045人 （-52人）
男 59,539人 （-4人）
女 63,506人 （-48人）

世帯数 46,158世帯 （-11世帯）

8月のごみ排出量
（　　）前年比

市全体

計 2,806.65㌧ （-75.23㌧）
一関 1,906.23㌧ （-23.39㌧）
大東 900.42㌧ （-51.84㌧）

一人当たり 22.80㎏ （-0.28㎏）

広報いちのせき「I-Style」10月1日号の印刷経費は１部 34円です

相　

談

講　

座

10月１日㊍～受け付け開始
市体育協会のスポーツ教室

❶秋アクアウオーキング教室（藤沢）

◇日時…10月21日～11月25日の毎㊌10:00

～ 11:00（全5回）　＊11月4日㊌を除く

◇場所…藤沢B&G海洋センター

❷バウンドテニス教室（花泉）

◇日時…10月22日～ 11月26日の毎㊍

10:00～ 12:00（全5回）　＊10月29日㊍を除く

◇場所…花泉体育館

❸エアロビクス教室（花泉）

◇日時…10月23日～11月27日の毎㊎10:00

～ 11:30（全5回）　＊10月30日㊎を除く

◇場所…花泉体育館

❹イブニングヨガ教室（一関）

◇日時…11月11日～ 12月9日の毎㊌19:00

～ 20:30（全5回）

◇場所…市総合体育館

❺夜間スポーツセミナー「知っておきたい自分

のカラダ～姿勢と動きを評価する～」（千厩）

◇日時…11月16日㊊19:00～ 20:30

◇場所…千厩武道館

❻大人のスポ婚！　

◇日時…10月24日㊏10:00～ 15:00

◇場所…市産業教養文化体育施設

◇申し込み…10月1日㊍～17日㊏

≪共通事項≫

◇参加資格…❶～❻市内に居住または勤務

する人　＊❻未婚の30歳以上の人

◇定員…❶❷❸20人❹❺30人❻40人（男

性20人・女性20人）＊定員を超えた場合は抽選

◇費用…❶～❹500円❺❻1,000円

問❶藤沢B&G海洋センター�5551❷❸花

夢パル�1086❹❻市総合体育館㉛3111❺

千厩体育館�2369

●
10
月
の
納
期
…
10
月
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
３
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
11
月
２
日
㊊
で
す
。
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。　
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