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News Topics

7
月
25
日
㊏
、
千
厩
町
内
商
店
街

で
、
第
43
回
千
厩
夏
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

心
配
さ
れ
た
雨
も
祭
り
の
開
始
に

あ
わ
せ
て
あ
が
り
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

の
キ
ッ
ズ
カ
ー
ニ
バ
ル
で
は
、
保
育

園
・
幼
稚
園
児
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に

遊
戯
を
披
露
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、

町
内
各
小
学
校
に
よ
る
伝
統
芸
能
の

発
表
や
千
厩
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ

る
演
奏
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

石
堂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
公
園
で
は
大

声
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、
最
年
少

は
千
厩
の
菊
地
奏
太
君
(6
歳
)か

ら
、
最
年
長
の
小
梨
の
千
葉
福
男
さ

ん
(91
歳
)ま
で
多
く
の
方
が
出
場

し
ま
し
た
。

メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
の
千
厩
お
ど

り
・
山
車
競
演
会
に
は
、
今
年
は
先

導
役
と
し
て
｢美
女
旅
い
わ
て
｣か
ら

佐
藤
悠
佳
さ
ん
ら
4
人
が
参
加
し
、

祭
り
に
花
を
添
え
ま
し
た
。
毎
年
力

作
ぞ
ろ
い
の
山
車
に
は
、｢あ
ま
ち
ゃ

ん
｣や
人
気
ア
ニ
メ
｢妖
怪
ウ
ォ
ッ

チ
｣や
｢ワ
ン
ピ
ー
ス
｣な
ど
が
登
場

し
ま
し
た
。
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COVER★第43回千厩夏まつり
撮影日:7月25日 場所：千厩町内商店街

迫力の山車、団結の踊りと太鼓で、観客を魅了！千厩夏まつり
August2015

①笑顔弾ける太鼓隊
②1-2区自治会渾身の｢妖
怪ウォッチ｣の山車

③｢美女旅いわて｣の皆さん 夏の暑い日が続
いています。暑さ
をアイスでやり過
ごす毎日です。
今年の夏は、久

しぶりに海に行き
た い な と 思 い つ
つ、…水着が着れ
るぐらいまでダイ
エットするころに
は、夏が終わって
し ま い そ う で す
…。

西城 幸恵

本年 10 月から国民一人一人に｢マイナン
バー｣が通知され、来年1月から利用が開始され
ます。そこで、住民向けの説明会を開催します。

※事前申込は不要です。都合がつく会場にお越
しください。
問支所市民課☎533945

最近よく聞く『マイナンバー』って？

輝く1枚写真館

日 曜 時間 場所
8月18日 火 19:00～20:00 小梨市民センター
8月19日 水 14:00～15:00 千厩市民センター
8月20日 木 19:00～20:00 磐清水市民センター
8月22日 土 14:00～15:00 奥玉市民センター

元気な地域づくり事業｢みつめよう育てよ

う 郷土の宝 いのち輝く一関｣で千厩高校

の写真部から寄せられた中からとっておき

の一枚を紹介します。

7月のテーマ

｢いちのせきの夏｣

題名：｢応援団｣

千厩高校3年

二瓶 鈴菜

③③

②②

①①

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15

8 August

●磐清水地区ソフト
ボール大会（9:00 磐
清水◯小校庭）
●奥玉ふるさとまつ
り（奥玉◯セ）
●図書館おはなし会
（14:00 千厩図書館ミ
ニシアター）

17 18 19 20 21 22
●図書館休館日 ●里山塾リフォーム

コース④（13:30 小
梨◯セ）
●第 8 回一関市グラ
ウンドゴルフ協会設
立記念大会（千厩多
目的グラウンド）
●語り部養成講座④
（14:30 こがね館）

●絵画教室（13:30
千厩◯セ）

●ぽかぽか、スポ
チャレキッズ（12:30
アストロロマン大
東）

●千厩里山塾「陶芸
コース」（9:00 宮城
県）
●千厩分会夏季大会
（千厩多目的グラウ
ンド）

●初心者パソコン教
室（10:00 千厩◯セ）

23 24 25 26 27 28 29
●スポーツ交流ソフ
トボール大会（9:00
千厩多目的グラウン
ド）

●図書館休館日
●奥玉少年自然奉仕
体験講座「川の探検」
水生生物調査

●食べて健康コース
③（9:30 奥玉◯セ）

●長生講座②（千厩
◯セ）

●あらたま
●梅の里
●ぽかぽか
●図書館休館日

●健康スポーツ教室
②（19:00 奥玉◯セ）
●千厩里山塾「陶芸
コース」（13:30 磐清
水◯セ）

30 31 1 2 3 4 5
●第 35 回一関市東
地区中学校招待バ
レーボール大会（千
厩体育館・武道館）

●図書館休館日 ●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●千厩里山塾「陶芸
コース」（13:30）磐
清水◯セ）
●千厩町内夜間バス
ケットボールリーグ
（～23 日、19:00 千厩
体育館）

●あらたま
●梅の里
●ぽかぽか
●千厩分会総当たり
大会（千厩多目的グ
ラウンド）

●健康づくり⑤（千
厩◯セ）
●スポーツ吹矢教室
（10:00 千厩武道館）

●こくみん共済Ｕ-12 サッカーリーグ in
岩手県（～6日、千厩多目的グラウンド）
●土曜塾英会話（千厩◯セ）
●初心者パソコン教室（10:00 千厩
◯セ）
●ぱちぱちおはなし会（10:30 千厩図
書館ミニシアター）
●しげちゃん一座ファミリー絵本ラ
イブ（14:00 千厩維新館）

6 7 8 9 10 11 12
●とびがもり水車音
楽祭（飛ケ森キャン
プ場）
●環境美化（缶ト
リーロード）（6:00
磐清水小学校周辺
他）

●図書館休館日
●自衛隊音楽会（千
厩小学校）
●千厩里山塾「陶芸
コース」（14:30 藤沢
窯元）

●小梨地区敬老会
（10:30 マ リ ア ー
ジュ）

●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●千厩地区敬老会
（10:30マリアージュ）

●梅の里
●ぽかぽか
●奥玉地区敬老会
（9:30 マリアージュ）

●磐清水地区敬老会
（10:00 マ リ ア ー
ジュ）

●せんまや夜市
●学びの土曜塾④
（10:00 奥玉◯セ）
●小羊◯幼運動会

13 14
●親子体験スクール
（9:00 千厩◯セ）
●第 51 回小梨地区
民大運動会（小梨◯小
校庭）

●図書館休館日
●千厩◯セ休館日 9 September

【幼稚園・学校等始業式】
8月18日 小羊幼稚園
19日 小梨・清田・奥玉磐清水小学校
20日 清心幼稚園・千厩小学校
26日 千厩中学校

○あらたま…あらたまキッズスクール
○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
○梅の里…梅の里キッズスクール
◯小…小学校、◯中…中学校、◯保…保育園、
◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター
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子育て子育て 気軽にご参加ください
千厩地域の子育て支援
8月15日～9月14日の予定

◇清心幼稚園 ころころくらぶ
日時…8月19日㊌、26日㊌、9月2
日㊌、9日㊌ 10:30～11:40
場所…清心幼稚園
参加費…無料
持ち物…上靴、帽子、着替え(必要
に応じて)
問清心幼稚園☎522485
◇こひつじ園 ぱんだグループ
日時…8月 18日㊋、20日㊍、25日
㊋、27日㊍、9月1日㊋、12日㊏
9:30～11:00
場所…こひつじ園
参加費…無料
問こひつじ園☎525244
◇千厩保育園 なかよし広場
日時…8月26日㊌、9月9日㊌
9:30～11:30
場所…千厩保育園
参加費…無料
持ち物…おむつ、おやつ、着替え、
飲み物
問一関子育て支援センター☎㉑4170
◇育児サークル 子育てクラブ
日時…8月 21日㊎、28日㊎(マッ
サージ教室)10:00～11:30
※9月の日程は未定です。8月下旬
には確定いたしますのでお問い合わ
せください。
場所…千厩農村環境改善センター日本間
参加費…無料
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956

◇子育てサロン SMILE KIDS
日時…8 月 18 日㊋、25 日㊋ 10:
00～12:00
※9月の日程は未定です。8月下旬
には確定いたしますのでお問い合わ
せください。
場所…千厩市民センター 日本間
参加費…無料
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課☎533956

健診健診 健やかな成長のために
忘れずに受診しましょう
8月・9月の各乳幼児健診

◆8月
◇3～4カ月児健康診査
日時…8月19日㊌受付12:45～13:00
場所…川崎防災センター
対象者…平成27年4月生
◆9月
◇9～10カ月児健康相談
日時…9月8日㊋受付9:00～9:15
場所…千厩保健センター
対象者…平成26年11月生
◇2歳6カ月児歯科健康診査
日時…9月8日㊋受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター

◇3歳児健康診査
日時…9月9日㊌受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター

◇1歳6カ月児健康診査
日時…9月10日㊍受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
問支所保健福祉課☎533952

お知らせお知らせ 検診は健康な生活への
第一歩です
成人検診の日程

◇日時・会場…

※結核健診は、9月3日㊍、4日㊎に行
います。会場と受付時間は、日程表を
ご確認ください。
問支所保健福祉課☎533952
お知らせお知らせ お子さん連れで成人検診が

受けられます
検診託児のご案内

子育て中の方の健康づくりを応援し
ます。安心して成人検診を受診できる
ように、検診会場でお子さんのお世話
のお手伝いをします。
◇検診…循環器系健診
◇日時…9月4日㊎13:30～15:00
◇場所…千厩保健センター
◇持ち物…お子さんに必要な物は各自
お持ちください。
問支所保健福祉課☎533952
お知らせお知らせ 20歳の節目を祝して

平成28年一関市成人式

◇日時…平成 28年 1月 10日㊐ 12:00
受付開始
◇会場…一関市総合体育館
◇対象…平成7年4月2日～8年4月1
日生まれの人
◇その他…市内に住民票がない人で成
人式への参加を希望する人は、10月

30日㊎までに下記に連絡してくださ
い。市内に住民票がある人は連絡不要
です。
※成人式案内状は11月に発送予定。
問市役所いきがいづくり課☎㉖0820
相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください
8月15日～9月14日の相談日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)
日時…8月26日㊌10:00～15:00
場所…千厩支所相談室
◇消費者問題・法律相談会、多重債務・
消費者救済資金相談(要予約)
日時…9月10日㊍10:00～13:00
場所…千厩支所相談室
問消費生活センター千厩相談室☎533957
スポーツスポーツ スポーツで健康増進!!

気分もリフレッシュ
各種スポーツ教室のお知らせ

◇剣道教室 水曜開催
日時…8月19日、26日、9月2日、9
日 19:00～21:30
場所…千厩武道館
問市剣道協会千厩支部
☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中対象) 火曜開催
日時…8月18日、25日、9月1日、8
日 19:00～21:00
場所…千厩武道館
問市卓球協会千厩支部☎090-8921-7329
◇小学生ソフトテニス教室 日曜開催
日時…8月16日、23日、30日、9月
6日、13日 16:00～18:00
場所…清田テニスコート2面
問千厩町ソフトテニススポーツ少年団☎562587

3

local information
市役所千厩支所☎532111／FAX532110 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

SENMAYA
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします
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応援しま
す!

応援しま
す!

応援しま
す!



中学校、高校のクラブの中から、毎月1団体をピッ

クアップして紹介します。

2

●地域振興課☎532111 ●市民課☎533945 ●保健福祉課☎533952 ●産業経済課☎533962 ●建設水道課☎533970

図書館だより 今月の

本千厩図書館
☎51-1122



























日 曜 受付時間 会場 内容

9/1 火 6:30～8:30
千厩
保健
セン
ター

胃がん・
大腸がん検診

9/4 金 9:30～11:00
13:30～15:00

循環器系健
診・
肝炎ウィル
ス検診





今月紹介するクラブは千厩高校弓道
部です。
弓道を始めたのは全員高校からです
が、昨年の全国選抜大会に出場した嘉

か

藤
とう

知
とも

夏
か

さん(3年)や国体候補になって
いる菅

すが

原
わら

有
ゆ

希
き

さん(2年)など、皆全国
を目指し頑張っています。(部員数：2
年12人、1年12人。男子部長：加

か

藤
とう

雅
まさ

章
あき

さん、女子部長：佐
さ

藤
とう

凌
しの

美
み

さん。顧
問：武

たけ

田
だ

宏
ひろ

行
ゆき

先生、山
やま

口
ぐち

裕
ゆう

司
じ

先生)

老人福祉センター日割表
(8月15日～9月14日)

日 曜 利 用 団 体
8/17 月 愛宕長生会
18 火 北小梨老友会
19 水 第五区長生会
20 木 寺沢長生会
21 金 濁沼長生会
24 月 夫婦岩長生会
25 火 寺花老人クラブ
26 水 三沢老人クラブ
27 木 町下老人クラブ
28 金 小梨天寿会
31 月 天ケ森老人クラブ
9/1 火 大平老人クラブ 宝築老人クラブ
2 水 中駒長生会 仏坂長生会
3 木 木六長生会 北ノ沢長生会
4 金 新町長生会 本町長生会
7 月 金田老盛会 清水老盛会 熊田倉老盛会
8 火 中日向長生会
9 水 (保健推進員、食生活改善推進研修会)
10 木 北小梨老人クラブ 南小梨老友会 天神老友クラブ
11 金 愛宕長生会
14 月 第五区長生会



『ワカコ酒レシピブック』


朝日新聞出版／編 朝日新聞出版

ドラマやアニメにもなった呑兵
衛コミック『ワカコ酒』シリーズ。
作中に出てきた居酒屋おつまみ

のレシピをご紹介します！


『内気な美女には野獣を』


永田 ガラ／著 KADOKAWA

｢愛らしすぎる市議｣として有名
なのに、本当は内気な主人公のも
とに、ある日威厳たっぷりのイケ
メン秘書がやってきて…？

■8月・9月のおはなし会のお知らせ
8月15日㊏ 図書館おはなし会

14:00～14:30
9月5日㊏ ぱちぱちおはなし会

10:30～11:00
会場：千厩図書館ミニシアター

千厩地域を中心とした親子の集いの場として、毎週金曜日
に千厩農村環境改善センターで活動している千厩子育てクラ
ブには、7月17日㊎、子どもの笑顔元気プロジェクトで東北
の被災地を中心に回っている｢笑顔バス｣が訪れました。道化
師によるパフォーマンスの中では、参加者も皿回しに挑戦し、
子どもたちは、緊張した様子で棒を握りしめていました。
千厩子育てクラブでは、今後も、通常の活動とともに、親
子が楽しめるイベントを定期的に行う予定です。

マジックやジャグリングに、親子みんな満面笑顔！
子育てクラブに｢笑顔バス｣のクラウン(道化師)が訪問

地域の伝統、学んで、引き継いで
もち本膳食べながら学ぶ、伝統と作法

7月22日㊌、千厩市民センターで、せんま
や里山塾｢郷土の歴史を学ぶコース｣第4回が
行われました。
今回のテーマは｢当地方の伝統行事・もち
文化ともち本膳｣。藤野寿男さんを講師に、
実際のもち本膳を食べながら、地域に根差し
た風習やしきたりを再確認しました。
次回は9月に金山めぐりを計画中です。
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『平和を考えるこども俳句の写真』


小山 正見／俳句協力 小学館

戦時下のこどもの写真と、今の
こどもが作った俳句。
身近な｢幸せ｣を感じる心を育む

1冊です。

千厩地域の空間放射線量測定結果
(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1
メートルの高さの空間放射線量が、毎
時0.23マイクロシーベルト以上(年間
1ミリシーベルト以上)です。
問一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値
千厩市民センター 7月21日 0.07
小梨市民センター 7月21日 0.07
奥玉市民センター 7月21日 0.07
磐清水市民センター 7月21日 0.07


