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ね
ぎ
の
皮
で
染
色
し
よ
う
❹
６
日
㊍
・

ラ
ッ
プ
の
芯
で
万
華
鏡
を
つ
く
ろ
う
❺

８
日
㊏
・
牛
乳
パ
ッ
ク
紙
す
き　

＊
時
間

は
い
ず
れ
も
９
時
〜
12
時
◇
場
所
…
一
関

清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
・
定
員
…
一
関
市

と
平
泉
町
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
・
先

着
10
組
◇
申
し
込
み
…
〜
７
月
１
日
㊌

９
時
〜
電
話
で
◇
そ
の
他
…
ガ
ラ
ス
工

芸
や
さ
き
織
な
ど
も
体
験
可
。３
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

い
ち
の
せ
き
起
業
応
援
講
座「
ち
っ

ち
ゃ
い
ビ
ジ
ネ
ス
開
業
応
援
塾
」

　
「
こ
れ
か
ら
何
か
を
は
じ
め
た
い
人
」

の
起
業
を
支
援
す
る
講
座
を
開
き
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
29
日
㊌
〜
９
月
24
日
㊍

18
時
30
分
〜
20
時　

＊
連
続
全
９
回
、現

地
視
察
１
回
◇
場
所
…
一
関
市
民
セ
ン

タ
ー
◇
対
象
者
…
一
関
市
と
平
泉
町
内

で
、起
業
を
す
る
人
、起
業
を
検
討
し
て

い
る
人
◇
内
容
…
起
業
の
手
続
き
、資
金

獲
得
・
管
理
、販
路
開
拓
、人
材
育
成
、法

令
お
よ
び
経
営
に
関
す
る
基
礎
知
識
な

ど
◇
費
用・定
員
…
無
料
・
先
着
20
人　

問
本
庁
商
業
観
光
課
☎
㉑
８
４
１
２
ま

た
は
ゆ
い
ネ
ッ
ト
☎
０
８
０
・４
４
５
５
・

１
４
６
４

求

職

者

支
援
訓
練 

「
介
護
職
員
養
成
科
」（
介
護

職
員
初
任
者
研
修
課
程
）

◇
日
程
…
８
月
18
日
㊋
〜
11
月
17
日
㊋

９
時
10
分
〜
16
時
40
分　

＊
内
容
に
よ
り

終
了
時
刻
が
異
な
り
ま
す
◇
場
所
…
市
職

業
訓
練
セ
ン
タ
ー（
舞
川
）◇
内
容
…
同

研
修
課
程
取
得
に
必
要
な
講
義
・
演
習
の

ほ
か
、職
場
実
習（
介
護
施
設
、デ
イ
サ
ー

第
35
回
東
磐
井
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

旧
東
磐
井
と
気
仙
沼
市
の
コ
ー
ラ
ス

10
団
体
が
出
演
。入
場
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
７
月
12
日
㊐
12
時
30
分
開

場
、13
時
開
演
◇
場
所
…
東
山
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー

問
渋
民
グ
リ
ー
ン
コ
ー
ル（
熊
谷
）☎
０
９

０
・９
６
３
４
・３
５
４
３

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
を
巡
る

❶
骨
寺
村
荘
園

遺
跡
探
訪 「
骨
寺
村
と
須
川
探
訪
」

　

霊
峰
須
川
岳
を
散
策
し
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
４
日
㊏
８
時
30
分
〜

16
時
30
分
◇
場
所
…
本
寺
地
区
、須
川

地
区
◇
集
合
場
所
…
①
８
時
30
分
・
市

役
所
職
員
駐
車
場
②
８
時
40
分
・
Ｊ
Ｒ

一
ノ
関
駅
西
口
◇
定
員
・
費
用
…
30
人
・

１
０
０
０
円（
昼
食
代
）

❷
学
び
の
里
・
骨

寺
村
荘
園
遺
跡 「
本
寺
の
味
・
古
里
の
味
漬
物

教
室
」（
夏
編
）

◇
日
時
…
７
月
25
日
㊏
９
時
30
分
〜
14

時
◇
場
所
…
本
寺
地
区
◇
集
合
場
所
…

①
９
時
30
分
・
市
役
所
職
員
駐
車
場
②
９

時
40
分
・Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
西
口
◇
定
員
・
費

用
…
20
人
・１
３
０
０
円（
材
料
、昼
食
代
）

問
骨
寺
村
荘
園
交
流
館
☎
33
５
０
２
２

夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

◇
日
時
・
内
容
…
❶
７
月
27
日
㊊
・
牛
乳

パ
ッ
ク
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
❷
８
月
１
日

㊏
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
ア
ー
ト
❸
４
日
㊋
・
玉

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
）、上
級
救
命
講
習

取
得
に
必
要
な
講
義
・
演
習
、パ
ソ
コ
ン

基
礎
実
習
を
含
む
３
カ
月
間（
３
０
１
時

間
）◇
対
象
者
…
原
則
、雇
用
保
険
の
未

受
給
者
で
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
け
な

が
ら
訓
練
を
受
け
た
い
方　

＊
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
で
も
受
講
で
き
る
場
合
あ
り
◇

費
用
…
８
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）◇

申
し
込
み
…
〜
７
月
29
日
㊌

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
講
習
会

◇
内
容
・
日
時
…
❶
７
月
21
日
㊋
、22
日

㊌
・
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習
❷
７
月

23
日
㊍
、24
日
㊎
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
能

力
開
発
研
修
❸
７
月
28
日
㊋
・Ｑ
Ｃ
検
定

（
初
級
）受
験
準
備
講
習
❹
７
月
24
日
㊎

〜
31
日
㊎
・
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技

能
講
習（
38
時
間
コ
ー
ス
）❺
７
月
27
日

㊊
、28
日
㊋
・
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技

能
講
習（
14
時
間
コ
ー
ス
）◇
定
員
…
❶

〜
❸
❺
20
人
❹
10
人
◇
申
し
込
み
…
❶

〜
７
月
13
日
㊊
❷
〜
16
日
㊍
❸
〜
21
日

㊋
❹
❺
〜
17
日
㊎

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

出
会
い
応

援
企
画 「
や
さ
い
収
穫
＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ツ
ア
ー
」

　

農
業
体
験
を
し
な
が
ら
、運
命
の
出
会

い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
７
月
26
日
㊐
10
時
〜
◇
対
象

者
・
定
員
…
25
〜
45
歳
の
独
身
の
女
性
・

15
人
◇
費
用
…
３
０
０
０
円
◇
申
し
込

み
…
〜
７
月
10
日
㊎
左
記
へ

問
Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
営
農
部
営
農
振
興

課（
佐
藤
）☎
�
３
３
１
２

市
医
師
会
附

属
看
護
学
校 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

学
校
見
学
や
看
護
技
術
授
業
体
験
な

ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
26
日
㊐
９
時
30
分
〜
12

時
◇
場
所
…
一
関
准
看
護
高
等
専
修
学

校
、一
関
看
護
専
門
学
校
◇
申
し
込
み
…

７
月
24
日
㊎

問
一
関
准
看
護
高
等
専
修
学
校
・一
関
看

護
専
門
学
校
☎
㉓
４
５
７
１

自
然
と
友
達
！

ま
つ
る
べ
探
検
隊 「
わ
く
わ
く
夏
キ
ャ
ン
プ
」

　

キ
ャ
ン
プ
や
沢
遊
び
を
し
て
、夏
の
思

い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
８
月
８
日
㊏
10
時
〜
９
日
㊐

12
時
◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森

◇
対
象
・
定
員
…
小
学
校
と
そ
の
家
族
・

先
着
20
人　

＊
子
供
だ
け
で
参
加
す
る
場
合

は
小
学
４
年
〜
◇
費
用
…
子
供
１
５
０
０

円
、大
人
１
７
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
７

月
８
日
㊌
〜

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

患
者
さ
ん
と
ご

家
族
の
た
め
の 

一
関
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

◇
日
時
…
７
月
18
日
㊏
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
❶
非
運
動
症
状
と
そ
の
対
策

❷
運
動
療
法
の
重
要
性
❸
役
立
つ
運
動

療
法
と
転
倒
対
策
―
な
ど

問
国
立
病
院
機
構
岩
手
病
院
☎
㉕
２
２

２
１

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座

◇
日
時
…
７
月
30
日
㊍
19
時
〜
21
時
◇

場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
◇
費

用
…
９
０
０
円
◇
対
象
者
・
定
員
…
原

則
、市
内
に
居
住
、勤
務
し
て
い
る
36
歳

以
下
の
勤
労
青
少
年
ま
た
は
求
職
中
の

人　

＊
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、ど
な
た
で

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

《
共
通
事
項
》

◇
費
用
…
❶
６
０
０
円（
材
料
代
）❷

３
０
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
）◇
対
象
・
定

員
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女

性
・
❶
20
人
❷
30
人
◇
申
し
込
み
…
７
月

１
日
㊌
12
時
30
分
〜
経
費
を
添
え
て
直

接
ま
た
は
電
話
予
約
後
に
来
館
し
て

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
場

に
か
け
て
気
を
付
け
た
い 「
食
中
毒
」予
防
講
座

◇
日
時
…
７
月
８
日
㊌
14
時
30
分
〜
15

時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇

申
し
込
み
…
左
記
へ

問
ほ
の
ぼ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
32
４
８
８
９

縁
結
び
支

援
員
に
よ
る 

結
婚
相
談
会

◇
日
時
・
場
所
…
❶
７
月
14
日
㊋
・一
関

地
区
合
同
庁
舎
❷
17
日
㊎
・
千
厩
支
所

❸
18
日
㊏
・
市
役
所
本
庁
❹
19
日
㊐
・
千

厩
支
所　

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

と
13
時
〜
15
時
◇
対
象
…
結
婚
を
希
望
す

る
独
身
の
人　

＊
家
族
も
可

問
本
庁
い
き
が
い
づ
く
り
課（
合
同
庁
舎

内
）☎
㉖
０
８
２
０

総
務
省
の
行
政
相
談

　

国
が
行
っ
て
い
る
仕
事
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。日
程
は
毎
月
１
日
号
に
掲
載
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◇
行
政
相
談
委
員
…【
一
関
地
域
】佐
々

木
文
子
、佐
々
木
富
男【
花
泉
地
域
】今

野
清
一【
大
東
地
域
】藤
原
五
郎【
千
厩
地

域
】千
葉
喜
代
一【
東
山
地
域
】鈴
木
由
美

【
室
根
地
域
】及
川
達
雄【
川
崎
地
域
】小

野
幹
雄【
藤
沢
地
域
】小
野
寺
健
一

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制・先
着
順
）

も
可
・
18
人
◇
申
し
込
み
…
７
月
24
日
㊎

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
・
℻
＆
㉑

２
１
４
４

シ
ュ
ミ
活「
フ
ラ
ン
ス
料
理
教
室
」

◇
日
時
…
８
月
１
日
㊏
10
時
〜
15
時（
受

け
付
け
９
時
30
分
〜
）◇
場
所
…
一
関
市

民
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
・
定
員
…
独
身
の
男

女
・
先
着
16
人
◇
費
用
…
２
５
０
０
円
◇

申
し
込
み
…
〜
７
月
22
日
㊌
に
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で

問
フ
ァ
ン
ス
ポ
ル
ト
一
関
☎
48
４
６
７
７
／

電
子
メ
ー
ルfunsport@

iaa.itkeeper.ne.jp

女
性
セ
ン
タ
ー
の
女
子
力
Ｕ
Ｐ
講
座

❶
暑
さ
を

乗
り
切
る 

夏
野
菜
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー

◇
日
時
…
７
月
30
日
㊍
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
女
性
セ
ン
タ
ー

❷
移
動
研
修・盛
岡
町
家
め
ぐ
り

◇
日
時
…
９
月
４
日
㊎
８
時
出
発
◇
場

所
…
盛
岡
市
鉈
屋
町

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
８
月
６
日
・
小

野
寺
豊
希
氏
／
20
日
・
熊
本
賢
吾
氏
／

27
日
・
赤
津
聡
氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜

15
時
◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…

７
月
31
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・場
所
…
８
月
４
日
㊋
13
時
30
分

〜
16
時
30
分
・
大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
14
日
㊎
10
時
〜
12
時
・
市
社
会

福
祉
協
議
会
藤
沢
支
部
／
18
日
㊋
９
時

〜
12
時
・
花
泉
支
所
／
20
日
㊍
９
時
〜

12
時
・
市
役
所
本
庁
／
20
日
㊍
13
時
30

分
〜
16
時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
７
月
31
日
㊎
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

6月の人口と世帯数
6月1日現在　（　　）前月比

人口
計 123,299人 （-138人）
男 59,643人 （-66人）
女 63,656人 （-72人）

世帯数 46,186世帯 （±0 世帯）

5月のごみ排出量
（　　）前年比

市全体

計 2,619.9㌧ （-113.28㌧）
一関 1,754.14㌧ （-83.25㌧）
大東 865.76㌧ （-30.03㌧）

一人当たり 21.22㎏ （-0.63㎏）

広報いちのせき「I-Style」7月1日号の印刷経費は１部 30円です

講　

座

催　

し

7 月1日㊌～
受け付け開始 スポーツ教室＆セミナー

❶リフレッシュヨガ教室（大東）
◇日時…8月4日～9月1日の毎㊋10:00～11:30

（全5回）
◇場所…大東体育館
❷イブニングエアロビクス教室（室根）
◇日時…8月19日～9月30日の毎㊌19:00～
20:30（全5回）　＊9月2日、23日を除く

◇場所…室根テニスコート

❸夜間スポーツセミナー（室根）
「知っておきたい自分のカラダ～姿勢と動
きを評価する」
◇日時…8月18日㊋19:00～20:30

◇場所…室根体育館
≪共通事項≫
◇参加資格…市内に居住または勤務する人
◇定員…❶❷20人❸30人
◇参加料…❶❷500円❸1,000円
問❶大東体育館☎�2030❷❸室根きらめき

パーク☎�2611

相　

談

●
７
月
の
納
期
…
７
月
は
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
１
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
７
月
31
日
㊎
で
す
。
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。　

問
一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
☎
㉛
３
２
２
３　
　
　

市内で警察官や市職員を名乗る
不審電話が多発しています

　❶警察官を名乗る人から銀行の預金や口
座番号を聞かれた❷市職員を名乗る人から
「還付金の手続きがあるから、ATMに行って
ほしい」と言われた❸今回の年金情報流出事
件で「個人情報が流出した。お金を振り込め
ば情報を守る」と言われた―などという不審
電話が発生しています。少しでも「おかしい」
と感じたら、家族や警察に相談しましょう。
問市消費生活センター一関相談室☎㉑
8342または同千厩相談室☎�3957


