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News Topics 編 集 後 記

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16

5 May

●メタボ予防教室
（9:00 磐清水◯セ）

●体育祭（千厩◯中）
●図書館おはなし会
（14:00 図書館ミニシ
アター）

17 18 19 20 21 22 23
●一関市協会・ソフ
トテニス交流会
●高松宮賜杯第 59
回全日本軟式野球大
会（二部）東磐井地
区予選①
●せんまや気仙沼街
道まつり

●小梨◯保お話し会①
●図書館休館日
●千厩◯中振替休日

●花のまちづくり②
（千厩◯セ）
●小梨◯セ運営協議会
（18:00 小梨◯セ）

●奥玉◯セ運営協議会
（奥玉◯セ）
●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●交通死亡事故死ゼ
ロを目指す日

●あらたま
●梅の里
●里山塾リフォーム
コース①（13:30 小
梨◯セ）

●千厩◯保親子遠足 ●千厩◯小、奥玉◯小、
磐清水◯小、小梨◯小、
運動会
●第 17 回清田小学
校地区民合同大運動
会（共催）

24 25 26 28 29 30
●高松宮賜杯第 59
回全日本軟式野球大
会（二部）東磐井地
区予選②

●各小学校振替休日
●小梨地区シルバー
スポーツ大会（9:00
小梨体育館）
●図書館休館日

●奥玉地区老人ス
ポーツ大会（9:00 千
厩維新館）
●千厩地区老人ス
ポーツ大会（9:00 千
厩体育館）
●清心幼稚園さつま
いも苗植え

●あらたま
●梅の里
●図書館休館日

●防犯協会小梨支部
総会（14:00 小梨◯セ）
●まちづくり協総会
（19:00 千厩◯セ）
●奥玉◯保、小梨◯保、
磐清水◯児、親子遠足

●気仙沼・本吉地区
中学校総合体育大会
（中体連）ソフトテ
ニス大会（～31 日）

1 2 3 4 5 6
●シェイプアップ教
室①（19:30 環境改
善センター）
●図書館休館日

●磐清水地区老人ス
ポーツ大会（9:00 磐
清水体育館）
●磐清水長生会協議会
総会（13:00 磐清水◯セ）
●食べて健康コース
①（9:30 奥玉◯セ）

●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●里山塾デジカメ写
真コース②（9:00 小
梨◯セ）

●あらたま
●梅の里
●ぽかぽか開校式①
（16:30 千厩◯セ）
●小羊幼稚園花の職
場慰問（～5日）

●健康づくり③（千
厩◯セ）

●清心◯幼親子遠足
●初心者パソコン教
室①（10:00 千厩◯セ）
●土曜塾英会話①
（千厩◯セ）
●学びの土曜塾①
（奥玉◯セ）
●ぱちぱちおはなし会
（10:30 図書館ミニシアター）

7 8 9 10 11 12 13
●黄金山キャンプ場
びらき（8:15～13:00）
●ウォーキング（磐
清水◯セ）
●奥玉地区壮年ス
ポーツ大会（9:00 千
厩維新館）

●千厩◯セ休館日
●シェイプアップ教
室②（19:30 環境改
善センター）
●図書館休館日

●千厩町老人スポー
ツ大会

●ガーデニング実践
コース②（10:00 奥
玉◯セ）
●絵画教室（13:30
千厩◯セ）
●語り部養成講座②
（13:30 小梨◯セ）

●あらたま
●梅の里
●ぽかぽか

●市民センター運営
協議会（13:30 千厩
◯セ）
●メタボ予防教室
（9:00 磐清水◯セ）

●せんまや夜市
●第 29 回県小学生
男女大会②
●小羊◯幼親子ふれあ
いDAY

14
●親子体験スクール
①（千厩◯セ） 6 June

4
月
14
日
、
千
厩
支
所
の
前
庭

で
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
千
厩
地

域
に
一
時
避
難
し
て
い
る
方
な
ど
を

招
待
し
て
カ
レ
ー
を
振
る
舞
う
｢と

も
だ
ち
カ
レ
ー
｣が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
の
は

一
般
社
団
法
人
連
帯
東
北
・
西
南
で
、

震
災
後
、
パ
キ
ス
タ
ン
出
身
の
セ
イ

エ
ド
・
タ
ヘ
ル
さ
ん
を
中
心
に
、
東

北
各
地
の
避
難
所
に
出
向
き
、
本
場

の
カ
レ
ー
の
炊
き
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
日
は
、
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、

満
開
の
桜
の
下
で
、
地
元
の
食
材
を

使
用
し
た
チ
キ
ン
カ
レ
ー
や
ナ
ン

(パ
ン
の
よ
う
な
も
の
)、
チ
ャ
イ

(牛
乳
を
使
っ
た
甘
め
の
お
茶
)な

ど
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

カ
レ
ー
は
、
本
場
の
ス
パ
イ
ス
の

効
い
た
辛
さ
の
も
の
と
、
辛
さ
を
ひ

か
え
た
も
の
な
ど
２
種
類
が
準
備
さ

れ
、
｢お
い
し
い
｣と
お
か
わ
り
を
す

る
方
も
い
ま
し
た
。

カ
レ
ー
を
堪
能
し
た
後
は
、
千
厩

民
謡
保
存
会
が
登
場
し
て
、
郷
土
の

民
謡
も
披
露
さ
れ
、
参
加
者
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。
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COVER★ともだちカレーの様子
撮影日：4月18日 場所：千厩支所前庭

本場のカレーでお花見。
M

ay
2015

○あらたま…あらたまキッズスクール
○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
○梅の里…梅の里キッズスクール
◯小…小学校、◯中…中学校、◯保…保育園、
◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター

①満開の桜の下でカレーを食べる参加者
②本格的なスパイスが効いたチキンカレーと
ナン

③千厩民謡保存会による唄の披露

一関市千厩地域フットサルリーグ
(5月26日～10月29日まで毎週火・木曜日、千厩アイスアリーナ)

○平成27年度千厩早起き野球春季リーグ大会
(5月26日～7月21日まで、千厩野球場)

4 月から、広報
千厩地域版の作成
を担当することに
なり、試行錯誤を
繰り返し、やっと
5 月 15 日号が出
来上がりました。
取材に行った際

はよろしくお願い
します。

西城 幸恵

日時…5月17日㊐ 開催時間…10:00～15:00
場所…千厩町四日町、東栄町内
イベントと出店
◇第22回気仙沼オールドモーターズミーティング
◇千厩まちなか音楽祭※10:00～15:00
◇昭和駄菓子店※10:00～15:00(16日も営業11:00～14:00)
◇子供広場※11:00～(なくなり次第終了)
◇気仙沼復興応援市※10:00～(なくなり次第終了)
◇せんまや屋台村※10:00～(なくなり次第終了)
問支所建設水道課☎533970

昭和の街をせんまやに再現。せんまや気仙沼街道まつり

昨年の様子

②②

③③



広報いちのせき_千厩_232_SK.smd  Page 3 15/05/07 15:35  v2.20

子育て子育て 気軽にご参加ください
千厩地域の子育て支援
5月15日～6月14日の予定

◇清心幼稚園 ころころくらぶ
日時…5月20日㊌、27日㊌、6月3
日㊌、13日㊏ 10:30～11:40
場所…清心幼稚園
参加費…無料
持ち物…上靴、帽子、着替え(必要
に応じて)
問清心幼稚園☎522485
◇こひつじ園 ぱんだグループ
日時…5月 19日㊋、21日㊍、28日
㊍、6月9日㊋、11日㊍
9:30～11:00
場所…こひつじ園
参加費…無料
問こひつじ園☎525244
◇千厩保育園 なかよし広場
日時…5月27日㊌、6月10日㊌
9:30～11:30
場所…千厩保育園
参加費…無料
持ち物…おむつ、おやつ、着替え、
飲み物
問一関子育て支援センター☎㉑4170
◇育児サークル 子育てクラブ
日時…5月15日㊎、22日㊎(ベビー
マッサージ)、29日㊎
10:00～11:30
※6月の日程は未定です。5月下旬
には確定いたしますのでお問い合わ
せください。
場所…千厩農村環境改善センター
日本間
参加費…無料

持ち物…特にありません(おやつ、
お弁当は持参可能です)
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課 ☎533956

◇子育てサロン SMILE KIDS
日時…19日㊋、26日㊋(唐梅館総合
公園に遠足) 10:00～12:00
※6月の日程は未定です。5月下旬
には確定いたしますのでお問い合わ
せください。
場所…千厩市民センター 日本間
参加費…無料
持ち物…特にありません(おやつ、
お弁当は持参可能です)
問一関市社会福祉協議会☎㉓6020
支所保健福祉課 ☎533956

◇離乳食教室
日時…28日㊍9:30～12:30
場所…千厩保健センター
問支所保健福祉課☎533952

健診健診 健やかな成長のために
忘れずに受診しましょう
保健福祉課☎533952

◇3～4カ月児健康診査
日時…26日㊋受付12:45～13:00
場所…川崎防災センター
◇9～10カ月児健康相談
日時…19日㊋受付9:00～9:15
場所…千厩保健センター
◇2歳6カ月児歯科健康診査
日時…19日㊋受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
◇3歳児健康診査
日時…20日㊌受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター

◇1歳6カ月児健康診査
日時…21日㊍受付12:45～13:00
場所…千厩保健センター
◆6月の日程
・3～4カ月児健康診査 6月23日㊋
・9～10カ月児健康相談 24日㊋
・2歳6カ月児歯科健康診査 24日㊋
・3歳児健康診査 2日㊌
・1歳6カ月児健康診査 3日㊍

相談相談 ひとりで悩まないで
相談してください
5月15日～6月14日の相談日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)
日時…5月27日㊌10:00～15:00
場所…千厩支所相談室
◇消費者問題・法律相談会、多重債務・
消費者救済資金相談(要予約)
日時…6月11日㊍10:00～13:00
場所…千厩支所相談室
問消費生活センター千厩相談室☎533957

お知らせお知らせ 献血の協力をお願いします

◇全血献血
日時…5月26日㊋
受付時間及び場所
9:30～10:30
岩手県立千厩高等技術専門校

(関係者に限る)
11:30～13:00 千厩警察署
14:30～16:00 エスピア
問支所保健福祉課☎533952

スポ─ツスポ─ツ スポーツで健康増進!!
気分もリフレッシュ
各種スポーツ教室のお知らせ

◇剣道教室 水曜開催
日時…5月 20日、27日、6月 3日、
10日 19:00～21:30
場所…千厩武道館
問市剣道協会千厩支部
☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中対象) 火曜開催
日時…5月19日、26日、6月2日、9
日 19:00～21:00
場所…千厩武道館
問市卓球協会千厩支部
☎090-3322-5940

◇小学生ソフトテニス教室 日曜開催
日時…5月17日、24日、31日、5月
7日、14日 16:00～18:00
場所…清田テニスコート2面
問千厩町ソフトテニススポーツ少年
団☎562587

お詫びお詫び ｢もっと!! I-style｣５月１日追加
号の誤記載について

５月１日に発行した｢もっと‼
I-style｣５月１日号(千厩版)におい
て、内容の一部に誤りがありました。
◇訂正箇所◇
裏面、行政区長一覧のうち、
｢23区長・千葉行雄さん｣の連絡先
【正】☎52-4818
【誤】☎52-2496
大変申し訳ございませんでした。
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local information
市役所千厩支所☎532111／FAX532110 ホームページhttp://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

SENMAYA
TOPICS
MAY 2015

千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします











































応援しま
す!

応援しま
す!

応援しま
す!



中学校、高校のクラブの中から、毎月1団体をピッ

クアップして紹介します。

2

●地域振興課☎532111 ●市民課☎533945 ●保健福祉課☎533952 ●産業経済課☎533962 ●建設水道課☎533970

図書館だより 今月の

本千厩図書館
☎51-1122































記念すべき1回目は、千厩中学校か

ら、剣道部を紹介します。

現在は、部長の佐
さ

藤
とう

優
ゆう

希
き

さん、キャ

プテンの熊
くま

谷
がい

真
ま

美
み

さんの3年生と、2
年生が6人で活動しています(取材時
は1年生入部前)。
顧問の上

うえ

野
の

琢
たく

也
や

先生のもと、県大会

出場を目標に、日々楽しく練習に励ん

でいます。



老人福祉センター日割表
(5月15日～6月14日)

日 曜 利 用 団 体
5/15 金 中日向長生会
18 月 金田老盛会 清水老盛会 熊田老盛会
19 火 寺沢長生会
20 水 濁沢長生会
21 木 夫婦岩長生会
22 金 北小梨老友会
25 月 第五区長生会
26 火 寺花老人クラブ
27 水 小梨天寿会
28 木 天ケ森老人クラブ 町下老人クラブ
29 金 三沢老人クラブ
1 月 仏坂老人クラブ
2 火 木六長生会 北ノ沢長生会
3 水 新町長生会 本町長生会
4 木 大平老人クラブ 宝築老人クラブ
5 金 中駒長生会
8 月 南小梨老友会 天神老友クラブ
9 火 (千厩町老人スポーツ大会)
10 水 愛宕長生会
11 木 中日向長生会
12 金 金田老盛会 清水老盛会 熊田老生会



『はじめてのレコード』


レコードはじめて委員会／著 DU BOOKS
世界でいちばんかんたんなレ

コードの本。
ゆっくり、ていねいな音楽生活

はいかがですか。



『星降る夜は社畜を殴れ』


高橋 祐一／著 KADOKAWA
高校中退のアキトが就職したの

は、日本有数のブラック企業だっ
た！
社畜の巣窟の中、アキトはいっ

たいどうするのか!?



ミキハウスてざわりえほんシリーズ


たかい よしかず／作 三木商行
ゆうえんちやサファリやうみ

で、動物や乗り物をさわって楽
しもう！
何度でも触りたくなる手触り

の絵本です。

■5月・6月のおはなし会のお知らせ
5月16日㊏ 図書館おはなし会

14:00～14:30
6月6日㊏ ぱちぱちおはなし会

10:30～11:00
会場：千厩図書館ミニシアター

4月11日㊏、18:00の花火の音を合図に、千厩本町・新町商
店街で、今年もせんまや夜市がスタートしました。
当日は日中の雨も開始に合わせて晴れ上がり、一関市消防
団による迫力満点のまとい振りやはしご乗りなどが披露さ
れ、たくさんの人でにぎわいました。
同イベントは千厩夜市実行委員会が主催し、10月まで毎月
第2土曜日(8月は、14日)に開催されます。

通算249回目、今年もスタートしました
月に一度のせんまや夜市

空より高く飛んで行け
鯉のぼり掲揚

新町地区自治会は、4月17日㊎、小羊幼稚園・清心幼稚園
の園児を招き、舘山橋付近で鯉のぼりの掲揚を行いました。
園児たちが50㎝ほどの鯉のぼりを縄に取り付けると、橋
いっぱいに赤青の鯉のぼりが泳ぎだしました。
千田恭平自治会長は｢鯉のぼりは、子どもたちの成長を
願って飾るもの。園児たちの取り付ける鯉のぼりは50㎝ほ
どだが大きくなるように願いながら飾ってほしい｣と話し
ていました。

































千厩地域の空間放射線量測定結果
(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1
メートルの高さの空間放射線量が、毎
時0.23マイクロシーベルト以上(年間
1ミリシーベルト以上)です。
問一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値
千厩市民センター 4月21日 0.07
小梨市民センター 4月21日 0.08
奥玉市民センター 4月21日 0.07
磐清水市民センター 4月21日 0.07


