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News Topics 編 集 後 記

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18

10 October

●陶芸コース⑦
（9:00 藤沢焼窯元）
●ガーデニング実践
コース⑤（10:00 奥玉◯公）
●デジカメ初心者コー
ス⑥（13:30 小梨◯公）
●絵画教室（13:30 千厩◯公）
●小羊◯幼 お話ぱちぱち

●あらたま（14:30 奥玉◯公）
●梅の里（14:30 磐清水◯公）
●ぽかぽか（15:00 千厩◯公）
●千厩地域フットサルリーグ
●秋季狂犬病予防注射（〜17 日）
●千厩支部秋季ゲートボール大会
●磐清水◯児 映画会

●メタボ予防教室
（9:00 厳美渓）
●古文書講座（13:30 千厩◯公）
●小梨地区防犯パト
ロール（15:00）
●スポーツ教室③
（19:00 奥玉◯公）

●第 25 回「匠の祭典」
（〜19 日）（9:30 両磐地
域職業訓練センター）
●第 19 回青空ふれあい
フェスティバル（〜19 日）
（10:00 東京都）
●シニアパソコン（10:00 千厩◯公）
●小梨◯小 学習発表会

19 20 21 22 23 24 25
●小梨◯小 振替休日 ●千厩地区長生講座

移動研修・県立大学
一日入学（8:00 岩手
県立大学）

●千厩ふれあい会
（10:00 保健センター）
●デジカメ経験者
コース⑤（13:30 小
梨◯公）
●食べて健康コース
④（8:30 雫石町）

●あらたま
●梅の里
●ぽかぽか
●千厩地域フットサ
ルリーグ（19:00 ア
イスアリーナ）

●磐清水◯児 家庭教
育学級

●第 2回千厩農商工
まつり（〜26 日）
●磐清水地区ソフトバ
レーボール大会（19:00
磐清水体育館）
●千厩◯中 紅輝祭（〜26 日）
●千厩・清田・磐清水◯小 学習発表会

26 27 28 29 30 31
●小梨地区グランド
ゴルフ大会（9:00 小
梨◯小）
●東磐井テニス選手
権
●清心バザー

●千厩◯中 振替休日
（〜28 日）
●千厩・清田・磐清
水◯小 清心◯幼 振替
休日
●梅の里キッズス
クール開講

●陶芸コース⑧
（13:30 磐清水◯公）

●月例交流大会
（9:00 多目的グラウンド）
●梅の里
●千厩地域フットサ
ルリーグ

●小梨◯小 校内マラ
ソン大会
●小羊◯幼 祖父母と
一緒

1

11 November

●ぱちぱちおはなし
会（10:30 千厩ミニ
シアター）

2 3 4 5 6 7 8
●文化祭芸能発表会
（千厩体育館 10:00）

●青空鍋フェスタ
（11:00 まちの駅 JaJa
馬プラザ）
●松澤神社例大祭協
賛 新沼謙治歌謡
ショー（12:30 県信
連跡地）

●小羊◯幼 焼いも会 ●絵画教室 ●あらたま
●梅の里
●ぽかぽか
●清心◯幼 職場訪問

●古文書講座（13:30
千厩◯公）
●小羊◯幼 幼児祝福
式
●清心◯幼 七五三の
お祝い 家庭教育学
級

●学びの土曜塾⑥
（9:30 千厩維新館）
●郷土の歴史を学ぶ
移動研修（9:30 市内）
●千厩◯中 授業参観

9 10 11 12 13 14
●第 29 回奥玉地区
子供会バレーボール
大会（8:30 千厩維新
館）
●小梨地区民祭（9:
00 小梨◯公他）

●千厩◯中 振替休日 ●千厩地区まちづく
り先進地研修（8:30
大崎市）

●絵画教室 ●シルバー芸能発表会
（9:45 老人センター）
●あらたま
●梅の里
●ぽかぽか
●小羊◯幼 勤労感謝
職場慰問（〜14 日）

●メタボ予防教室
（9:00）
●千厩ふれあい会
（10:00 保 健 セ ン
ター）
●小梨老人クラブ連
合視察研修
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COVER★音楽のあふれるまち“せんまや”事業 童謡コンサート

撮影日 9月16日 場所 千厩小学校体育館

心に、会場にいっぱい響きわたる歌声
スポ少の活動に

励 む 子 供 た ち の

追っかけをするの

が楽しい今日この

頃。試合ではうる

さい位の声援も送

るけれど、旬の物

で栄養たっぷりの

ご飯を作ることが

私なりのエールだ

と思っています。

日時…11月1日㊏ 9:00〜17:00 2日㊐ 9:00〜15:00
場所…千厩体育館・武道館・公民館
内容…文化展：絵画展、書道展、文芸展、華道展、写真展、茶
会、婦人学級・高齢者作品展、園児・児童生徒作品・千厩高
校生作品展、里山塾展、花いっぱいコンクール写真展 ほか
農産物展：農産物品評会及び予約販売、手づくりふるさと展、
農産物(加工品・りんご等)即売
特別展 吉田精美氏 心象風景展
食堂：桑ラーメン・豚汁・おにぎりほか 体育館ではお弁当・
軽食販売、出店・屋台村もあります
芸能発表会：謡曲・詩吟・民謡・舞踊・千厩中学校吹奏楽ほか
�文化祭実行委員会(支所教育文化科)☎�3978

①児童と一緒に歌う小島り
ち子さん
②87年前に贈られた友情人
形｢ベティちゃん｣

O
ct
2
0
1
4

みなさんでおいでください!!千厩町産業文化祭

①①

②②

○あらたま…あらたまキッズスクール

○ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ

○梅の里…梅の里キッズスクール

◯小…小学校、◯中…中学校、◯保…保育園、◯幼…幼稚園、◯公…公民館

昨年の芸能発表会の様子



子育て子育て 気軽にご参加ください

千厩地域の子育て支援

10月15日〜11月14日の予定

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…15日㊌、22日㊌、29日㊌、

11月5日㊌、12日㊌ 10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

持ち物…上靴、帽子、着替え(必要に応じて)


清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…16日㊍、21日㊋28日㊋、11

月4日㊋、11日㊋ 9:30〜11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料


こひつじ園☎�5244

◇千厩保育園 なかよし広場

日時…22日㊌、11月 12日㊌ 10:

00〜12:00

場所…千厩保育園

参加費…無料

持ち物…おむつ、おやつ、着替え、飲み物


花泉子育て支援センター☎�1826

◇育児サークル 子育てクラブ

日時…17日㊎、24日㊎、31日㊎

10:00〜11:30

※11月の日程は未定です。10月下

旬には確定いたしますのでお問い合

わせください。

場所…千厩農村勤労福祉センター 体育室

参加費…100円(おやつ代など)

持ち物…ハンカチ2枚、上靴、飲み物


保健福祉課☎�3956

◇すこやか相談

日時…27日㊊ 9:15〜11:30

場所…千厩保育園


社会法人ふじの実会☎�5321

健診健診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましょう

保健福祉課☎�3952

◇3〜4カ月児健康診査

日時…21日㊋受付12:30〜12:40

場所…川崎防災センター

◇9〜10カ月児健康相談

日時…14日㊋受付8:50〜9:00

場所…千厩保健センター

◇2歳6カ月児歯科健康診査

日時…14日㊋受付13:00〜13:10

場所…千厩保健センター

◇3歳児健康診査

日時…15日㊌受付12:30〜12:40

場所…千厩保健センター

◇1歳6カ月児健康診査

日時…16日㊍受付12:30〜12:40

場所…千厩保健センター

◆11月の日程

・3〜4カ月児健康診査11月18日㊋

・9〜10カ月児健康相談 11日㊋

・2歳6カ月児歯科健康診査 11日㊋

・3歳児健康診査 12日㊌

・1歳6カ月児健康診査 13日㊍

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

10月15日〜11月14日の相談日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…22日㊌10:00〜

場所…千厩支所相談室


消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇移動交通事故相談

日時…11月11日㊋ 10:00〜15:00

場所…千厩支所2階小会議室


千厩支所市民課☎�3946

◇消費者問題・法律相談会(要予約)

日時…11月13日㊍ 10:00〜

場所…千厩支所相談室


消費生活センター千厩相談室☎�3957

◇多重債務・消費者救済資金相談(要予約)

日時…11月13日㊍ 10:00〜

場所…千厩支所相談室


消費生活センター千厩相談室☎�3957

お知らせお知らせ “千厩発”いちのせき景観めぐり

2014秋麗

紅葉の市内をバスで巡り、史跡や街

並み、地域の自然など景観に対する理

解を深めます。

◆日時…10月31日㊎9:00〜17:00

(雨天決行)

◆見学コース…千厩・川崎から乗車

し、一関地域の景観資源を巡ります。

◆対象・定員…市内に居住する人・

先着15人

◆参加料…無料 ※昼食、雨具など

は持参してください。

◆申込…10月15日㊌から


本庁都市計画課都市計画係☎㉑8541

スポーツスポーツ スポーツで健康増進!!

気分もリフレッシュ

各種スポーツ教室のお知らせ

◇剣道教室 水曜開催

日時…15日、22日、29日、11月 5

日、12日 19:00〜21:30

場所…千厩武道館


市剣道協会千厩支部☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中対象) 火曜開催

日時…21日、28日、11月4日、 11

日 19:00〜21:00

場所…千厩武道館


市卓球協会千厩支部☎㊸3291

◇小学生ソフトテニス教室 日曜開催

日時…19日、26日 16:00〜18:00

場所…清田テニスコート


千厩町ソフトテニススポーツ少年

団☎�2587

スポーツスポーツ 第1回一関市長杯

スポーツ吹矢大会

◆日時…11月8日㊏10:00〜12:00

◆場所…川崎体育センター

◆対象…一関市に居住及び勤務して

いる人

◆定員…50名

◆参加料…500円


一関市スポーツ吹矢協会 萩田進

☎090-9749-0929

お知らせお知らせ 岩手県消防協会一関地区支部

消防連合演習を行います

消防車両がサイレンを吹鳴して走行

するほか、周辺道路は、時間帯通行規

制が敷かれますので注意して下さい。

◆日時…10月26日㊐ 7:20〜

◆場所…川崎町薄衣字如来地、上段、

諏訪前地内

◆内容…⑴サイレン吹鳴7:20〜8:00

⑵時間帯通行規制 ①川崎町薄衣字

如来地内・上段地内市道(川崎防災

センター〜川崎中学校)7:15〜8:20

②川崎町薄衣字諏訪前地内県道及び

市道(波分神社付近〜川崎駐在所前

交差点)8:50〜9:25

⑶ヘリコプター飛行 騒音などでご

迷惑をおかけいたしますが、ご協力

をお願いいたします。


消防本部総務課☎㉕5910
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千厩地域の旬の話題や
ホットなニュースを
お伝えします

熱いよ
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各公民館に登録している各種サークルの中から、

毎月1団体をピックアップして紹介します。
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●地域振興課☎�2111 ●市民課☎�3945 ●保健福祉課☎�3952 ●産業経済課☎�3962 ●建設水道課☎�3970 ●教育文化課☎�3978

図書館だより 今月の

本千厩図書館
☎51-1122
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今月は千厩公民館で毎週火曜日に活

動している太極拳｢やまぼうし｣を紹介

します。

活動歴 10年ほどとのことですが、

東日本大震災により一時解散、平成23

年の暮に有志6人が集まって同好会的

に活動を再開したそうです。

太極拳は動きこそゆっくりですが、

全身の全ての関節を使った動作をする

ので1時間の練習で汗をたくさんかき

ます。足腰が痛いと言っている人も、

太極拳をすることで調子が良くなるそ

うです。また腹式呼吸により体の内側

から鍛えることができ、免疫力も高ま

るなど、健康のためにいいこと尽くし

です。

代表の本多勇
ゆう

三
ぞう

さんは｢週 1回体を

動かすことで調子が良くなります。太

極拳は続けることが大事です。仲間が

いるから続けられるんです。『楽しく

健康のために』をモットーに、歩ける

うちは続けていきたいです｣と話して

くれました。



千厩公民館 編

老人福祉センター日割表
(10月15日〜11月14日)

日 曜 利 用 団 体

10/15 水 夫婦岩長生会

16 木 清水老盛会 熊田倉老盛会

17 金 濁沼長生会

20 月 寺沢長生会

21 火 寺花老人クラブ

22 水 小梨天寿会

23 木 中日向老人クラブ (体操教室)

24 金 愛宕長生会

27 月 天ケ森老人クラブ

28 火 大平老人クラブ 宝築老人クラブ

29 水 町下老人クラブ

30 木 金田老盛会

31 金 北小梨老友会

11/4 火 三沢老人クラブ

5 水 南小梨老友会 天神老友クラブ

6 木 第五区長生会

7 金 夫婦岩長生会 新町長生会 本町長生会

10 月 北小梨老人クラブ

11 火 木六長生会 北ノ沢長生会 釘子老人クラブ

12 水 濁沼長生会 (体操教室)

13 木 芸能発表会(老人福祉センター)

14 金 中駒長生会 仏坂長生会



『こぼれ落ちて季節は』


加藤 千恵／著 講談社

同じ人を好きになった二人の女

子大生。後輩を想う男と彼に片思

いする女。姉を疎ましく思う妹と

その姉。大人になっていく彼らの

恋模様を描いた六篇の連作短編集

です。


『ロボットは東大に入れるか』


新井 紀子／著 イースト・プレス

みんながわかる、人工知能の最

前線！

メディアで大注目の同名プロ

ジェクトの全貌を紹介します。



『公園の魔女』


ルース・チュウ／作 たんじあきこ／絵 フレーベル館

からだじゅうに鳥をとまらせて

いるふしぎなおばあさんがいる公

園。そこで友だちになったジェニ

ファーとマイクが、ふしぎな冒険

をくりひろげます！

■10月・11月のおはなし会のお知らせ

10月18日㊏ 図書館おはなし会

14:00〜14:30
11月1日㊏ ぱちぱちおはなし会

10:30〜11:00
場所：千厩図書館ミニシアター

｢せんまやつるし飾り物語｣は9月12日から15日

まで、本町商店街の旧まるい呉服店で開催されまし

た。

長寿を願う重陽の節句に合わせて行われる同商店

街の秋の恒例イベントで5回目の今年は昨年に引き

続き千厩の地名の由来になった｢馬｣をテーマに、

1,030体の馬や、華やかなつるし飾りなどが飾られ、

訪れた人の目を楽しませていました。

千厩の地名にちなみ、千頭を超す馬がずらり!!

せんまやつるし飾り物語

水車の仕掛けで楽器演奏

とびがもり水車音楽祭

奥玉振興協議会主催のとびがもり水車音楽祭

は9月7日、飛ヶ森キャンプ場で行われました。

地元住民とアーティストらが協力して作り上げ

た｢音楽水車｣に合わせて歌や演奏が披露され、

来場者を楽しませました。

オープニングでは｢あらたまキッズ｣が8月に

行われたワークショップで作った竹笛を使って

きらきら星を演奏し、拍手喝采を浴びました。


