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東山支所保健福祉課☎474530　室根支所保健福祉課☎�3805　
川崎支所保健福祉課☎434022　藤沢支所保健福祉課☎�5304
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ゲートボールと野菜づくり

元 気 の
ひ み つ

Voice

藤沢町黄海  87歳

　私の趣味はゲートボール。黄海地域の

二日町チームの主将を19年間務めてい

ます。ゲートボールは、５人１チームの

チームワークが大切なスポーツ。作戦を

考えながらボールに向き合います。チー

ム一丸となって、イメージどおりの試合
ができた時の楽しさは忘れられません。
友人と楽しくおしゃべりしながら、体力
づくりができることも魅力の一つです。
　自宅の畑で、アスパラガスなど四季の

野菜づくりにも取り組んでいます。収穫し

た野菜を使って、旬の料理を味わったり、
子供たちや近所に配ったりしています。
　ゲートボールと野菜づくりのおかげ

で、今でも自分で車を運転しています。
54年間にわたり、無事故無違反だった

ことが誇りです。

HEALTH IS WEALTH健 康だより

■
も
ぐ
も
ぐ
離
乳
食
教
室（
く

り

コ
ー
ス

）

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
21
日
㊋
９
時

30
分
〜
12
時
30
分
・
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
◇
対
象
…
26
年
１
月
〜
26
年
５

月
生
ま
れ
の
子
供
の
保
護
者
◇
定
員
・

費
用
…
先
着
12
組
・
１
０
０
円

（
調
理
実
習

材
料
費

）◇
内
容
…
栄
養
士
・
保
健
師

の
講
話
、
調
理
実
習
、
試
食
な
ど
◇
受

付
期
限
…
10
月
14
日
㊋

問
健
康
づ
く
り
課（
一
関
保
健
セ

ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い

る
家
族
を
対
象
に
し
た
教
室
で
す
。

知
識
と
対
応
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
７
日
㊋
、
11

月
４
日
㊋
、
14
時
〜
16
時
・
県
立

南
光
病
院
◇
申
し
込
み
…
事
前
に

電
話
で
予
約

問
健
康
づ
く
り
課（
一
関
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

■
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

と
感
染
症
対
策
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
29
日
㊌
、
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
・
ホ
テ
ル
メ
ト

ロ
ポ
リ
タ
ン
盛
岡
ニ
ュ
ー
ウ
イ
ン
グ

◇
内
容
…
講
演
、
意
見
交
換
◇
申
し

込
み
…
10
月
27
日
㊊
ま
で
に
左
記
へ

問
岩
手
県
庁
・
県
民
く
ら
し
の
安

全
課
☎
０
１
９
・６
２
９
・５
３
８
５

■
リ
ン
パ
浮
腫
外
来

　

磐
井
病
院
で
は
、
が
ん
手
術
や

放
射
線
治
療
後
に
起
こ
る
リ
ン
パ

浮
腫
へ
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
日
時
…
完
全
予
約
制
。
毎
週
木
曜

日（
第
５
週
を
除
く
）
と
第
３
金
曜

日
◇
内
容
…
セ
ル
フ
ケ
ア
指
導
、
ス
キ

ン
ケ
ア
な
ど
◇
必
要
な
も
の
…
か
か

り
つ
け
医
の
紹
介
状
、保
険
証
◇
費
用

…
１
回
６
９
３
０
円

問
磐
井
病
院
☎
㉓
３
４
５
２

■
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
無
料
相
談

　

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
弁
護
士

が
一
斉
に
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
４
日
㊏
、
５

日
㊐
10
時
〜
16
時
◇
対
象
…
Ｂ
型

肝
炎
患
者
と
そ
の
家
族
◇
費
用
…

通
話
料
は
か
か
り
ま
す
◇
電
話
番

号
…
０
２
２
・２
２
５
・０
８
４
１

問
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
東
北
弁
護
士
団

事
務
局
０
２
２
・２
６
６
・４
６
６
４

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所

を
対
象
に
健
康
相
談

　

専
門
の
医
師
が
応
じ
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
10
月
の
開
設
日
・
場
所
…
❶
２
日
・

商
工
会
議
所
千
厩
支
所
❷
９
日
、

16
日
、
23
日
・
一
関
市
医
師
会　

＊

い
ず
れ
も
㊍
13
時
〜
15
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

10 月の 4 歳 5 歳歯科健康診査

　10月中に市内の契約歯科医療機関
で受診してください。対象者には9月末
に受診券を郵送しています。体調不良
などで10月中に受診できない場合は

下記へ連絡してください。

11月のこころの健康相談（要 予 約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で応じます。

問健康づくり課（一関保健センター

内）または各支所保健福祉課

健診名 対象者

4歳歯科健診 22年4月生まれ

5歳歯科健診 21年4月生まれ

問健康づくり課（一関保健センター内）

10月の献血カレンダー
日 献血会場 時間

2 ㊍
㈱一測設計 9:30~11:00
㈱カワチ薬品一関店 15:30~16:30

3㊎

興栄通信工業㈱ 9:00~11:00
三光化成㈱一関工場 12:00~13:00
日本マニュファクチャリン
グサービス㈱岩手テック 14:30~16:30

4㊏ イ オン ス ー パ ー セン
ター一関店

10:00~12:00
13:30~16:00

20㊊
一関保健センター 10:00~12:30
ダ ルマ薬 局一関店 / ザ・
ダイソー一関インター店 14:30~16:30

21㊋ 一関地区合同庁舎 9:00~11:30

22 ㊌

市役所花泉支所 9:30~11:00
㈱神文ストア花泉店 12:30~14:30

花泉高校 (関係者に限る) 15:30~16:30

26 ㊐ イオン一関店 10:00~12:00
13:30~16:30

27㊊
東北電力㈱一関営業所 9:00~10:30
スキルギャランティ㈱ 12:00~13:00

28 ㊋
一関市消防本部 9:00~12:00
一関第二高校 14:00~16:00

＊天候などにより、時間や会場が変更になる
場合があります

問健康づくり課（一関保健センター内）

歯周病やむし歯に
注意してください

文・一関歯科医師会理事 小家雅幸（小家歯科医院）

健 康
塾

　口の中には歯周病や、むし歯を引き

起こす細菌がいます。細菌は時間と共
に増殖して、歯の表面にプラークとい

う塊としてくっつきます。歯周病は歯肉
が腫れる病気。進行すると膿がたまり

歯がぐらついて、噛めなくなります。む

し歯は細菌が歯に穴を開け、痛みが出
たりする病気です。どちらも歯磨きが

最良の予防策。プラークはうがいだけ

で取り除くことはできず、歯磨きで歯
の表面からこそぎ落すことが重要です。
　どちらの病気も、歯と歯の間、歯と

歯茎の境目、歯並びの悪いところなど

から進行します。口の中で繁殖した細
菌は、全身に悪い影響を与えます。「痛
みが出たら歯科医院に行く」のではな

く、定期的に口の中の検査やクリーニ

ングを。「健口」は「健康」の元です。

日 場所 時間 定員

10㊊ 一関保健センター
10:00~12:00
13:30~15:30 4

17㊊ 川崎支所 13:30~15:30 2

正式競技

October 2014 Ichinoseki city Hall

いわて国体開催日程

バレーボール Volleyball

バスケットボール Basketball

フェンシング Fencing

スポーツ吹矢 Sport Fukiya

バウンドテニス BoundTennis

いわて大会開催日程

きれいなまちでおもてなし
平成 28 年いわて国体・大会開催

日・韓・中ジュニア交流競技会
三カ国の選手がバスケットボールを通じて交流

25-27 August 2014

　8月 23日～ 29日に県内各地で開か

れた「第 22回日・韓・中ジュニア交流
競技会」のバスケットボール競技は 25

日～ 27日の 3日間、市総合体育館を会
場に行われました。
　参加は日本、韓国、中国と開催地選
抜の 4 チーム。会場では連日、代表選手
たちの熱戦が繰り広げられました。
　岩手県選抜として出場した一関第一
高校の沼倉壮輝君（2年）は「海外選手と

の対戦は初めて。世界のレベルを、肌で

感じられました。互角に戦えるようにな

りたい」と決意を新たにしていました。

　この競技会は、スポーツ交流を通じ

た相互理解と競技力の向上を目的に、
日本体育協会が主催。毎年3国いずれか

の都市を会場に、全 11競技が行われて

います。

10月は「秋の一斉清掃実施月間」です。道路や
公園などの清掃に取り組んで、全国から訪れ
る皆さんをきれいなまちで迎えましょう。

問希望郷いわて国体・希望郷いわて大会
一関市実行委員会事務局（市教育委員会

国体推進室 ）☎㉓4850

「第71回国民体育大会2016希望郷いわ
て国会」は県内を会場に10月（水泳は9
月、冬季大会は1月）に開かれます。本市
では、正式競技3種目とデモンストレー
ションスポーツ2種目が行われます。競
技の日程と会場は以下のとおりです。

◇日程…28 年10 月7日㊎～ 10日㊊
◇会場…【成年男子】市総合体育館、東山
総合体育館／【少年男子】市総合体育館

◇日程…28 年10 月2日㊐～ 5日㊌
◇会場…市総合体育館

◇日程…28 年 9 月25日㊐（予定）
◇会場…市総合体育館

◇日程…28 年 9 月25日㊐（予定）
◇会場…市総合体育館

デモンストレーションスポーツ

バスケットボール（知）Basketball

車椅子バスケットボール（身）
WheelchairBasketball

◇日程…28 年10 月22日㊏～ 24日㊊
◇会場…市総合体育館

◇日程…28 年10 月22日㊏～ 24日㊊
◇会場…市総合体育館

「第16回全国障害者スポーツ大会2016

希望郷いわて大会」は、本市で2種目が

行われます。競技の日程と会場は以下
のとおりです。

◇日程…28 年10 月2日㊐～ 5日㊌
◇会場…【成年男子】東山総合体育館／【成
年女子】千厩体育館、花泉体育館

・

&

日本最大の国民スポーツの祭典
「完全国体」が 2016 年岩手で開かれます

第
71回国民体育大会」（いわて国体）
と「第 16回全国障害者スポーツ

大会」（いわて大会）は 2016年、岩手県
を会場に開かれます。国体は 46年ぶ

り、冬季大会は 05年のスキー競技以来
11年ぶりに開かれる「完全国体」です。
　東日本大震災後、初めて被災地で行
われる今大会。「復興のシンボル」とし

て大きな力になることに期待が寄せら

れています。

国民体育大会は、スポーツを普及
し、健康増進や体力の向上を目

指すことで国民生活を明るく豊かにす

るために行われます。46年の第 1回大
会から毎年各都道府県を持ち回りで開

かれ、88年の第 43回大会京都国体か

ら 2巡目に入りました。
　競技は、天皇杯・皇后杯の獲得を目
指して行う「正式競技」のほか、「特別
競技」、「公開競技」、開催地都道府県民
を対象にした「デモンストレーション

スポーツ」が行われます。

全国障害者スポーツ大会は、障が

いがある選手が競技などを通じ

てスポーツの楽しさを体験したり、多
くの人が障がいに対する理解を深めた

りして、障がいがある人の社会参加を

推進することを目的に行われます。
　01年に第 1回大会が開かれて以来、
国体終了後に開かれています。
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Support by The 71st National Sports Festival Ichinoseki Prefecture preparation committee
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