
　

市
民
活
動
団
体
が
一
堂
に
会
し
、取
り
組
み

を
紹
介
す
る
い
ち
の
せ
き
市
民
フ
ェ
ス
タ(

い

ち
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
主
催)

は
８
月

31
日
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
で
開
か
れ
ま
し
た
。地

域
自
慢
を
テ
ー
マ
に
42
団
体
が
ス
テ
ー
ジ
発

表
や
体
験
、グ
ル
メ
な
ど
の
多
彩
な
企
画
で
各

団
体
の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

市
民
フ
ェ
ス
タ
は
今
年
で
９
回
目
。地
域
づ

く
り
や
市
民
活
動
な
ど
、地
域
と
つ
な
が
る

き
っ
か
け
と
し
て
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
プ
ラ
ザ
２
階
の
出
展
ブ
ー
ス
で
は
子
供

服
の
お
さ
が
り
広
場
を
は
じ
め
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
、パ
ネ
ル
展
示
、

郷
土
食
や
手
作
り
雑
貨
の
販
売
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
。工
房
て
ん
と
う
虫
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

手
拭
い
づ
く
り
体
験
、一
関
マ
ジ
ッ
ク
の
会

の
バ
ル
ー
ン
制
作
体
験
、い
ち
の
せ
き
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
ロ
マ
体
験

な
ど
、体
験
ブ
ー
ス
は
多
く
の
家
族
連
れ
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。か
ま
ば
た
織
伝
承
の
会

藤
沢
支
部
の
ブ
ー
ス
で
、は
た
織
り
を
体
験
し

た
千
葉
小こ

陽は
る

さ
ん(

一
関
小
１
年)

は「
鶴
の
恩

返
し
み
た
い
で
楽
し
か
っ
た
」と
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。１
階
で
は
県
南
地
方
の
Ｂ
級
グ

ル
メ
な
ど
も
販
売
。ブ
ー
ス
を
回
っ
て
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
商
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
企
画
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー「
イ
チ
コ

レ
」で
は
市
民
モ
デ
ル
や
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
、参
加
団
体
な
ど
が
自
由
な
服
装
で
ラ
ン

ウ
ェ
イ
を
歩
き
、活
動
内
容
や
イ
ベ
ン
ト
を
Ｐ

Ｒ
。会
場
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
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COVER★「いちのせき市民フェスタ」
撮影日　8月31日　場所　市街地活性化センター「なのはなプラザ」

地域とつながるきっかけに
42団体が活動を披露

1_子供たちにとっては、さまざまな団体の活動を体験する機会となった／2_釉
ゆう

遊
ゆう

クラブでは一
いっちょうばり

閑張作品や陶芸作品の展示と販売を行った／3_
両磐４Ｈクラブでは採れたての野菜や加工品を販売／4.5_「イチコレ」では市民モデルやご当地キャラクターに会場から盛んな声援が送られた

  1

  2

  4  5
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　第 27 回全国ショートテニストーナ
メント大会は 7 月 28 日、東京体育館
で開かれました。小西 琉

りゅう

聖
せ い

君（山目
小 4 年）は 3、4 年生男子の部で準優
勝。齋藤禅

せ

奈
な

さん（赤荻小４年）は 3、
4 年生女子の部で 3 位、横山莉

り

久
く

君（山
目小 4 年）は 3、4 年生男子の部でベ
スト 16 と大活躍しました。

　ショートテニスは、スポンジボー
ル、小さなコート、軽いラケットを
使用するスポーツ。3 人とも県大会
予選を勝ち抜き「チャレンジいわて
2020」のチームのメンバーとして出
場。全国大会では 250 人を超える選
手がエントリーし、予選リーグと決
勝トーナメントで優勝を争いました。

News 
Topics

一関から出場した 3 選手が好成績を収める
全国ショートテニストーナメント大会

左から齋藤禅奈さん、小西琉聖君、横山莉久君

■10 月の栄養相談

　離乳食の進め方や生活習慣病の予防
について、気軽に相談してください。
◇日時・場所…10月 14日㊋、27日㊊
9:00～ 16:00・一関保健センター　

■ 10 月の玄米ニギニギ体操

　自分の体力に合わせて続けること

で、基礎体力が向上します。
◇日時…10月 8日㊌、15日㊌ 13:30 ～
（1時間程度）
◇場所…関が丘コミュニティセンター

◇その他…申し込みは不要。ニギニギ

棒を持っている人は、持参してください

問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■10 月大腸がん検診

◇期日・場所…10月 5日㊐・一関保健
センター

◇受付時間…9:00～ 11:00　＊申し込んで
ない人で受診を希望する場合は問い合わせてください

■９、10 月の循環器系健診・肝炎

ウィルス検診・結核健康診断

㊗、9日㊐、16日㊐13:30～ 15:30（全5回）
◇場所…一関学習交流館（赤荻）
◇対象・定員…高校生以上・20人
◇参加費…1,000円（テキスト代）
◇申し込み…10月 8日㊌までに❶住
所❷氏名❸連絡先をハガキで〒 021-

0852一関市字沢 159-4「古文書解読初
心者講座」事務局に　＊電話でも可

◇日時…９月20日～ 10月 19日の㊏㊐
㊗ 10:00～ 15:00

◇場所…磐井川河川公園（山目側）
◇利用料金…❶いものこ汁材料（6杯程
度）1,500円❷焼肉材料（6人分程度）
2,650円❸調理器具一式Ａセット（25

杯程度）2,000円❹Ｂセット（50杯程
度）4,000円❺鉄板 500円❻追加ガス

（コンロ、ボンベ）1,700円
◇申し込み…9月 12日㊎～ 10月 16日
㊍ 10:00 ～ 15:00☎ 080・3332・0283

＊予定日の3日前の15:00まで。雨天などの場合で

あっても食材は買い取りとなります

　文化活動を通じて交流を深めます。
◇日時…【舞台部門】10月 2日㊍ 12:30

～ 16:30【展示部門】10月 30日㊍～ 27

年2月 10日㊋8:30～ 17:00

◇場所…【舞台部門】一関文化センター

【展示部門】各学校持ち回り　＊一関中学
校ほか10校

　開業に向けた基礎知識を学びます。
◇ 日 時…10 月 14 日～ 12月 9 日の

18:30～ 20:00（全9回）　＊毎㊋

◇場所…なのはなプラザ

◇定員・費用…先着20 人 ・無料
◇申し込み…9月15日㊊㊗～ 10月7日㊋

　霜紅大学、中里大学、山目コーラス教
室による交流コンサート。入場無料です。
◇日時…10月 1日㊌ 10:00開演
◇場所…一関文化センター

　バルーンに搭乗して本寺の農村景観
を上空から体感します。
◇日時…9月28日㊐7:00～ 9:00

◇場所…骨寺村荘園遺跡内　
◇体験料…❶中学生以上・1,000円❷小
学生・500円❸幼児（未就学児）・無料
◇その他…6:50から骨寺村荘園交流館
で受付開始。塔乗体験は、天候により、
変更・中止になることがあります

　

　古文書から郷土の歴史を学びます。
◇日時…10月19日㊐、26日㊐、11月3日㊊

local information 一関市役所本庁☎㉑2111／ FAX㉑2164　ホームページ http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/

■９、10 月の結核健康診断 ( 単独 )

健康 相談・成人検診など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

■９、10 月の健康相談

催し 「バルーンDE天空散歩」
in骨寺村荘園遺跡
骨寺荘園室☎㉖0820または骨寺村
荘園交流館☎335022（当日）

催し 「コールとしとらーず」
交流コンサート

山目公民館☎㉑2104

催し 第９回一関地方
中学校総合文化祭
一関地方中学校総合文化祭事務局☎
462205／ＦＡＸ341043

講座 古文書解読初心者講座

一関古文書に親しむ会「初心者講座」
事務局（川口）☎㉖5683

講座 いちのせき起業応援講座
ちっちゃいビジネス開業応援塾Part2

商業観光課☎㉑8412または専用ダイヤ
ル☎080・4455・1464

催し 磐井河原いものこ会

磐井河原いものこ会実行委員会（本庁
農政課）㉑8427

＊前立腺がん検診は、特定健診または後期高齢者の
健診とセットで受診してください

9月の本
Books Review

一関図書館
 ☎㉑2147

三陸たびガイド復
興応援

　東日本大震災から 3 年。「三陸を旅し

て復興支援をしよう」をテーマに、久慈

から石巻までの観光情報を紹介します。
震災の「語り部ガイド」や被災地を訪問

する時のマナー情報も掲載。

かこさとし/ 著

未来の
だるまちゃんへ

　「だるまちゃんとてんぐちゃん」の絵本

作家かこさとし。88 歳の今でも絵本を描

き続ける理由とは。敗戦後、生き残った

者としての決意と、子どもたちに贈るメッ

セージに心を打たれる一冊です。

ジャン=アンリ・
ファーブル/ 著
奥本大三郎 / 訳

完訳ファーブル昆
虫記1～9上巻　

　本書は、ファーブルが 30 年にわたっ

て書きあげました。昆虫はもちろん、
ファーブルの人間性や南仏の魅力も満

載。最新の昆虫学による写真や挿絵も

取り入れ、再読も楽しめます。

遠藤　宏之 / 著

月 日 受付時間 会場

9

17㊌

9:30~9:45 古内公民館

10:30~11:00 市野々分館

13:30~13:45 ブナの木園

14:30~15:00 県南技術研究センター

18㊍

9:30~9:45 舞川1区公民館

10:05~10:20 舞川3区ふれあいセンター

10:50~11:00 一関職業訓練センター(舞川)

11:30~11:45 舞川15区集落センター

13:30~14:00 狐禅寺公民館

14:30~15:00 サン・アビリティーズ一関

19㊎

9:30~9:45 弥栄公民館

10:15~10:30 平沢分館

11:00~11:15 真滝7区公民館

13:00~13:15 下滝沢公民館

13:45~14:00 並木集会所

10

1㊌ 14:30~15:00 一関20区公民館

2㊍ 14:30~15:00 関が丘コミュニティセンター

3㊎ 14:30~14:45 中里11民区集会所

　東日本大震災から 3 年。「三陸を旅し

☎㉑2147

三陸たびガイド復

　東日本大震災から 3 年。「三陸を旅し　東日本大震災から 3 年。「三陸を旅し

する時のマナー情報も掲載。

完訳ファーブル昆

　本書は、ファーブルが 30 年にわたっ　本書は、ファーブルが 30 年にわたっ

　「だるまちゃんとてんぐちゃん」の絵本　「だるまちゃんとてんぐちゃん」の絵本

取り入れ、再読も楽しめます。

　「だるまちゃんとてんぐちゃん」の絵本

●
夜
間
救
急
当
番
医
の
変
更
…
９
月
30
日
㊋
・
西
地
区
・
一
関
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク（
中
央
町
）☎
㉑
１
２
２
２（
変
更
前
：
誠
信
堂
医
院
・
小
児
科
）

　萩荘地区スポーツ・芸能大会実行
委員会が主催する「はぎしょうの里元
気ウオーキング大会」は 7 月 27 日、
萩荘小学校をスタート・ゴールとして
行われました。
　「萩荘地区の元気な地域づくり事業」
である大会には、約 450 人が参加。
快晴の夏空のもと、3㌔、4㌔、7㌔、

10㌔の各コースに分かれて、自分の体
力やペースに合わせてウオーキングを
楽しみました。コースの途中には、史
跡や文化財などのチェックポイントが
あり、地域の歴史や文化に触れながら、
全員完歩しました。参加者は、萩荘の
魅力を再発見しながら爽やかな汗を
流し、満足した表情を見せていました。

News 
Topics

萩荘の魅力を再発見
はぎしょうの里元気ウオーキング大会

夏空のもと、一歩一歩ゴールを目指しました

月 日 受付時間 会場

9

24㊌ 9:30~11:00
13:00~14:00 萩荘公民館

25㊍
9:30~11:00 一関農村センター

14:00~15:00 一関文化伝承館（舞川）

26㊎ 9:30~11:00
13:00~14:00

一関学習交流館
（赤荻）

27㊏ 山目公民館

月 日 時間 会場（地域）

9

17㊌ 10:00~11:30

山手民区公民館（山目）

上野公民館（厳美）

鶴巻集会所（弥栄）

18㊍

13:30~15:00 山目公民館（山目）

10:00~11:30
11区集会所（中里）

萩荘公民館（萩荘）

19㊎

13:30~15:00 宮坂集会所（一関）

10:00~11:30 台東会館（一関）

13:30~14:30 下滝沢公民館（真滝）

24㊌ 10:00~11:30
６区集会所（中里）

12区公民館（舞川）

25㊍
10:00~11:30 東中田集会所（真滝）

13:30~15:00 宇津野公民館（厳美）

26㊎

10:00~11:30

みどり公民館（山目）

10区公民館（真滝）

10

1㊌ 立沢集会所（山目）

7㊋
五代竹山集会所（山目）

里が丘公民館（中里）

8㊌

高崎会館（一関）

13:30~15:00

12区集会所（中里）

上大桑公民館（萩荘）

脇田郷集会所（萩荘）

9㊍

10:00~11:30

５区公民館（山目）

10㊎ ７区公民館（厳美）

15㊌ 新町会館（中里）

月 日 受付時間 会場
30㊋

9:30~11:00
13:00~14:00

山目公民館

10

1㊌ 関が丘コミュニティ
センター

2㊍ サン・アビリティー
ズ一関

3㊎ 中里公民館

＊肺がん検診を受けた人は受診できません
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Profile No.61　磐井川の流燈会（磐井川河川公園）撮 つ て お き い ち の せ き

市社会福祉協議会と一関仏教会が主催する「第
67回水難物故者・一般物故者追悼法要と流

りゅう

燈
と う

会
え

」は8月20日に開かれました。1947年のカス
リン台風、翌年のアイオン台風によって大水害に
見舞われた一関。毎年、犠牲者の供養と水害のな
いまちづくりのため大勢の市民が祈りを捧げま
す。当日は会場の公園内に夢灯

あ か

りも。参加者は用
意された500個の灯

と う

籠
ろ う

を磐井川沿いの桟橋から
静かに流し、物故者の冥福を祈りました。

編集後記

▼ 季節は夏から秋
へ。来月の広報原稿
は「空き」が気になり、

「飽き」のこない記事
づくりも心がけたい。
スポーツ、芸術、食
欲のほか、いろいろ
な「あき」が訪れてい
ます。( 伊東吉光 )

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18 19 20
● 黄 金 の 国 陶 芸 展

（千厩 酒のくら交 流
施設）

●行政相談・無料法
律相談（市役所）

●イヌとネコの慰霊
祭（釣山公園愛 犬の
碑前）

●こころのサロン（合
同庁舎）
●リレー・フォー・ラ
イフ・ジャパン2014
いわて（遊水地記念
緑地公園）21日まで

21 22 23 24 25 26 27
●牧沢地区伝統文化
再発見事業（牧 沢 八
幡神社）
●特産品体験イベン
ト（道の駅厳美渓）
●館長講座（博物館）

●栄養相 談（一 関 保
健センター）

●一関地方くだもの
祭（イオンスーパーセ
ンター一関店）

●男女共同参画セミ
ナー（川崎公民館）
●男の料理 教 室（市
女性センター）

●無料法律 相談（市
役所）
●ダンススポーツ体
験教室（山目公民館）
● 青 年講 座ＩＣａｎ

（山目公民館）

●企画展講 演会（博
物館）
● 色 彩 心 理 学 講 座

（なのはなプラザ）

28 29 30 1 2 3 4
● 街 頭 献 血（イオン
一関店）
●一関国際ハーフマ
ラソン大 会（ 市 総合
体育館）

●女性相談（市女性
センター）

●男の料理 教 室（市
女性センター）

●無料法律 相談（市
役所）
●ダンススポーツ体
験教室（山目公民館）

●栗駒山トレッキング
（市女性センター）

●くらしとお金のセミ
ナー・相談会（市役所）
●あなたも刀鍛冶修
業（博物館）
●街頭献血（イオンスー
パーセンター一関店）

5 6 7 8 9 10 11
●秋の狂犬病予防注
射
●休日相談（法務局）

●こころの健康相談
（一関保健センター）

●信用生協の多重債
務整理・消費者救済
資金融資相談（市役
所）
●スポーツ吹矢講習
会（シニア活動プラザ）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）
●男の料理教室（市
女性センター）

●無料法律 相談（市
役所）
●ダンススポーツ体
験教室（山目公民館）
● 青 年講 座ＩＣａｎ

（山目公民館）

●多重債務者弁護士
無料相談（市役所）
● 無 料入 館日（博 物
館）

●史 跡 めぐり（ 博 物
館）

12 13 14
●ハープの調べ体験
教室（山目公民館）

●一関地域早起き歩
く会（磐井川河川敷
ほか）

●栄養相 談（一 関 保
健センター）
●スポーツ吹矢講習
会（シニア活動プラザ）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style9月1日号をご覧ください。

9 September

10 October


