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　私たちバレー部は「基礎の練習を

しっかりし、時間を有意義に使う」
をスローガンに、新人戦に向けて頑
張っています。
　力を入れている練習は、レシー

ブです。試合に勝つためには、基本
をしっかりと身に付けなければな

りません。中でも、苦手意識がある

レセプションは、特に気を付けて

います。
　新人戦の目標は「県大会出場」で

す。課題は、メンタル面の強化。試
合中の勝負どころや緊張が走る場面
で、全員が大きな声を出して、試合
に勝つチームに成長したいです。皆
さん、応援してください。よろしく

お願いします。
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市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

●好きなアーティスト　SEKAI NO OWARI

●好きな動物　猫。8 匹飼っています

●行ってみたい場所　フランス・パリ

●好きな男性のタイプ　話がはずむ人、面白い人

●好きな映画　「トランスフォーマー」

小山陸斗くん（一関）

おやま・りくと
25年7月11日生まれ

パ
パ拓也さん・マ

マ綾さん 

笑顔の絶えない我が
家の長男☆これから
も元気に楽しく過ごし
ていこうね！！

キッズ写真館
Kid's Photo Studio

鈴木ひなちゃん（一関）

すずき・ひな
26 年 2月1日生まれ
パ
パ歓幸さん・マ

マ美和さん

お風呂が大好きなひ
な！うつぶせも上手に
なったね！

千葉奈菜ちゃん（花泉）

ちば・なな
25年11月12日生まれ

パ
パ正勝さん・マ

マ直美さん 

車に乗ると歌を歌っ
てくれる奈菜ちゃん
に癒されます。

笑顔で
Good!
your smile is wonderful.

菅原栞さん
18歳　一関市舞川 　すがわら・しおり

一人一人の心に寄り添った支援を

　今年4月から障がい者の活動を支援する「ふじの

実学園」（藤沢町）で働き始めた栞さん。「おしゃれの

相談に乗ったり、話をしたりしている時が一番楽し

いです。頼られるとうれしい」とはにかみます。

　休日は大好きな自然を満喫できる祖母・アサ子さんの

家で過ごします。母・浩美さんとおしゃべりをするのが、

ストレス発散法。隠し事がないくらいの仲良しです。

　今の目標は「介護福祉士」や「ヘルパー 2級」の資格

を取って、利用者一人一人に合った方法で支援をする

こと。「体が不自由な人や考えることが苦手な人たち

の生活を支えたい。気持ちを理解して、寄り添いた

い」と利用者の皆さんを優しく見つめました。

ふれーふれークラブ！
our club is doing it's best. 顧問：大森俊

しゅん

太
た

郎
ろう

、丹野しおり ／キャプテン：鈴木愛
あい

理
り

 ／ 部員：9人

文・キャプテン　鈴木愛理（2年）

一関中学校女子バレー部

大原公民館

「下手でいい、下手が

いい」が極意の絵手

紙教室。基礎から丁

寧にレッスンします

公民館さ、ございん。
welcome to our public hall.

文・写真　大原公民館

公民館単位に各地区を紹介します

〒029-0711
大東町大原字川内 5-1
☎ 0191・72・2282

vol.16

　

大
原
公
民
館
は
、
昭
和
54
年

３
月
に
現
在
の
場
所
に
移
転
新

築
し
ま
し
た
。
隣
に
は
、
大
東
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
併
設
さ
れ

て
い
ま
す
。５
０
６
席
の
大
ホ
ー

ル
と
合
わ
せ
て
、
多
く
の
住
民

の
皆
さ
ん
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

当
館
は
、
住
み
よ
い
地
域
づ

く
り
の
拠
点
と
し
て
、
様
々
な

事
業
、
各
種
団
体
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
世
代

が
集
い
、
共
に
学
び
合
う
心
豊

か
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、

成
人
を
対
象
と
し
た「
絵
て
が

み
教
室
」、「
陶
芸
教
室
」、「
手
芸

教
室
」
を
開
設
。
そ
れ
ぞ
れ
の
教

室
で
仕
上
が
っ
た
作
品
は
、
11

月
の
文
化
祭
に
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
歴
史
文
化
の

理
解
と
良
さ
を
再
発
見
す
る
た

め「
室
蓬
カ
レ
ッ
ジ
・
歴
史
専
門

講
座
２
０
１
４
」
を
開
設
。
大
原

地
域
内
外
か
ら
、
多
く
の
人
が

訪
れ
て
い
ま
す
。

　

当
館
は
、
伝
統
の
二
大
祭
り

と
い
わ
れ
て
い
る「
一
関
市
・
大

東
大
原
水
か
け
祭
り
」「
大
原
だ

る
ま
祭
り
」
の
拠
点
施
設
で
す
。

地
域
の
児
童
や
若
者
た
ち
に
祭

り
を
通
じ
て
、
郷
土
文
化
に
つ

い
て
学
び
、
継
承
す
る「
青
少
年

育
成
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
大
原
だ
る
ま
祭
り
」
は
、
来
年

成
人
式
を
迎
え
る
大
原
中
の
卒

業
生
た
ち
の
知
恵
と
汗
が
み
な

ぎ
る
夏
の
祭
典
。
毎
年
８
月
15

日
に
開
催
し
ま
す
。
大
原
小
６

年
も
一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
、
高
齢
者
学
級
や
各
種
社
会

教
育
団
体
な
ど
の
活
動
も
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
は
国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ

イ
ダ
ー
（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）
の
誘
致
に
向

け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
大
原

地
域
は
そ
の
中
心（
素
粒
子
衝

突
点
）
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
て
い
る
た
め
、
地
域
住
民
の
期

待
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
づ
く
り
の
活
動
拠
点

と
し
た
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

陶芸教室での一こ

ま。世 界 に一つだ

けの作品作りに、皆

さん集中してます


