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単
に
作
れ
る
お
つ
ま
み
❹
11
月
６
日
・

冠
婚
葬
祭
マ
ナ
ー
❺
20
日
・
俳
句
・
川

柳
ま
た
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
ア
ロ
マ　

＊
す

べ
て
毎
㊍
19
時
〜
21
時
（
全
５
回
）
◇
場
所

…
山
目
公
民
館
◇
対
象
…
市
内
に
勤

務
・
在
住
し
て
い
る
20
歳
〜
49
歳
の
男

女
◇
経
費
…
実
費
負
担
あ
り（
材
料
代

等
）◇
定
員
…
男
女
各
先
着
20
人
◇
申

し
込
み
…
９
月
８
日
㊊
９
時
〜
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で

問
中
里
公
民
館
☎
㉑
２
１
５
２
／
電
子

メ

ー

ルnakako@
city.ichinoseki.

iw
ate.jp

色
彩
心
理
学
講
座

　

交
流
し
な
が
ら
色
彩
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
９
月
27
日
㊏
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
対
象
・
定

員
…
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
・
先
着
20

人
◇
参
加
費
…
５
０
０
円
（
弁
当
代
）

◇
申
し
込
み
…
９
月
16
日
㊋
ま
で

問
フ
ァ
ン
ス
ポ
ル
ト
一
関
☎
48
４
６
７
７

市
女
性
セ
ン
タ
ー
の
講
座

❶
男
の
料
理
教
室

　

簡
単
な
お
つ
ま
み
を
創
作
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
24
日
、
10
月
１
日
、
８

日
の
毎
㊌
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
◇
場

所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市
内

に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
男
性
◇

参
加
費
…
２
０
０
０
円
（
材
料
代
）
◇

定
員
…
先
着
20
人

❷
栗
駒
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

◇
日
時
…
10
月
３
日
㊎
◇
場
所
…
栗
駒

山
須
川
コ
ー
ス（
約
７
・
４
㌔
）◇
対
象

…
健
康
で
登
山
経
験
の
あ
る
市
内
に
居

住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人
◇
参
加
費

…
２
０
０
円
（
保
険
代
）
◇
定
員
…
先

着
25
人

《
共
通
事
項
》

◇
申
し
込
み
…
９
月
１
日
㊊
12
時
30
〜

電
話
予
約
後
、
経
費
を
添
え
て
市
女
性

セ
ン
タ
ー
へ

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

環
境
と
科
学
の
ひ
と
と
き

親
子
で
楽
し
む
エ
コ
サ
イ
エ
ン
ス

　

地
球
温
暖
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
ど
を

講
話
や
実
験
で
紹
介
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
28
日
㊐
13
時
30
分
〜
15

時
◇
場
所
…
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校

◇
対
象
…
小
学
４
年
〜
中
学
３
年　

＊

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
◇
費
用
・
定
員
…

無
料
・
先
着
30
人
◇
申
し
込
み
…
９

月
８
日
㊊
〜
24
日
㊌
に
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
で

問
ふ
れ
あ
い
エ
コ
・
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
㉑
８
３
４
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

㉑
２
１
０
１
／
電
子
メ
ー
ルseikan@

city.ichinoseki.iw
ate.jp

市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
講
座

❶
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
講
習
会

◇
日
時
…
10
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

28
日
、
11
月
４
日
の
毎
週
㊋
10
時
30
分

〜
12
時
◇
参
加
費
…
１
０
８
円
（
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
代
）

❷
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座
Ｖ
ｏ
ｌ
．２

◇
日
時
…
９
月
20
日
㊏
10
時
〜
12
時
◇

内
容
…
講
演
「
マ
イ
ク
ロ
起
業
を
考
え

る
〜
年
金
以
外
に
お
小
遣
い
を
稼
ぐ
」

◇
参
加
費
…
無
料

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
対
象
…

９
月
29
日
㊊
９
時
か
ら
電
話
で

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
山
目
公
民
館
◇
定
員
・
参
加

費
…
20
人
・
無
料

問
山
目
公
民
館
☎
㉑
２
１
０
４

岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部

の
講
座

❶
職
長
教
育

◇
期
日
…
10
月
７
日
㊋
・
８
日
㊌
◇
場

所
…
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設
◇
受

講
料
…
１
万
３
８
２
４
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）◇
定
員
…
先
着
50
人
◇
申
し
込
み

…
９
月
26
日
㊎
ま
で

❷
研
削
と
石
取
替
え
特
別
教
育

◇
期
日
…
10
月
11
日
㊏
◇
場
所
…
市
産

業
教
養
文
化
体
育
施
設
◇
受
講
料
…

７
６
６
８
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
◇
定
員

…
先
着
40
人
◇
申
し
込
み
…
９
月
29
日

㊊
ま
で

❸
床
上
操
作
式
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務
特

別
教
育

◇
期
日
…
【
学
科
】
10
月
24
日
㊎
〜
25

日
㊏【
実
技
】
10
月
25
日
㊏
13
時
〜
◇

場
所
…
一
関
高
等
職
業
訓
練
校
◇
受
講

料
…
１
万
１
３
６
５
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

◇
定
員
…
先
着
20
人
◇
申
し
込
み
…
10

月
14
日
㊋
ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９ 

一
関
地
域
公
民
館
連
携

青
年
講
座
「
Ｉ　

Ｃ
ａ
ｎ
」

◇
日
時
・
内
容
…
❶
９
月
25
日
・
上
手

な
話
し
方
❷
10
月
９
日
・（
男
性
）
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
女
性
）
ピ
ラ
テ
ィ

ス
❸
23
日
・
日
本
酒
の
楽
し
み
方
と
簡

問
い
わ
て
ま
る
ご
と
肉
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会
事
務
局
☎
０
１
９
７
・
２
２
・
２

８
１
２

女
性
管
理
者
等

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

若
者
の
職
場
定
着
を
図
る
た
め
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
若
手
社
員
の
育
成

能
力
向
上
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
15
日
㊌
９
時
〜
17
時
◇

場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
対
象
…
市
内
企

業
の
経
営
者
、
管
理
職
、
管
理
職
候
補

な
ど
の
女
性
◇
定
員
…
先
着
25
人
◇
受

講
料
…
無
料
◇
申
し
込
み
…
８
月
25
日

㊊
〜
９
月
30
日
㊋　

＊
所
定
の
申
込
書
で

問
本
庁
労
働
政
策
課
☎
㉑
８
４
６
１

県
立
大
学
研
究
成
果
発
表
会

　
「
震
災
復
興
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
発

表
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
期
日
…
９
月
19
日
㊎
〜
20
日
㊏
◇
場

所
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

第
18
回
黄
金
の
国
陶
芸
展

　

岩
手
県
南
・
宮
城
県
北
の
作
陶
家
に

よ
る
合
同
展
示
・
即
売
会
で
す
。

◇
日
時
…
９
月
13
日
㊏
10
時
〜
21
時
、

14
日
㊐
10
時
〜
17
時
、
15
日
㊊
10
時
〜

16
時
◇
場
所
…
千
厩
酒
の
く
ら
交
流
施

設
◇
イ
ベ
ン
ト
…
❶
被
災
地
支
援
オ
ー

ク
シ
ョ
ン（
期
間
中
の
11
時
と
14
時
）

❷
お
茶
会
・
陶de

カ
フ
ェ

問
本
庁
商
業
観
光
課
㉑
８
４
１
２

い
わ
て
ま
る
ご
と

肉
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

◇
日
時
…
９
月
20
日
㊏
〜
21
日
㊐
10
時

〜
15
時
・
23
日
㊋
㊗
10
時
〜
14
時

◇
場
所
…
北
上
総
合
運
動
公
園
◇
内
容

…
県
南
地
域
５
銘
柄
の
焼
肉
な
ど　

＊

名
柄
牛
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
は
20
日
㊏
・
21
日
㊐
、

遠
野
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
23
日
㊋
㊗

◇
参
加
費
…
無
料

問
県
立
大
学
教
育
研
究
支
援
室
☎
０
１

９
・
６
９
４
・
２
０
２
７

第
64
回
一
関
文
化
祭
イ
ベ
ン
ト

◇
日
時
・
内
容
…
❶
９
月
14
日
10
時
〜
・

三
会
派
合
同
「
謡
と
仕
舞
の
集
い
」
❷

10
時
30
分
〜
・
舞
踊
ま
つ
り
21
❸
９
月

28
日
10
時
〜
・
合
同
吟
同
大
会
❹
13
時

30
分
〜
・
第
23
回
モ
ダ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル　

＊
い
ず
れ
も
㊐
◇
場
所
…
一
関

文
化
セ
ン
タ
ー
◇
入
場
料
…
❶
❸
❹
は

無
料
、
❷
は
前
売
り
１
０
０
０
円
・
当

日
１
３
０
０
円　

問
一
関
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

㉑
２
１
２
１

離
職
者
・
求
職
者
の
訓
練

❶
離
職
者
等
再
就
職
訓
練「
Ｏ
Ａ
介
護

科（
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
）」

◇
日
時
…
10
月
21
日
㊋
〜
27
年
１
月
20

日
㊋
・
９
時
〜
16
時
40
分
◇
場
所
…
市

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
◇
内
容
…
介
護
職

員
初
任
者
研
修
課
程
取
得
に
必
要
な
講

義
・
介
護
施
設
実
習
、
パ
ソ
コ
ン
の
操

作
な
ど
◇
対
象
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
手
続
き
を
し
て
い
る
人
◇
受
講
料
…

１
万
２
５
８
０
円
（
テ
キ
ス
ト
、
保
険

代
）◇
受
け
付
け
…
９
月
22
日
㊊
ま
で

❷
求
職
者
支
援
訓
練「
Ｏ
Ａ
事
務
科（
実

践
コ
ー
ス
）」

◇
日
時
…
11
月
４
日
㊋
〜
27
年
２
月
３

日
㊋
９
時
10
分
〜
14
時
50
分
◇
場
所
…

市
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
◇
内
容
…
ソ
フ

ト
・
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

に
関
す
る
知
識
や
技
能
の
習
得
な
ど
◇

対
象
…
雇
用
保
険
の
未
受
給
者
で
訓
練

受
講
給
付
金
を
受
け
な
が
ら
訓
練
を

受
け
た
い
人　

＊
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

で
も
受
講
で
き
る
場
合
あ
り
◇
受
講
料
…

１
万
３
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
◇

受
け
付
け
…
10
月
15
日
㊌
ま
で

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

山
目
公
民
館
の
講
座

❶
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ（
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
）

体
験
教
室

◇
日
時
…
９
月
25
日
、
10
月
２
日
、
９

日
、
16
日
、
23
日
の
毎
㊍
19
時
〜
21
時
◇

対
象
…
50
歳
以
下
の
男
女
◇
申
し
込
み

…
９
月
８
日
㊊
９
時
か
ら
電
話
で

❷
ハ
ー
プ
の
調
べ
体
験
教
室

◇
日
時
…
10
月
12
日
㊐
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
◇
内
容
…
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー

プ
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
と
体
験
◇
対
象

…
小
中
学
生
と
保
護
者
◇
申
し
込
み
…

55
歳
以
上
の
人
◇
定
員
…
先
着
10
人

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

食
品
事
業
者
表
示
適
正
化

技
術
講
座

　

適
正
な
食
品
表
示
の
表
示
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
11
月
６
日
㊍
13
時
30
分
〜
16

時
◇
場
所
…
奥
州
市
水
沢
地
区
セ
ン

タ
ー
◇
定
員
…
先
着
30
人
◇
参
加
料
…

無
料
◇
申
し
込
み
…
農
林
水
産
省
東
北

農
政
局
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

問
東
北
農
政
局
奥
州
地
域
セ
ン
タ
ー
表

示
・
規
格
チ
ー
ム
☎
０
１
９
７
・２
５
・３

９
１
２

県
南
地
区
オ
ス
ト
メ
イ
ト
講
習
会

　

人
工
こ
う
門
や
人
工
ぼ
う
こ
う
の
講

演
や
個
別
相
談
で
す
。

◇
日
時
…
10
月
５
日
㊐
13
時
〜
17
時
◇

場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
岩
手
県
支
部

県
南
地
区
（
伊
東
）
☎
㉕
２
３
６
７

く
ら
し
と
お
金
の
セ
ミ
ナ
ー
＆

相
談
会
in
一
関

❶
セ
ミ
ナ
ー

◇
日
時
・
定
員
…
10
月
４
日
㊏
13
時
〜

15
時
・
先
着
50
人
◇
内
容
…
ゲ
ー
ム
で
学

ぶ
！　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

❷
お
金
に
関
す
る
無
料
相
談
会

◇
日
時
・
定
員
…
①
10
月
４
日
㊏
15
時

10
分
〜
16
時
・
先
着
５
組
②
16
時
10
分

〜
17
時
・
先
着
４
組

8 月の人口と世帯数
8 月 1 日現在　（　　）前月比

　人口
計 124,843 人 （-48 人）
男 60,388 人 （-10 人）
女 64,455 人 （-38 人）

世帯数 46,218 世帯 （+25 世帯）

7 月のごみ排出量
（　　）前年比

市全体

計 2,800.39 ㌧ （-29.64 ㌧）
一関 1,894.48 ㌧ （-4.85 ㌧）
大東 905.91 ㌧ （-24.79 ㌧）

一人当たり 22.42 ㎏ （-1.23 ㎏）

講
座

《
共
通
事
項
》

◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
申
し
込
み
…

９
月
26
日
㊎
ま
で

問
本
庁
生
活
環
境
課
㉑
８
３
４
２

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
10
月
２
日
山

崎
正
敏
氏
、
９
日
赤
津
聡
氏
、
16
日
熊

本
賢
吾
氏
、
23
日
北
村
宏
洋
氏
、
30
日

小
野
寺
豊
希
氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜

15
時
◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…

９
月
26
日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

　

10
月
20
日
㊊
〜
26
日
㊐
は
行
政
相
談

週
間
で
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
【
一
関
地
域
】
❶
10

月
16
日
㊍
・
市
役
所
本
庁
❷
21
日
㊋
・

イ
オ
ン
一
関
店　

＊
い
ず
れ
も
９
時
〜

12
時
【
花
泉
地
域
】
❶
10
月
14
日
㊋
・

花
泉
支
所
❷
15
日
㊌
・
涌
津
公
民
館
❸

16
日
㊍
・
油
島
公
民
館
❹
17
日
㊎
・
金

沢
公
民
館　

＊
い
ず
れ
も
９
時
〜
12
時

【
大
東
地
域
】
❶
10
月
１
日
㊌
・
大
東

開
発
セ
ン
タ
ー
❷
２
日
㊍
・
大
東
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
❸
３
日
㊎
・
渋
民

集
会
セ
ン
タ
ー　

＊
い
ず
れ
も
13
時
30

分
〜
16
時
30
分
【
千
厩
地
域
】
10
月
10
日

㊎
13
時
30
分
〜
16
時
・
千
厩
農
村
勤
労

福
祉
セ
ン
タ
ー
【
東
山
地
域
】
10
月
23

日
㊍
13
時
〜
16
時
・
田
河
津
公
民
館【
室

根
地
域
】
10
月
２
日
㊍
13
時
〜
16
時
・

室
根
支
所
【
川
崎
地
域
】
10
月
22
日
㊌

13
時
30
分
〜
16
時
・
川
崎
防
災
セ
ン

タ
ー
【
藤
沢
地
域
】
10
月
10
日
㊎
10
時

〜
12
時
・
社
協
藤
沢
支
部

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

境
界
問
題
合
同
相
談
会

　

境
界
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
13
日
㊏
10
時
〜
16
時　

＊
予
約
不
要
◇
場
所
…
❶
盛
岡
地
方
法

務
局
❷
同
水
沢
支
局
❸
同
宮
古
支
局

問
境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
い
わ
て
事

務
局
☎
０
１
９
・
９
０
８
・
７
８
３
０

多
重
債
務
の
無
料
相
談

　

相
談
員
が
借
金
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜
16
時
30

分　

＊
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
◇
相
談
専

用
電
話
…
☎
０
１
９
・６
２
２
・１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

法
務
局
休
日
相
談
所
（
無
料
）

　

悩
み
や
心
配
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
５
日
㊐
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
盛
岡
地
方
法
務
局
一
関
支
局
◇

申
し
込
み
…
９
月
30
日
㊋
ま
で
に
要
予
約

問
盛
岡
地
方
法
務
局
一
関
支
局
☎
㉓

４
１
４
９

相
談

催
し

●
9
月
の
納
税
…
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
の
納
付
月
で
す
。納
期
限
は
９
月
30
日
㊋
で
す
。納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。　　
　

問
一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

生涯スポーツ教室受講者募集
9月2日㊋から受け付け開始

❶リフレッシュヨガ教室
◇日時…10 月1日～ 29日の毎㊌10:00 ～
11:30（全 5回）
◇場所…東山総合体育館
❷親子体操教室（３歳～就学前）
◇日時…10 月 4 日～ 11月1日の 毎 ㊏　
14:00 ～ 15:30（全 5回）
◇場所…市産業教養文化体育施設
❸ステップエクササイズ教室
◇日時 …10 月 8 日 ～ 11 月12 日 の 毎 ㊌
19:00 ～ 20:30（全 5回）　＊10月15日㊌を除く

◇場所…市総合体育館　
❹アクアウォーキング教室
◇日時…10 月16 日～ 11月13日の 毎 ㊍
10:00 ～ 11:30（全 5回）
◇場所…藤沢B&G 海洋センター
❺初心者バドミントン教室
◇日時…10 月２日～ 10 月 30 日の 毎 ㊍
19:00 ～ 20:30（全５回）
◇場所…室根体育館

《共通事項》
◇対象・定員…市内に居住または勤務す
る人・先着 20 人　＊❷は親子・先着 20組

◇参加費…500円
問❶東山総合体育館☎㉟1141❷❸市総合
体育館☎㉛ 3111❹藤沢 B&G 海洋センター
☎ 5551 ❺室根きらめきパーク☎� 2611


