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子育てを「一直線」にサポート

それが新たな「一関スタイル」

一関ファミリーサポート
センター運営事業
子育ての支援が必要な人と支援で

きる人が会員登録。会員同士で、
就労と育児の両立を支援します。
利用は原則7:00～ 21:00。1時間
500円～ 600円。
問市社会福祉協議会☎㉓6020

保育 両親学級事業
妊婦、その夫や家族を対象に、助産師の講話
やもく浴実習などを行います。奇数月に開催。
問健康づくり課（一関保健セ

ンター内 ）☎㉑2160

保健

本市では、子供の成長過程に合わせて、保健、保育、教育、就職などの分

野を一本の線でつなぎ、一連の施策として取り組んでいます。あなたが利

用していない制度や知らない制度はありませんか。あなたとあなたの家

族を支援する多彩な子育て支援制度を子供の成長に合わせて紹介します。

妊産婦医療費助成事業
妊産婦の医療費の自己負担分を一
部または全部給付します。（所得制

限あり）

保健

母子健康相談・家庭訪問事業
保健師などが母子訪問を実施。また、子育て

についての不安などに電話で応じます。毎
㊊～㊎（祝日や年末

年始を除く）8:30～ 17:15に下記へ。
問健康づくり課（一関保健

センター内）☎㉑2160または

各支所保健福祉課

保健

産後サポーター派遣事業
産後の療養時期に援助者がいない家庭
へ産後サポーターを派遣します。利用は

1時間500円。限度は10回、1回３時間。
問健康づくり課（一関保健

センター内）☎㉑2160

または各支所保健福祉課

保健

育児相談・育児教室事業
保護者を対象に「離乳食教室」や
「すこやか幼児教室」を毎月開催
します。正しい食習慣を身に付
け、健やかな成長を目指します。
問健康づくり課（一関保健

センター内）☎㉑
2160

保健 乳幼児医療費助成事業
出生～小学校入学前の子供
の医療費の自己負担分を給
付します。

保健

病後児保育事業費
病気の回復期や軽症の病気で、
安静が必要な子供を保育士と

看護師が保育します。氷室内
科医院で 8:30～ 17:00、日額
2,000円で実施。
問本庁児童福祉課☎㉑8357

保育

おやこ広場事業
5ページで紹介しています。

保育

子育て支援センター事業
子育てに関する相談に応じます。また、
子育て交流の場「子育て親子教室」や不
安や悩みを共に考える少人数支援教室
「さくらんぼ教室」などを開いています。
問花泉子育て支援センター☎� 1826

保育

予防接種委託事業❶
小児用肺炎球菌、ヒブ、三種・4

種混合、麻しん風しん混合（MR）
１期・2期、BCG、日本脳炎 1

期の予防接種を実施します。
＊10月1日から水痘も開始しま
す。詳しくは本誌10月1日号で

保健

乳幼児健診事業
疾病を早期発見し、発育発達を促します。幼
児の健康の保持・増進を図ります。歯科健診
では、歯磨き指導などで虫歯を予防します。

保健

予防接種助成事業❷
小児インフルエンザ、おた

ふくの予防接種の費用を

一部助成します。

保健

保育園およ
び幼稚園 第 3 子以降
保育料等無料化事業
❶認可保育園、こども園、児
童館、へき地保育所、認可外
保育施設❷幼稚園に入所して

いる第３子以降の子供の保育
料等を無料化します。
問❶本庁児童福祉課☎㉑
8357❷市教育委員会学校教
育課☎㉑8832

保育就園奨励費事業
幼稚園に入園する保護者の負担
軽減を図ります。（奨励額は、世帯の所得

状況を考慮して決定）
問市教育委員会学校教育課☎
㉑8832

保育

予防接種委託事業❸
二種混合、日本脳炎２期の予防接種を

実施します。

保健

小学生医療費助成事業
児童の医療費の自己負担分を給付します。

保健

キャリア教育支援事業
小学生～大学生などを対象に、社会体
験事業などを実施。職業観・勤労観を

培い、地元に定着する若者の人材育成
と社会人基礎力の習得を支援します。

教育

産後サポーター派遣事業

産後サポーター派遣利用

市内に引っ越して2 週間での出

産でした。産後、手を抜いてし

まう炊事も、サポーターさんが

栄養満点のおいしいご飯を作っ

てくれました。サポーターさん

がいてくれて、本当に助かりま

した。実家より頼りになります。
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31歳・8歳・6歳
2歳・4カ月
一関市

乳幼児健診事業

2 歳 6 カ月児歯科健診

子 供の歯 磨きは 大 切。難し

かった奥歯の磨き方を教えて

もらい、とても参考になりまし

た。乳幼児健診は、保健師さん

に子育ての悩みなどを相談し

やすい機会です。親身に答え

てくれるので助かります。
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38歳・2歳
藤沢町

各図書館でも子育てを支援

大東図書館おはなしタイム

子供たちとの交流を楽しみな

がら、本を読める大切な機会

です。読み聞かせのプロが選

んだ絵本で、子供の絵本の好

みがわかったり、読み方のコツ

がわかったりして、参考になり

ます。積極的に利用したい。
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41歳・4歳
大東町

読書普及員配置事業
市内の小中学校44校に読書普及
員23人を配置。豊かな読書活動を

通して、ことばの力を育てます。

教育

就学援助費事業
経済的な理由で就学が困難な小中
学生の保護者を支援します。

教育

放課後子ども教室事業
小中学生を対象に、さまざまな体
験活動や地域住民との交流活動
を行います。21教室を開設。

教育

妊娠・出産
During  Pregnancy
& Have a Baby

乳幼児
Babiesa Kindergartener

& a Nursery School Student

小学生
a Schoolchild

放課後児童クラブ事業
昼間、仕事などで保護者がいない家庭の1～3年生に、
遊びや生活の場を提供します。市内17クラブを開設。

教育

延長保育事業
市内29保育園で、19:00まで保育を

延長。保育料は月額3,000円です。

保育

一時預かり事業
市内9保育園で、保護者がパートや

傷病で保育ができない場合、一時的
に保育します。利用は1カ月14日ま

で。保育料は日額2,500円。

保育

保育園児・幼稚園児

外国語指導助手配置事業
英語指導助手13人を小中学校
に派遣し、英語授業の補助や国
際理解教育を推進します。助手
の配置人数は、県内最多。

教育

育児相談・育児教室事業

もぐもぐ離乳食教室

初めて参加しました。今までは

本などを参考に、見様見まねで

作っていました。実際に教わり

ながら作って、味、量や硬さな

ど、本だけではわからない部分

を学べました。ほかのいろいろ

な教室にも参加してみたい。
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29歳・6カ月
花泉町

発達支援相談事業
発達の支援が必要な子供がいる家
庭の相談に専門スタッフが応じま

す。健全な発育発達を支援します。
問健康づくり課（一関保健

センター内）☎㉑2160ま

たは各支所保健福祉課

保健

特定不妊治療助成事業
不妊治療を受けている夫婦
の治療費を一部助成します。

保健

親と子の
ほっと息付く場
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ほかの利用者と子供の成
長について話したり、悩み

を相談し合ったりしていま

す。子供にとっては、保育
園に入る練習。私にとって

は、同世代の人たちと情報
交換できる憩いの場です。

　いちのせき子育てネット（岩渕豊子
代表理事）が開く「お

やこ広場」は、子育てに奮闘する人たちの交
流や情報交換の場です。子育てと真剣に向
き合って、自分を追いつめていませんか。ス

タッフや子育て中の人たちと「私だけじゃな

い」を共有して、楽しく子育てをしましょう。

●場所　なのはなプラザ

●日程　毎㊊～㊎（祝日や年末
年始を除く）

●時間　10:00～ 16:00

お こや 広 場

乳幼児
医療費助成事業

保健


