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て
お
り
、
使
用
済
小
型
電
子
機
器
等

の
再
資
源
化
の
促
進
に
関
す
る
法
律

（
25
年
４
月
１
日
施
行
「
小
型
家
電

リ
サ
イ
ク
ル
法
」）に
伴
い
、
こ
れ
ら

を
資
源
化
し
、
国
内
で
循
環
す
る
仕

組
み
が
で
き
ま
し
た
。
家
庭
ご
み
収

集
と
は
別
に
小
型
家
電
を
回
収
し
ま

す
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
品
目
や
回
収
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
問
一

関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
国
民
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民

年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障
だ
け
で

い
。
◇
日
時
…
１
月
19
日
㊐
７
時
◇

交
通
規
制
…
観
閲
と
分
列
行
進
の

た
め
、
①
市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
前

（
料
亭
音
羽
角
～
大
浪
せ
ん
べ
い
店

角
）が
８
時
～
10
時
②
大
町
通
り（
駅

前
交
差
点
～
相
川
屋
駐
車
場
角
）
が

９
時
～
10
時
30
分
―
全
面
通
行
止
め

に
な
り
ま
す
問
消
防
本
部
消
防
課
☎

㉕
５
９
１
２

使
用
済
み
小
型
家
電
回
収
事
業

を
開
始
し
ま
し
た

　

一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
は
、
１

月
８
日
か
ら
使
用
済
み
小
型
家
電
の

回
収
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
小
型

家
電
に
は
金
、
銀
、
レ
ア
メ
タ
ル
な

ど
貴
重
な
有
用
金
属
が
多
く
含
ま
れ
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健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部
問
市
社

会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、
花

泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東
支

部
☎
�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�

２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

女
性
の
た
め
の
相
談

◇
日
時
…
１
月
29
日
㊌
、
２
月
14
日

㊎
10
時
～
16
時
◇
場
所
…
女
性
セ
ン

タ
ー
相
談
室
◇
対
象
…
市
内
在
住
の

女
性　

＊
匿
名
可
、
要
予
約
問
女
性

セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

一
関
税
務
署
か
ら
記
帳
・
帳
簿

等
の
保
存
制
度
の
お
知
ら
せ

　

１
月
か
ら
、
記
帳
・
帳
簿
等
の

保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ

ま
す
。
個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事

料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）◇
日
時
・

場
所
…
▼
２
月
13
日
㊍
10
時
～
13

時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日
17
時

ま
で
に
問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千

厩
相
談
室
☎
�
３
９
５
７【
多
重
債
務

整
理
・
消
費
者
問
題
の
相
談
】◇
多

重
債
務
整
理
の
た
め
の
消
費
者
救
済

資
金
の
融
資
相
談
・
暮
ら
し
と
お
金

の
安
心
相
談（
予
約
制
）…
毎
㊊
～
㊎

９
時
～
17
時
◇
弁
護
士
・
司
法
書
士

に
よ
る
消
費
者
問
題
の
相
談（
予
約

制
）…
毎
㊋
㊍
16
時
～
、毎
㊌
17
時
～

　

＊
場
所
は
、い
ず
れ
も
信
用
生
協
一

関
事
務
所
問
消
費
者
信
用
生
活
協
同

組
合
一
関
事
務
所
☎
㉖
６
０
３
１

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】◇
日
時
…
２
月
６
、
13
、

20
、
27
日
、
毎
㊍
10
時
～
15
時
◇
場

所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
【
移

動
相
談
】（
要
予
約
）
◇
日
時
…
２

月
14
日
㊎
10
時
～
15
時
◇
場
所
…

花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大
東
保

～
正
午
・
市
役
所
本
庁
問
本
庁
生
活

環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２
ま
た
は
各
支

所
市
民
課

多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談

（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
①
２
月
12
日
㊌
・

市
役
所
本
庁
②
２
月
26
日
㊌
・
千
厩

支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
～
15
時
◇

予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に
問
①
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談
室
☎

㉑
８
３
４
２
②
同
千
厩
相
談
室
☎
�

３
９
５
７

信
用
生
協
の
相
談

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資

金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）◇
日
時
・

場
所
…
①
２
月
19
日
㊌
・
市
役
所
本

庁
②
２
月
25
日
㊋
・
藤
沢
支
所　

＊

い
ず
れ
も
10
時
～
13
時
予
約
…
前
日

17
時
ま
で
に
問
①
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
一
関
相
談
室
☎
㉑
３
８
４
２
②

藤
沢
支
所
市
民
課
☎
�
２
１
１
１【
無

移
動
交
通
事
故
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
毎
月
第
１
㊋
・
花

泉
支
所
、
第
１
㊍
・
大
東
支
所
、
第
２

㊋
・
千
厩
支
所
、
第
２
㊍
・
東
山
支
所
、

第
３
㊋
・
川
崎
支
所
、
第
３
㊍
・
室

根
支
所
、
第
４
㊋
・
藤
沢
支
所　

＊

い
ず
れ
も
10
時
～
15
時
、
㊋
㊍
以
外

は
本
庁
、
㊗
は
除
く
問
本
庁
生
活
環

境
課
☎
㉑
８
３
４
２

交
通
事
故
相
談（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
２
月
４
日
㊋
13
時

～
15
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前

日
正
午
ま
で
に
問
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
千
厩
相
談
室
☎
�
３
９
５
７

 

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着

順
）
◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
▼
２

月
６
日
・
熊
本
賢
吾
、
13
日
・
小
原

恒
之
、
20
日
・
赤
津
聡
、
27
日
・
山
崎

正
敏（
敬
称
略
）　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10

時
～
15
時
◇
場
所
…
市
役
所
本
庁
◇

予
約
…
１
月
31
日
㊎
～
問
本
庁
生
活

環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

【
行
政
相
談
】◇
日
時
・
場
所
…
▼
２

月
４
日
㊋
13
時
30
分
～
16
時
30
分
・

大
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
▼
６
日

㊍
13
時
～
16
時
・
室
根
支
所
▼
13
日

㊍
13
時
30
分
～
16
時
・
川
崎
防
災
セ

ン
タ
ー
▼
14
日
㊎
10
時
～
正
午
・
一

関
市
社
協
藤
沢
支
部
▼
18
日
㊋
10
時

～
正
午
・
花
泉
支
所
▼
20
日
㊍
９
時

業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林

所
得
の
合
計
額
が
３
０
０
万
円
超

の
人
に
必
要
だ
っ
た
記
帳
と
帳
簿

書
類
の
保
存
が
、
こ
れ
ら
の
所
得
を

生
ず
る
業
務
を
行
う
全
て
の
人
（
所

得
税
お
よ
び
復
興
所
得
税
の
申
告
の

必
要
が
な
い
人
を
含
む
）
に
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の

税
務
署
ま
で
問
い
合
わ
せ
る
か
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
nta.go.jp/

）
で
問
一
関
税
務
署
☎
㉓

４
２
０
５

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
と
交
通
規
制

　

市
消
防
出
初
式
の
た
め
市
内
全
域

に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
火
災

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
看
護
師
支
援 

◇
日
時
…
２
月
14
日
㊎
13
時
～
16

時
30
分
◇
場
所
…
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
一
関（
青
葉
町
） 

◇
対
象
…
看

護
師
・
准
看
護
師
の
資
格
が
あ
る

人
◇
申
込
期
限
…
２
月
13
日
㊍
17

時
15
分　

＊
要
予
約
◇
そ
の
他
…

参
加
無
料
、
当
日
は
資
格
証
写
し
を

持
参
問
㈱
ニ
チ
イ
学
館
北
上
支
店
☎

０
１
９
７
�
２
０
８
２

こ
ど
も
ス
キ
ー
教
室 

◇
日
時
…
２
月
８
日
㊏
10
時
～
15
時 

◇
場
所
…
ま
つ
る
べ
ス
ノ
ー
ラ
ン
ド

◇
対
象
・
定
員
…
初
心
者
の
小
学
生
・

20
人
◇
費
用
…
１
０
０
０
円（
昼
食
、

入
浴
料
込
み
）◇
申
し
込
み
…
３
日

前
ま
で
に
電
話
で
問
い
ち
の
せ
き
健

康
の
森
☎
㊴
２
０
２
０

日
曜
大
工
の
基
礎
を
学
ぶ

◇
日
時
…
２
月
５
日
㊌
～
７
日
㊎
13

時
30
分
～
16
時
30
分
◇
場
所
…
一
関

職
業
訓
練
校
◇
費
用
…
２
５
０
０
円

（
材
料
代
）◇
対
象
・
定
員
…
市
内
在

住
の
成
人
・
15
人
◇
申
し
込
み
…
１

月
17
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
問
舞
川
公

民
館
☎
㉘
２
１
１
１

第
27
回
高
文
連
一
関
支
部

高
等
学
校
合
同
作
品
展　

◇
日
時
…
１
月
24
日
㊎
15
時
～
18

時
、
25
日
㊏
９
時
～
17
時
、
26
日
㊐
９

時
～
15
時
30
分
◇
場
所
…
な
の
は
な

プ
ラ
ザ
◇
入
場
料
…
無
料
問
一
関
学

院
高
校（
阿
部
）☎
㉓
４
２
４
０

●
1
月
は
市
県
民
税
第
4
期
、国
民
健
康
保
険
税
第
7
期
の
納
期
で
す
。納
期
限
は
１
月
31
日
㊎
で
す
。納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

11月のごみ排出量…2,446.40㌧（前年比-81.08㌧）一人当たりの排出量…19.41kg一関市の人口と世帯数　人口　125,950人（男60,890人、女65,060人）／世帯数　46,136世帯　　平成26年1月1日現在　

岩手県立磐井病院附属花泉地域診療
センターについて

　当診療センターは、24 年 4 月から県立磐井病院

の附属診療センターとして運営しています。診療

科目は内科と外科です。内科は午前と午後、外科

は下表のとおり曜日によって診察時間が異なりま

す。また、特殊外来として「頭痛外来」と「物忘れ

外来」を毎週火・金曜の午後に行っています。

　加速する高齢化や地域の限られた医療資源を考

えた時、自分の健康について何でも相談できる「か

かりつけ医」をもつことはとても大切です。当セ

ンターは、今後も地域の医療機関との連携を深め

ながら、地域の人を支える医療に貢献していきた

いと考えています。

 

●受付時間…午前8:30 ～ 11:30 ／午後13:30 ～

16:00

●休診…㊏㊐㊗、年末年始

●診療時間…都合により変更になることがありま

す。電話で確認してからお出かけください

●再来…原則予約制です。次回の予約票をお渡し

します

●診療の予約・問い合わせ…☎0191・82・1231

医療と介護の窓～みんなで守ろう地域医療～

文・花泉地域診療センター長　加藤博孝

診療時間 月 火 水 木 金

内科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

外科
午前 － － ○ ○ －

午後 15:30～ ○ － ○ ○

頭痛外来

物忘れ外来
午後 － ○ － － ○

問健康づくり課（一関保健センター内）☎㉑2160

相
談

お
知
ら
せ

①ジュニア陸上教室（一関）
◇期日…2月1日～3月1日毎㊏（全5回）
10:00～11:30◇場所…産業教養文化体
育施設「アイドーム」◇対象・定員…市
内の小3～6年生・30人◇費用…500円
問市総合体育館☎㉛3111

②スタートヨガ（藤沢）
◇期日…2月20日～3月20日毎㊍（全5

回）10:00～11:30◇場所…ニコニコドー

ム◇対象・定員…市内に居住または勤
務する人・20人◇費用…500円問藤沢
B&G海洋センター☎�5551

③よちよちペンギン

◇期日…2月13㊍、18㊋、20㊍、25日㊋
（全4回）16:00～17:00◇場所…千厩ア

イスアリーナ◇対象・定員…市内に居
住または勤務する親子（3歳～就学前）・
20組◇費用…500問市総合体育館☎㉛
3111

④すいすいスケート

◇日時…2月13㊍、18㊋、20㊍、25日㊋
（全4回）18:30～20:00◇場所…千厩ア

イスアリーナ◇対象・定員…市内に居
住または勤務する人・30人◇費用…
500円問市総合体育館☎㉛3111

な
く
、
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
や
、
一
家
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
な
ど
、
あ
な
た
の
家
族

を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
20
歳
に
な
っ

た
ら
国
民
年
金
に
加
入
を
。（
20
歳

前
に
就
職
し
て
厚
生
年
金
等
に
加
入

し
て
い
る
人
は
手
続
き
不
要
）
問
一

関
年
金
事
務
所
☎
㉓
４
２
４
６

東
日
本
大
震
災
に
伴
う
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
減
免
延
長

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
人
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
減

免
を
26
年
12
月
分
ま
で
延
長
し
ま

す
。
◇
対
象
…
震
災
で
被
保
険
者
ま

た
は
そ
の
人
と
同
居
す
る
世
帯
の
生

計
を
主
と
し
て
維
持
す
る
人
が
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
①
死
亡

し
た
場
合
②
障
が
い
者
に
な
っ
た
場

合
③
行
方
不
明
の
場
合
④
自
ら
居
住

す
る
住
宅
（
借
家
を
除
く
）
に
、
そ

の
住
宅
の
価
格
の
10
分
の
２
以
上
の

損
害
を
受
け
、
か
つ
、
被
保
険
者
等

の
前
年
中
の
合
計
所
得
金
額
の
合
算

額
が
１
０
０
０
万
円
以
下
の
場
合
⑤

23
年
３
月
か
ら
24
年
２
月
ま
で
の
所

得
金
額
が
、
前
年
中
の
合
算
合
計
所

得
金
額
等
の
２
分
の
１
以
下
に
減
少

し
た
場
合
（
主
た
る
生
計
維
持
者
の

前
年
中
の
合
算
合
計
所
得
金
額
等
が

６
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
）◇

減
免
割
合
…
損
害
の
割
合
、
合
算
合

計
所
得
金
額
等
に
よ
り
、
利
用
料
の

全
額
ま
た
は
利
用
料
の
10
分
の
３
か

ら
10
分
の
７
に
減
免
問
一
関
地
区

広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課
☎
㉛

３
２
２
３

文
化
セ
ン
タ
ー

利
用
者
日
程
調
整
会
議

　

ホ
ー
ル
の
貸
し
切
り
予
約
は「
利

用
者
日
程
調
整
会
議
」で
受
け
付
け

ま
す
。
会
議
は
３
カ
月
ご
と
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
◇
日
時
・
会
場
…
２

月
20
日
㊍
８
時
30
分
～（
時
間
厳
守
）・

一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
展
示
室
◇
対
象

年
月
…
26 

年
９
～ 

11
月
分
◇
会
場

空
き
状
況
…
２
月
６
日
㊍
以
降
に
館

内
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示
◇
申
し

込
み
…
２
月
16
日
㊐
ま
で
に
申
込
書

で　

＊
未
提
出
の
場
合
、
提
出
し
た

人
の
日
程
調
整
後
に
受
け
付
け
問
一

関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

1月15日㊌～受け付け開始

生涯スポーツ教室


