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ふ
じ
さ
わ
地
域
包
括
ケ
ア
研

究
会(

高
木
史ふ

み

江え

会
長
）
が
主
催

す
る「
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
８

月
13
日
、
藤
沢
町
の「
老
健
ふ
じ

さ
わ
」
で
開
か
れ
、
市
内
の
中
高

生
９
人
が
介
護
体
験
な
ど
を
通

し
て
ケ
ア
の
心
を
学
び
、
自
分

と
地
域
の
未
来
に
つ
い
て
考
え

た
。

　

生
徒
は
午
前
中
、
看
護
部
門
、

薬
剤
師
部
門
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
門
、
老
健
部
門
の
４
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
現
場
を
体

験
。
看
護
師
の
仕
事
を
学
ん
だ

り
、
理
学
療
法
士
の
施
術
を
見

学
し
た
り
し
た
。
こ
の
う
ち
看

護
部
門
で
は
、足
浴
補
助
、
血
圧

測
定
、
酸
素
飽
和
濃
度
測
定
な

ど
を
体
験
。
足
浴
補
助
で
は
、
看

護
師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

藤
沢
病
院
に
入
院
し
て
い
る
お

年
寄
り
の
足
を
洗
い
流
し
た
。

　

午
後
は
、疑
似
体
験
装
具（
耳

栓
、
特
殊
眼
鏡
や
手
足
の
重
り

な
ど
）
を
装
着
し
て
、日
常
生
活

を
体
験
す
る
高
齢
者
疑
似
体
験

中
高
生
ら
が
医
療
や
福
祉
の
現
場
を
体
験
し
な
が
ら

ケ
ア
の
心
を
学
ぶ「
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。

高
齢
社
会
、介
護
保
険
時
代
を

支
え
合
っ
て
共
に
生
き
る
福
祉
の
原
点
を
見
た
。

10:10

「薬剤師部門」では、1,200種類もの

医薬を調合する薬剤師の仕事を学

んだ。薬を分包する三浦美輝子薬

剤師から説明を受ける佐々木廣太

君（千厩中2年）

介護医療体験

13:00

特殊装具を付け、75～80歳の高齢

者と同じ状態を体験する千葉航太

君（千厩高2年）。筋力や視力などが

低下すると、普段できることが思う

ようにできなくなる

高齢者疑似体験

14:20

佐藤元美藤沢病院事業管理者が医

療・福祉の仕事について講話。「責

任は大きいが、やりがいのある仕

事」と述べた。真剣な表情で耳を傾

ける生徒たち

ショート講話

14:30

１日の体験メニューを終えた生徒

たちは、それぞれ感想を発表。増川

千穂さん（一関二高3年）は「現場の

やりがいが、看護師を目指す自分に

大きな力をくれた」と話した

まとめ（シェアリング）

ふ
じ
さ
わ
地
域
包
括
ケ
ア
研
究
会

高
木
史
江
会
長
。
今
年
１
月
に
発
足
。

高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
住
民
と
一
緒

に
考
え
る
研
究
会
を
毎
月
開
催
し
て

い
る
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）。

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
装
具
を
付
け

た
生
徒
は
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
、

箸
を
使
っ
た
り
、
普
段
で
き
る

こ
と
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い

こ
と
に
驚
き
、
加
齢
に
よ
る
身

体
的
変
化（
筋
力
、
視
力
、
聴
力

な
ど
の
低
下
）
に
理
解
を
深
め

た
。

　

続
い
て
佐
藤
元も

と

美み

藤
沢
病
院

事
業
管
理
者
が
医
療
・
福
祉
・

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て「
芸
術
的

才
能
や
高
い
身
体
能
力
は
不
要
。

こ
つ
こ
つ
勉
強
す
れ
ば
、
必
ず
成

果
が
出
る
分
野
。
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
で
す
」
と
講
話
。「
ケ

ア
チ
ャ
レ
を
機
に
、
た
く
さ
ん
の

（
医
療
や
福
祉
の
）仕
事
を
見
て
、

学
ん
で
ほ
し
い
」
と
述
べ
た
。

　

ま
と
め
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
高
齢
者
疑
似

体
験
の
講
師
を
務
め
た
岩
手
県

高
齢
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
玉

山
公こ

う

一い
ち

副
セ
ン
タ
ー
長
は
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
の
買
い
物
を
例
に

「
高
齢
者
を
い
た
わ
る
心
が
大

切
。
お
年
寄
り
が
暮
ら
し
や
す

い
や
さ
し
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
訴
え
た
。９
人
の

中
高
生
は
、
真
剣
な
面
持
ち
で

玉
山
副
セ
ン
タ
ー
長
の
言
葉
に

耳
を
傾
け
た
。

　

看
護
師
を
目
指
す
熊
谷
沙さ

与や

加か

さ
ん（
一
関
二
高
３
年
）
は「
ケ

ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
て
、
あ

ら
た
め
て
看
護
師
に
な
り
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
と
触
れ
合
っ
て
、

優
し
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た

と
き
、
こ
の
笑
顔
の
た
め
な
ら
、

も
っ
と
頑
張
れ
る
っ
て
思
い
ま

し
た
」
と
意
欲
を
高
め
て
い
た
。

　

疑
似
体
験
装
具
を
装
着
し
た

近
江
翔つ

ば
さ

君（
藤
沢
中
１
年
）
は

「
年
を
と
る
と
、
目
が
見
え
に
く

く
な
っ
た
り
、
体
が
動
き
に
く

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
困
っ
て
い
る
人
を

見
掛
け
た
ら
、
声
を
掛
け
て
あ

げ
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
た
。

　

ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
前
身
は
、

合
併
前
の
旧
藤
沢
町
が
97
年
か

ら
開
催
し
て
き
た
ケ
ア
チ
ャ
レ

ン
ジ
ス
ク
ー
ル
。
ス
ク
ー
ル
に
は

延
べ
数
百
人
も
の
中
高
生
が
参

加
。
医
療
や
福
祉
の
仕
事
に
就

い
た
人
も
少
な
く
な
い
。 医療や福祉の仕事につい

て講話する佐藤元美藤
沢病院事業管理者

「看護部門」を受講した熊谷沙与加さん（一

関二高3年）は、足浴補助で藤沢病院に

入院しているお年寄りの足を洗い流した

困
っ
た
人
が
い
た
ら
、
声
を
掛
け
、
手
を
差
し
伸
べ
る

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
は
、
全
て
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち

特
集

ケ
ア
の
心

育
む

藤
沢
で
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ


