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究
施
設
が
集
積
す
る
中
央
キ
ャ
ン
パ
ス

の
立
地
お
よ
び
そ
の
周
辺
の
社
会
環
境

基
盤
の
観
点
（
社
会
環
境
基
盤
評
価
）

　

各
評
価
結
果
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で

あ
る
。

①
技
術
評
価

　

Ｉ
Ｌ
Ｃ
を
建
設
す
る
上
で
の
各
種
法

令
等
の
許
認
可
、
施
工
上
お
よ
び
運
用

上
の
リ
ス
ク
、
工
期
・
コ
ス
ト
な
ど
の
面

で
、
北
上
サ
イ
ト
は
脊
振
サ
イ
ト
よ
り

大
き
な
優
位
性
が
あ
る
。

　

具
体
的
に
は
、
地
形
の
違
い
か
ら
地

上
か
ら
地
下
へ
の
ア
ク
セ
ス
ト
ン
ネ
ル
の

長
さ
が
北
上
サ
イ
ト
は
脊
振
サ
イ
ト
よ

り
短
く
、
コ
ス
ト
、
工
期
お
よ
び
地
下

水
等
の
排
水
の
面
な
ど
で
北
上
サ
イ
ト

が
優
位
で
あ
る
。
な
お
、脊
振
サ
イ
ト
は
、

ダ
ム
湖
や
都
市
部
の
下
を
通
過
す
る
た

め
許
認
可
等
の
手
続
き
や
コ
ス
ト
増
に

対
す
る
リ
ス
ク
が
懸
念
さ
れ
る
。

②
社
会
環
境
基
盤
評
価

　

両
サ
イ
ト
と
も
Ｉ
Ｌ
Ｃ
立
地
に
支
障

を
も
た
ら
す
可
能
性
の
あ
る
大
き
な
リ

ス
ク
は
な
い
。

　

脊
振
サ
イ
ト
は
、
中
央
キ
ャ
ン
パ
ス

が
大
都
市
圏
に
近
く
、
生
活
環
境
と
し

て
極
め
て
高
い
利
便
性
を
持
つ
。
北
上

サ
イ
ト
は
、中
央
キ
ャ
ン
パ
ス
の
拡
張
性
、

新
幹
線
お
よ
び
大
型
商
業
施
設
が
隣
接

す
る
幹
線
道
路
で
の
利
便
性
に
富
む
。

　

一
方
、
外
国
か
ら
の
長
期
滞
在
者
に

対
す
る
サ
ポ
ー
ト
の
面
で
は
、
両
サ
イ
ト

と
も
国
際
化
を
飛
躍
的
に
進
め
る
必
要

が
あ
る
。

　

以
上
の
よ
う
な
評
価
の
結
果
、
Ｉ
Ｌ

Ｃ
立
地
評
価
会
議
の
全
会
一
致
に
よ
り
、

「
Ｉ
Ｌ
Ｃ
の
国
内
候
補
地
と
し
て
、
北
上

サ
イ
ト
を
最
適
と
評
価
す
る
」
と
さ
れ

た
。

　

Ｉ
Ｌ
Ｃ
の
国
内
候
補
地
が
北
上
高
地

に
決
定
し
た
の
を
受
け
、
勝
部
修
市
長

は
同
日
、
市
役
所
で
記
者
会
見
を
開

き
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
に
「
長
年
携
わ
っ
て
き
た

者
と
し
て
、
こ
の
決
定
を
大
変
う
れ
し

く
思
う
。
こ
れ
ま
で
ご
指
導
い
た
だ
い

た
多
く
の
皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
た

い
。
Ｉ
Ｌ
Ｃ
は
世
界
に
一
カ
所
だ
け
建

設
さ
れ
る
超
大
型
国
際
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

世
界
の
頭
脳
・
文
化
が
集
ま
り
、
世
界

の
財
産
と
な
る
。
こ
の
地
域
に
は
『
平

泉
』
と
い
う
も
う
一
つ
の
世
界
の
財
産
が

あ
る
。
こ
の
二
つ
の
世
界
の
財
産
を
岩

手
県
南
か
ら
宮
城
県
北
を
含
め
た
こ
の

エ
リ
ア
の
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
た
い
」

と
述
べ
た
。

　

ま
た
、「
現
段
階
で
は
、
国
内
候
補

地
に
決
ま
っ
た
だ
け
で
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
が
す

ぐ
実
現
す
る
わ
け
で
は
な
い
。
政
府
が

国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
位
置
付
け
、

ホ
ス
ト
国
と
し
て
手
を
挙
げ
る
た
め
の

環
境
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
。

地
元
自
治
体
と
し
て
ど
の
よ
う
な
役
割

を
果
た
せ
る
の
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関

と
協
力
体
制
を
築
き
、
連
携
を
深
め
な

が
ら
取
り
組
み
た
い
」
と
も
。
勝
部
市

長
は
今
回
の
発
表
を
「
次
の
段
階
に
進

め
る
と
い
う
大
き
な
意
味
を
持
つ
」
と

評
価
し
つ
つ
も
、
登
山
に
例
え
れ
ば
「
ま

だ
登
山
口
に
立
っ
た
ば
か
り
」
と
、
実

現
に
向
け
、
気
を
引
き
締
め
て
い
る
。

   

国
内
の
研
究
者
で
組
織
す
る
「
Ｉ
Ｌ

Ｃ
立
地
評
価
会
議
」（
共
同
議
長
：
山
本

均
東
北
大
学
大
学
院
教
授
、
川
越
清
以

九
州
大
学
大
学
院
教
授
）
は
８
月
23
日
、

東
京
大
学
で
、
国
際
リ
ニ
ア
コ
ラ
イ
ダ
ー

（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）
の
建
設
候
補
地
に
本
市
を
含

む
北
上
高
地
が
最
適
と
評
価
し
た
と
発

表
し
た
。

　

一
方
、
文
部
科
学
省
が
Ｉ
Ｌ
Ｃ
の
学

術
的
意
義
や
Ｉ
Ｌ
Ｃ
を
日
本
に
実
施
す

る
こ
と
の
国
民
お
よ
び
社
会
に
対
す
る

意
義
な
ど
に
つ
い
て
審
議
を
依
頼
し
て

い
る
「
日
本
学
術
会
議
」
は
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ

の
学
術
的
意
義
は
認
め
る
も
の
の
、
国

内
の
実
施
体
制
、
経
費
の
国
際
分
担
な

ど
不
確
定
要
素
が
あ
り
、
現
時
点
で
Ｉ

Ｌ
Ｃ
の
本
格
実
施
に
ゴ
ー
サ
イ
ン
を
出

す
に
は
時
期
尚
早
と
の
考
え
を
示
し
て

い
る
。

　

今
後
は
、
政
府
が
Ｉ
Ｌ
Ｃ
を
国
家
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
位
置
付
け
、
Ｉ
Ｌ
Ｃ
が
早

期
に
実
現
さ
れ
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
関
係
機
関
の
連
携
し
た
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
る
。

　

Ｉ
Ｌ
Ｃ
立
地
評
価
会
議
で
は
、
岩
手

県
・
宮
城
県
に
ま
た
が
る
北
上
高
地
に

Ｉ
Ｌ
Ｃ
を
建
設
し
た
場
合
（
北
上
サ
イ

ト
）
と
福
岡
県
・
佐
賀
県
に
ま
た
が
る

脊せ

振ふ
り

山
地
に
建
設
し
た
場
合
（
脊
振
サ

イ
ト
）
に
つ
い
て
、
次
の
二
つ
の
観
点
か

ら
評
価
を
行
っ
た
。

　

①
加
速
器
を
含
む
実
験
施
設
本
体
を

建
設
す
る
上
で
の
技
術
的
な
観
点
（
技

術
評
価
）

　

②
国
際
研
究
所
を
は
じ
め
と
す
る
研

北上高地に決定
宇宙の起源に迫る超大型加速器「国際リニアコライダー」（ＩＬＣ）について、

国内研究者組織のＩＬＣ立地評価会議は

岩手県南部と宮城県北部にまたがる北上高地を国内候補地に選んだ。

東北の産学官が目指す最先端の国際研究拠点の誘致が、実現に向けて前進した。

ＩＬＣ国内候補地
市が企画
振興部にＩＬＣ推進室を設置

※１　ＩＬＣは、「International Linear Collider」の略称。全長30 ㎞を

超える直線の地下トンネルの中に設置される線形加速器で、トンネ

ルの中央で電子と陽電子を衝突させる実験装置。この装置で行う実

験により、ビッグバン（宇宙を誕生の瞬間）の状態を再現させ、宇宙創

成の謎、時間と空間の謎、質量の謎の解明などにつながることが期待

されている。（リニアは「直線」、コライダーは「衝突加速器」の意味）

※２　ＩＬＣ立地評価会議が発表した国内候補地の評価結果につ

いては、ＩＬＣ戦略会議のホームページでご覧になれます。（アドレ

ス　http://ilc-str.jp/topics/2013/08231145/）

千
葉
敏
紀
企
画
調
整
課
長
兼
Ｉ
Ｌ
Ｃ
推
進
室
長
と

企
画
振
興
部
内
に
新
設
さ
れ
た
Ｉ
Ｌ
Ｃ
推
進
室

市役所本庁舎に掲げた候補地決定の横断幕

　市は、ＩＬＣの国内候補地に北上高地
が決定したことを受け、８月 26日付でＩ
ＬＣ推進室を設置した。
　同推進室は、専任職員２人、兼務職員
９人の 11人体制で、都市基盤の整備や

外国人研究者などの受入態勢についての

調査検討、ＩＬＣの市民への周知、普及
啓発などを行う。
　勝部市長は、「ここからが本当のスター

ト。拙速にならないよう当面は淡々と受
け入れ態勢を考えていく」と述べた。
　同室設置に伴う人事異動は次のとおり。
【課長級】 ▽千葉敏紀（企画調整課長兼

ＩＬＣ推進室長） ▽小野寺順子（企画振
興部政策推進監兼ＩＬＣ推進室次長）【課
長補佐級】 ▽藤倉忠光（企画調整課長補
佐兼ＩＬＣ推進室長補佐）【係長級】 ▽

佐藤正幸（企画調整課企画調整係長兼Ｉ
ＬＣ推進室主査） ▽千葉昌子（企画調整
課男女共同参画推進係長兼ＩＬＣ推進室
主査）【主任級】 ▽千葉邦雄（企画調整
課主任主事兼ＩＬＣ推進室主任主事） ▽

後藤治（ＩＬＣ推進室主任主事） ▽長坂
明比古（同）【主事級】 ▽小山貴史（企
画調整課主事兼ＩＬＣ推進室主事） ▽菊
地絵理子（同） ▽菅原翔太（同）　

ⓒ Rey.Hori ／ KEK
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な人
いちのせきを愛する人

あい

　技能五輪の結果は、企業の評価に

もプラスになる。「自分のスキルが企
業に与える影響は大きい」とプライド

をにじませる。
　好奇心こそ学びの原動力。知識を

身に付け、技術を磨いたら、自分で身
の回りのモノを作ることができるよう

になった。夢を持つ。夢に向かって努
力を重ねる。夢は必ず実現できること

を身をもって知った。

技
能
五
輪
で
世
界
を
相
手
に「
銅
」

夢
を
実
現
す
る
た
め
に
努
力
す
る
期
待
の
若
手
職
人

　茨城県ひたちなか市の㈱日立製作
所水戸事業所に勤務する鳥畑慎

まこと

さん

（20）は、本市川崎町の出身。今年７
月、ドイツ・ライプチヒ市で開かれた

第42回技能五輪国際大会「電子機器
組立て」職種の部に出場し、見事銅メ

ダルに輝いた。
　子供の頃からものづくりが好きで、
ロボットコンテストや電子機器の組み

立てなどに興味がわいたという。中学
時代、進路指導などのパンフレットに

見つけた「技能五輪」の４文字に心が

揺さぶられ、ものづくりへの意欲は一
気に加速した。
　2008年３月に川崎中を卒業。同年
４月、茨城県の日立工業専修学校電
気科に進み、３年間みっちり学んだ。
11年４月、技能五輪の職種「電子機器
組立て」を習得するため、日立製作所
水戸事業所に入所。連日の厳しい訓
練で知識を身に付け、技術を磨いた。
努力は実り、12年の第50回技能五輪
で日本一に。ついに国際大会出場の切
符を手に入れた。
　国際大会には53の国や地域から

約千人が出場。このうち「電子機器組
立て」職種には16カ国16人がエント

リー。設計図を読んで加工した部品を

はんだ付けする組み立てや障害を発
見して改修する技能などを競った。競
技は過酷で連続４日間、毎日４時間以
上行われた。慎さんは、HITACHI

の強力なスタッフと一丸となって世界
一を目指した。「体力的にはきつかっ

たが、集中力は途切れなかった」と振
り返る慎さん。金こそ逃したが、世界
を相手に銅メダルを獲得した。「表彰
台に立つことができて、とてもうれし

かった」と素直に喜ぶ。

鳥畑慎さ
ん 

Prof ile　1993年一関市川崎町生まれ。日立工業専修学

校電気科卒。2011年4月㈱日立製作所水戸事業所入所。
13年７月第42回技能五輪国際大会「電子機器組立て」
職種の部で銅メダル獲得。現在指導員として五輪選

手育成に励んでいる。茨城県ひたちなか市在住、20歳

Torihata Makoto　20　川崎町門崎

第42回技能五輪国際大会で銅メダル

　今後は、指導員として技能五輪と関
わり、選手育成に力を注ぐ。一方で、
研究や開発の道を歩むため、再び学び

の場に身を置くという。プレッシャー

を感じるいとまがないほど忙しく、挑
戦の日々はこれからも続く。
　いつかは世界一を―
　止まることのない二十歳のパイオニ

アは、「最終目標はノーベル賞です」と
前を見た。

File_16

㊧第42回技能五輪国際大会「電

子機器組立て」職種の部で課

題に取り組む鳥畑慎さん。表情

は真剣そのもの／㊨世界を相

手に獲得した銅メダルと賞状【DATA】

一
関
の四季彩

02 巻頭スペシャル
ＩＬＣ国内候補地 北上高地に決定

04 I（愛）な人
鳥畑慎さん　川崎町門崎

05 一関の四季彩
磐井川で流燈会

06
特集　藤沢でケアチャレンジ

ケアの心育む

10
市役所からのお知らせ
大雨洪水被害 市独自の制度を創設／平泉ナン
バーに関するＱ＆Ａ／放射性物質調査 米・大豆・
ソバを出荷前検査　ほか

12

まちのトピックス
一関・南小、大好きなプールの授業を締めくくる
／花泉・金沢公民館で成人学級／大東・大東図
書館で「おはなしタイム」／千厩・奥玉で「飛ケ
森音楽祭」／東山・170人が参加「自主防『絆』
プロジェクト」／室根・室根中で「 ２学年進路学
習講演会」／川崎・「第19回北上川流域交流Ｅ
ボート大会」／藤沢・「2013高校生集まれ！ バ
ンドフェスティバル in  Fujisawa」

14
市民のひろば
笑顔で Good（細川亜友美さ

ん）／ふれーふれーク
ラブ（藤沢中野球部）／キッズ写真館／公民館さ
ございん（東山・東山公民館）

16
健康だより
健康情報／元気のひみつ（内田イワ子さ

ん）／健康
塾（田島厚子医

師）

18 施設だより
博物館／図書館／催し物案内／掲示板　ほか

20 お知らせ
募集／催し・講座／相談／お知らせ　ほか

26 Pick_up
地ビールの祭典に全国から17,180人

27 秋のイベント情報
第13 回唐梅館絵巻　ほか

28 わたしの夢
千葉朱惟さん　日形小６年

東北のほぼ中心、盛岡市と仙台市の中間にある一関市は

古くから岩手県南、宮城県北エリアの中核を担ってきま

した。2005年９月20日に一関市、花泉町、大東町、千厩

町、東山町、室根村、川崎村の７市町村が合併。11年９

月には藤沢町と合併し、「人と人、地域と地域が結び合

い、未来輝く　いちのせき」を目指して前進しています。

■面積 1,256.25k ㎡■人口 126,266人（男61,020人、女65,246人）

■世帯数 46,118 戸■市花 なのはな■市木 ぶな■市鳥 うぐいす

（以上2013年９月１日現在）
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磐井川で流燈会

川面に揺れる光の帯
大勢の市民が鎮魂を祈る

葉月の風景

御
詠
歌
衆
に

よ
る
歌
の
奉

納
、
一
関
仏

教
会
僧
侶
に

よ
る
読
経
の

後
、
参
列
者

が
焼
香
し
ま

し
た
。
そ
の

後
、
用
意
さ
れ
た
約
５
０
０
個

の
灯
籠
を
磐
井
川
沿
い
の
桟
橋

か
ら
静
か
に
流
し
、
物
故
者
の

冥
福
を
祈
っ
て
手
を
合
わ
せ
ま

し
た
。

　

川
面
に
浮
か
ぶ
灯
籠
は
、
オ

レ
ン
ジ
色
の
帯
と
な
っ
て
ゆ
っ

く
り
川
下
へ
。
幻
想
的
な
光
景

に
多
く
の
市
民
が
足
を
止
め
、

水
害
の
な
い
安
全
で
平
穏
な
暮

ら
し
を
願
っ
て
い
ま
し
た
。

　

１
９
４
７
年
に
カ
ス
リ
ン

台
風
が
、
翌
48
年
に
ア
イ
オ
ン

台
風
が
襲
来
し
、
大
水
害
で
多

く
の
尊
い
命
と
大
切
な
財
産
を

奪
わ
れ
た
一
関
地
方
。
毎
年
８

月
20
日
は
、
犠
牲
者
を
供
養
し

て
、
災
害
の
記
憶
を
後
世
に
伝

え
な
が
ら
水
害
の
な
い
ま
ち
づ

く
り
に
祈
り
を
捧
げ
ま
す
。

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
と
一
関

仏
教
会
が
主
催
す
る「
第
66
回

水
難
物
故
者
・
一
般
物
故
者

追
悼
法
要
と
流

り
ゅ
う

燈と
う

会え

」
は
８
月

20
日
、
磐
井
川
河
川
敷
で
行
わ

れ
、
大
勢
の
市
民
が
鎮
魂
を
祈

り
ま
し
た
。

　

磐
井
川
観
音
像
の
前
で
行
わ

れ
た
追
悼
法
要
に
は
、
遺
族
や

市
関
係
者
ら
約
40
人
が
参
列
。
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ふ
じ
さ
わ
地
域
包
括
ケ
ア
研

究
会(

高
木
史ふ

み

江え

会
長
）
が
主
催

す
る「
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
８

月
13
日
、
藤
沢
町
の「
老
健
ふ
じ

さ
わ
」
で
開
か
れ
、
市
内
の
中
高

生
９
人
が
介
護
体
験
な
ど
を
通

し
て
ケ
ア
の
心
を
学
び
、
自
分

と
地
域
の
未
来
に
つ
い
て
考
え

た
。

　

生
徒
は
午
前
中
、
看
護
部
門
、

薬
剤
師
部
門
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
門
、
老
健
部
門
の
４
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
現
場
を
体

験
。
看
護
師
の
仕
事
を
学
ん
だ

り
、
理
学
療
法
士
の
施
術
を
見

学
し
た
り
し
た
。
こ
の
う
ち
看

護
部
門
で
は
、足
浴
補
助
、
血
圧

測
定
、
酸
素
飽
和
濃
度
測
定
な

ど
を
体
験
。
足
浴
補
助
で
は
、
看

護
師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

藤
沢
病
院
に
入
院
し
て
い
る
お

年
寄
り
の
足
を
洗
い
流
し
た
。

　

午
後
は
、疑
似
体
験
装
具（
耳

栓
、
特
殊
眼
鏡
や
手
足
の
重
り

な
ど
）
を
装
着
し
て
、日
常
生
活

を
体
験
す
る
高
齢
者
疑
似
体
験

中
高
生
ら
が
医
療
や
福
祉
の
現
場
を
体
験
し
な
が
ら

ケ
ア
の
心
を
学
ぶ「
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
」。

高
齢
社
会
、介
護
保
険
時
代
を

支
え
合
っ
て
共
に
生
き
る
福
祉
の
原
点
を
見
た
。

10:10

「薬剤師部門」では、1,200種類もの

医薬を調合する薬剤師の仕事を学

んだ。薬を分包する三浦美輝子薬

剤師から説明を受ける佐々木廣太

君（千厩中2年）

介護医療体験

13:00

特殊装具を付け、75～80歳の高齢

者と同じ状態を体験する千葉航太

君（千厩高2年）。筋力や視力などが

低下すると、普段できることが思う

ようにできなくなる

高齢者疑似体験

14:20

佐藤元美藤沢病院事業管理者が医

療・福祉の仕事について講話。「責

任は大きいが、やりがいのある仕

事」と述べた。真剣な表情で耳を傾

ける生徒たち

ショート講話

14:30

１日の体験メニューを終えた生徒

たちは、それぞれ感想を発表。増川

千穂さん（一関二高3年）は「現場の

やりがいが、看護師を目指す自分に

大きな力をくれた」と話した

まとめ（シェアリング）

ふ
じ
さ
わ
地
域
包
括
ケ
ア
研
究
会

高
木
史
江
会
長
。
今
年
１
月
に
発
足
。

高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
住
民
と
一
緒

に
考
え
る
研
究
会
を
毎
月
開
催
し
て

い
る
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）。

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
装
具
を
付
け

た
生
徒
は
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
、

箸
を
使
っ
た
り
、
普
段
で
き
る

こ
と
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い

こ
と
に
驚
き
、
加
齢
に
よ
る
身

体
的
変
化（
筋
力
、
視
力
、
聴
力

な
ど
の
低
下
）
に
理
解
を
深
め

た
。

　

続
い
て
佐
藤
元も

と

美み

藤
沢
病
院

事
業
管
理
者
が
医
療
・
福
祉
・

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て「
芸
術
的

才
能
や
高
い
身
体
能
力
は
不
要
。

こ
つ
こ
つ
勉
強
す
れ
ば
、
必
ず
成

果
が
出
る
分
野
。
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
で
す
」
と
講
話
。「
ケ

ア
チ
ャ
レ
を
機
に
、
た
く
さ
ん
の

（
医
療
や
福
祉
の
）仕
事
を
見
て
、

学
ん
で
ほ
し
い
」
と
述
べ
た
。

　

ま
と
め
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
、
高
齢
者
疑
似

体
験
の
講
師
を
務
め
た
岩
手
県

高
齢
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
玉

山
公こ

う

一い
ち

副
セ
ン
タ
ー
長
は
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
の
買
い
物
を
例
に

「
高
齢
者
を
い
た
わ
る
心
が
大

切
。
お
年
寄
り
が
暮
ら
し
や
す

い
や
さ
し
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
訴
え
た
。９
人
の

中
高
生
は
、
真
剣
な
面
持
ち
で

玉
山
副
セ
ン
タ
ー
長
の
言
葉
に

耳
を
傾
け
た
。

　

看
護
師
を
目
指
す
熊
谷
沙さ

与や

加か

さ
ん（
一
関
二
高
３
年
）
は「
ケ

ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し
て
、
あ

ら
た
め
て
看
護
師
に
な
り
た
い

と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
と
触
れ
合
っ
て
、

優
し
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た

と
き
、
こ
の
笑
顔
の
た
め
な
ら
、

も
っ
と
頑
張
れ
る
っ
て
思
い
ま

し
た
」
と
意
欲
を
高
め
て
い
た
。

　

疑
似
体
験
装
具
を
装
着
し
た

近
江
翔つ

ば
さ

君（
藤
沢
中
１
年
）
は

「
年
を
と
る
と
、
目
が
見
え
に
く

く
な
っ
た
り
、
体
が
動
き
に
く

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
困
っ
て
い
る
人
を

見
掛
け
た
ら
、
声
を
掛
け
て
あ

げ
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
た
。

　

ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
前
身
は
、

合
併
前
の
旧
藤
沢
町
が
97
年
か

ら
開
催
し
て
き
た
ケ
ア
チ
ャ
レ

ン
ジ
ス
ク
ー
ル
。
ス
ク
ー
ル
に
は

延
べ
数
百
人
も
の
中
高
生
が
参

加
。
医
療
や
福
祉
の
仕
事
に
就

い
た
人
も
少
な
く
な
い
。 医療や福祉の仕事につい

て講話する佐藤元美藤
沢病院事業管理者

「看護部門」を受講した熊谷沙与加さん（一

関二高3年）は、足浴補助で藤沢病院に

入院しているお年寄りの足を洗い流した

困
っ
た
人
が
い
た
ら
、
声
を
掛
け
、
手
を
差
し
伸
べ
る

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
は
、
全
て
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち

特
集

ケ
ア
の
心

育
む

藤
沢
で
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
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50
年
後
の
日
本
は

総
人
口
の
４
割
が
高
齢
者

　

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所
が
公
表
し
た
２
０
１
０
年
の

国
勢
調
査
に
基
づ
く
将
来
推
計

（
標
準
的
な
中
位
推
計
）に
よ
る
と
、

今
の
高
校
生
が
65
歳
以
上
の
高
齢

期
に
入
る
50
年
後
、
日
本
の
総
人

口
は
現
在
の
約
３
分
の
２
に
落
ち

込
み
、
高
齢
者
人
口
が
全
体
の
約

４
割
に
達
す
る
と
い
う
。

　

高
齢
者
人
口
が
増
え
る
一
方
で

14
歳
以
下
の
年
少
人
口
、
15
〜
64

歳
の
現
役
世
代
の
人
口
は
、
50
年

後
に
は
ほ
ぼ
半
減
す
る
。
高
齢
者

１
人
を
現
役
世
代
が
ほ
ぼ
１
人
で

支
え
る
と
い
う
社
会
が
到
来
す
る

の
で
あ
る
。

問
わ
れ
る
社
会
保
障
制
度

抜
本
改
革
が
必
要

　

現
在
の
社
会
保
障
制
度
は
、
高

度
成
長
期
の
１
９
６
０
年
代
に

ベ
ー
ス
が
で
き
た
。
当
時
は
、
現
役

世
代
が
10
人
前
後
で
高
齢
者
１
人

を
支
え
る「
胴
上
げ
」
型
の
社
会

だ
っ
た
。
現
在
は
２
・
８
人
で
支
え

る「
騎
馬
戦
」型
で
、
50
年
後
は
１
・

３
人
で
支
え
る「
肩
車
」型
に
な
る

と
見
込
ま
れ
て
い
る
。

　

つ
ま
り
、
支
え
る
方
も
支
え
ら

れ
る
方
も
、
極
め
て
不
安
定
な
構

図
に
な
り
か
ね
な
い
。
半
世
紀
前

の
設
計
図
は
限
界
に
達
し
て
い
る
。

　

人
口
は
社
会
の
活
力
と
深
く
関

わ
っ
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
減
少
を
続

け
れ
ば
、
活
力
低
下
に
大
き
な
影

響
を
与
え
か
ね
な
い
。
厳
し
い
未

来
予
測
と
向
き
合
っ
て
、
産
業
構

造
や
地
域
社
会
の
あ
り
よ
う
ま
で

含
め
た
、
安
心
の
将
来
設
計
が
急

務
だ
。

一
関
市
も
超
高
齢
社
会
に
突
入

３
人
に
１
人
が
高
齢
者

　

本
市
の
高
齢
化
率
は
30
・
73
％

（
24
年
10
月
１
日
現
在
）
で
超
高
齢

社
会
を
迎
え
て
い
る
。

　

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
は
、

子
供
や
障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ

て
も
や
さ
し
い
ま
ち
だ
。
行
き
交

う
人
が
互
い
に
言
葉
を
掛
け
合
い
、

笑
顔
を
交
わ
し
合
う
。
困
っ
た
人

を
見
掛
け
た
ら
、
自
然
に
手
を
差

し
伸
べ
る
。
そ
ん
な
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に

は
、
医
療
・
福
祉
の
施
設
や
仕
組

み
の
充
実
と
そ
こ
で
働
く
人
材
の

育
成
が
不
可
欠
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
医
療
や
福

祉
の
現
場
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

ケ
ア
の
心
を
学
ぶ
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン

ジ
は
、
将
来
の
進
路
選
択
に
役
立

て
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
中
高

生
に
地
域
の
現
状
を
知
っ
て
も
ら

う
取
り
組
み
で
も
あ
る
。

　

祖
父
母
な
ど
高
齢
者
と
同
居
し

て
い
る
人
も
、
核
家
族
で
同
居
し

て
い
な
い
人
も
、
全
員
が
高
齢
者

を
支
え
た
り
、
い
た
わ
っ
た
り
す
る

優
し
い
気
持
ち
を
学
ん
だ
。

　

参
加
者
の
中
に
は
将
来
、
医
療

や
福
祉
の
道
へ
進
学
や
就
職
を
希

望
し
て
い
る
人
も
い
て
、
夢
実
現
へ

の
意
欲
を
高
め
る
機
会
に
も
な
っ

た
。

　

閉
講
式
で
高
木
会
長
は「
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
経
験
し
た
皆
さ
ん

の
表
情
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま
す
。

ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
経
験
し
た
こ

と
を
、
家
族
や
友
達
に
話
し
て
く

だ
さ
い
。
み
ん
な
で
医
療
や
福
祉

に
つ
い
て
話
し
合
え
る
ま
ち
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
」
と
述
べ
、一
人
一

人
に
修
了
証
を
手
渡
し
た
。

　

支
え
る
こ
と
を
知
っ
た
９
人
の

表
情
は
充
実
感
に
あ
ふ
れ
、
や
さ

し
か
っ
た
。

ケ
ア
チ
ャ
レ
に
見
た

福
祉
の
原
点

0

3000
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12000

15000
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０～14歳
15～64歳
65 歳以上

2010 年国勢調査に基づく

将来推計によると、同年１億

2,806 万人だった日本の人口

は48 年に１億人を割り込み、

60 年に 8,674万人まで減少

すると予測されている

玉山公一さん高齢者疑似体験を指導した

岩手県高齢者総合支援センター副センター長

　高齢になると視力が低下します。

見えにくいだけでなく、色の判別も難

しくなります。人は目から85％、耳か

ら8％の情報を得るといわれていま

す。それが少しでも低下すると不便

さや大変さを感じるようになります。

　色の判別が困難なお年寄りが信号

機の前に立っている状況を想像して

ください。赤信号なのに渡ろうとして

いたら、迷わず「赤だよ」と声を掛け

てあげてください。気遣いや心遣い

は、互いの関係を良くします。互いに

気持よくなれます。

　スーパーなどのレジの前で、お金

を財布から取り出すことに苦労して

いるお年寄りを見掛けることがあり

ます。後ろで待つ人は「早くしてほし

い」と思いますよね。でも、相手の立

場に立って考えてください。きっと、

「待てる」気持ちや「許せる」気持ちが

持てるようになります。

　地域で一緒に生きていくためには、

優しさや温かさが必要です。皆さん

一人一人の思いやりや行動が、やさし

いまちをつくります。皆さんならきっ

とできるはずです。

優しい気遣いや温かい心遣いで
高齢者にやさしいまちを

高齢者疑似体験では、普段できることがで

きなくて大変でした。お年寄りに手を差し

伸べ、支えていくとが大切だと学びました。

私は、福祉の大学に進学を希望しています。

将来は、福祉の仕事に就いて、誰もが暮ら

しやすいまちづくりに貢献したいです。

リハビリテーションの様子を見学しました。

患者さんに施術するだけではなく、患者さ

んが、自分からリハビリを頑張ろうという気

持ちになるよう話しかける理学療法士さん

の姿に感動しました。自分も、お年寄りに優

しくしようと思いました。

近江　翔君 おうみ・つばさ　藤沢中1年

理学療法士の姿に感動しました

佐藤美奈子さん

誰もが暮らしやすいまちづくりに貢献したい

さとう・みなこ　千厩高３年

薬剤師の仕事は、あまり人と関わらない仕

事だと思っていました。でも、実際は、人と

関わり、命と関わる重要な仕事であること

を知りました。1,200種類以上の医薬を扱っ

ていることにも驚きました。将来は、医療関

係の仕事に就きたいです。

看護師の仕事を体験したくて、ケアチャレ

ンジに参加しました。仕事の内容が想像以

上に幅広くて驚きました。大変な仕事です

が、とてもやりがいがあると思いました。

「看護師になりたい」という気持ちがさらに

強くなりました。

増川千穂さん ますかわ・ちほ　一関二高３年

看護師を目指す気持ちが強くなった

佐々木廣太君

薬剤師の仕事は命に関わる重要な仕事

ささき・こうた　千厩中２年

Voice

50
年
後
の
日
本
の
高
齢
化
率
は
40
％
。

高
齢
者
１
人
を
現
役
世
代
が
１
人
で
支
え
る
肩
車
型
の
社
会
が
到
来
す
る
。

福
祉
を
軸
に
未
来
を
考
え
る
将
来
設
計
が
急
務
だ
。

閉講式で高木史江会長

から修了証を受け取る

佐 藤正樹君（千厩 高 1

年）。「リハビリで患者さ

んが回復することを願っ

てます」と話していた

た
ま
や
ま
・
こ
う
い
ち　

１
９
９
５
年
財
団
法
人
岩
手
県
長
寿

社
会
振
興
財
団（
現
公
益
財
団
法
人
い
き
い
き
岩
手
支
援
財

団
）に
就
職
。介
護
、認
知
症
、福
祉
用
具
な
ど
の
相
談
や
研
修

の
企
画
運
営
に
携
わ
る
。２
０
１
３
年
岩
手
県
高
齢
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
。盛
岡
市
在
住
、41
歳

リハビリテーション部門で、小澤ゆかり理学療法士（右から一人目）の施術を見学する
㊨から近江翔君（藤沢中１年）、佐藤正樹君（千厩高１年）、畠山塁君（一関一高１年）

2010 年国勢調査に基づく将来推計（国立社会保障・人口問題研究所）
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

　市は、被災した人への義援金を受け付けています。
◇受付期間…9月30日㊊まで

◇振込先口座…【金融機関】岩手銀行一関支店【口座名義】
一関市平成25年豪雨・大雨災害義援金（イチノセキシヘ

イセイ25ネンゴウウ．オオアメサイガイギエンキン）【口

食
の
安
全
と
安
心

の
確
保
に
向
け
て 

米
、大
豆
、ソ
バ
を
出
荷
前
検
査

検
査
終
了
ま
で
出
荷
を
自
粛

　

こ
れ
か
ら
収
穫
期
を
迎
え
る

米
・
大
豆
・
ソ
バ
の
安
全
性
を
確

認
す
る
た
め
岩
手
県
は
、
放
射
性

物
質
の
出
荷
前
検
査
を
行
い
ま

す
。
こ
の
検
査
は
基
準
値
（ 

１
０

０
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
以

下
の
安
全
な
も
の
だ
け
を
流
通
さ

せ
る
た
め
の
も
の
で
、
地
域
（
昭

和
25
年
当
時
の
旧
市
町
村
）
単
位

で
行
い
ま
す
。

　

併
せ
て
県
は
、
出
荷
前
検
査
の

結
果
が
出
る
ま
で
各
品
目
の
出
荷

な
ど
を
自
粛
す
る
よ
う
要
請
し
て

い
ま
す
。
こ
の
要
請
に
よ
り
、
検

査
の
結
果
が
出
る
ま
で
出
荷
・
販

売
・
譲
渡
・
贈
答
は
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
自
粛
要
請
は
、
検
査
の
結
果
、

地
域
全
て
の
検
体
が
基
準
値
以
下

だ
っ
た
場
合
に
解
除
さ
れ
ま
す
。

９
月
中
旬
か
ら
検
査

　

検
査
は
、
収
穫
後
に
乾
燥
調
整

し
た
も
の
か
ら
検
体
を
採
取
し
て

行
い
ま
す
。

　

米
は
82
点
を
検
査
し
ま
す
。
開

始
は
９
月
中
旬
を
、
結
果
は
下
旬

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
刈
り
取
り

や
乾
燥
・
調
整
は
、
検
査
結
果
が

出
る
前
に
行
っ
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
、
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
乾
燥
調
製
施
設
は
、
結
果
が

出
る
ま
で
受
け
入
れ
し
ま
せ
ん
。

受
け
入
れ
開
始
時
期
は
最
寄
り
の

Ｊ
Ａ
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

大
豆
は
１
６
８
点
を
11
月
か

ら
、
ソ
バ
は
14
点
を
10
月
か
ら
検

査
す
る
予
定
で
す
。

　

各
品
目
の
検
査
結
果
は
、
岩
手

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
新
聞
、
市
や
Ｊ

Ａ
を
通
じ
て
速
や
か
に
公
表
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
Ｊ
Ａ
い
わ
て
南
、

同
い
わ
い
東
を
通
じ
て
配
布
さ
れ

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

野
生
キ
ノ
コ
類
の
出
荷
制
限

　

野
生
キ
ノ
コ
類
は
昨
年
10
月
、

国
か
ら
出
荷
制
限
指
示
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
引
き
続
き
販
売
を
目
的

と
し
た
採
取
と
出
荷
は
行
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

自
家
用
野
生
キ
ノ
コ
類
の
放
射

性
物
質
測
定
は
、
次
の
手
順
で
行

い
ま
す
。

①
本
庁
農
政
課
へ
電
話
で
申
し
込

む
②
農
政
課
か
ら
搬
入
の
▼
方
法

▼
日
時
▼
場
所

－

な
ど
を
指
示
③

搬
入
さ
れ
た
野
生
キ
ノ
コ
を
簡
易

測
定
器
で
測
定
④
結
果
を
通
知

　

詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４
２
７

問平泉ナンバーを実現させる会事務局（一関商工会議所業務課）☎㉓ 3434、本庁企画調整課☎㉑ 8641

　
「
平
成
25
年
７
月
26
日
か
ら
28

日
の
大
雨
・
洪
水
」
は
、
本
市
に
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

８
月
20
日
現
在
の
市
内
の
被
害
額

は
、
詳
細
が
わ
か
っ
て
い
る
も
の
だ

け
で
も
23
億
９
８
４
９
万
円
に
上

り
ま
す
。

　

時
間
雨
量
が
室
根
で
49
ミ
リ
、

花
泉
と
川
崎
で
46
ミ
リ
、大
東
で
42

ミ
リ
な
ど
、猛
烈
な
雨
は
断
続
的
に

降
り
続
き
、
市
内
各
地
に
土
砂
崩

れ
、
土
地
の
浸
水
、
河
川
の
増
水
や

氾
濫
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。

　

住
宅
被
害
は
２
５
６
棟
。
こ
の

う
ち
２
棟
が
全
壊
、１
棟
が
一
部
損

壊
し
た
ほ
か
、
多
く
の
住
宅
が
床

上
・
床
下
浸
水
な
ど
の
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
国
道
、
県
道
、
市

道
は
各
地
で
冠
水
し
、
交
通
が
遮

断
さ
れ
た
ほ
か
、
農
地
や
農
作
物

も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

市
は
、
独
自
の
支
援
制
度
を
創

設
す
る
こ
と
に
し
、
市
議
会
９
月

定
例
会
に
補
正
予
算
を
計
上
、
議

決
を
得
ま
し
た
。
支
援
制
度
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

大
雨
・
洪
水
で
被
害

を
受
け
た
人
を
支
援 

独
自
の
支
援
制
度
を
創
設

自動車の新たな地域名
表示ナンバープレート 「平泉」ナンバーに関するＱ＆Ａ（前編）

種別

基準値（100ベクレ
ル／キログラム）以
下の検体数。（　）内
は「不検出」

（※注１）検体数

基準値（100ベ
クレル／キロ
グラム）超過の
検体数

野菜類

ミョウガ 6（0） 0

ジャガイモ 3（2） 0

ニラ 2（0） 0

トウモロコシ 2（0） 0

果実類
ブルーベリー 2（1） 0

リンゴ 2（2） 0

林産物 野生キノコ 2（0） １

●測定検体数が２以上の品目の一覧●基準値（一般食品100
ベクレル／キログラム）に基づき区分。※注１…「不検出」は
検出下限値未満を示す。検出下限値を放射性セシウムの合
計で 25ベクレル／キログラム以下になるよう測定●測定場
所　南部農業技術開発センター（花泉町金沢）、北部農業技
術開発センター（大東町摺沢）●測定機器　トライアスラー
ベクレルファインダー（シンチレーション放射線各種測定
器による簡易測定）

＜表２＞放射性セシウム134と137の合計値の
検査区分ごとの検体数（8月分）

被害区分 被害箇所数 被害額（万円）

住家等被害 256 6,717

農地・農業施設被害 2,723 調査中

林業関係被害 171 調査中

農業施設（共同利用施設等）被害 33 350

農作物等被害 381 調査中

土木施設被害 2,136 218,502

学校・社会教育施設等被害 6 1,107

社会福祉施設等被害 5 404

都市施設等被害 29 6,200

商工・観光関係施設被害 37 6,200

その他被害 24 369

239,849

品目 測定結果 検出下限値
（ベクレル／キログラム）

小麦（４検体） 全て不検出 9.1から11未満
六条大麦 不検出 9.7 未満
リンゴ 不検出 17 未満
ブドウ 不検出 17 未満
日本梨 不検出 17 未満
●測定機関：岩手県農業研究センター他●測定機器：ゲ
ルマニウム半導体検出器

＜表１＞本市産農産物の放射性物質濃度測定結果
（８月分）

７月26日
～28日の大雨・洪水による被害状況（8月20日現在）

座番号】普通預金2087651　※振込手数料が必要です。振
込書控え（受領書）が領収書の代わりになります。
◇持参する場合…【受け付け窓口】市役所本庁会計課、各
支所地域振興課・平日8:30～ 17:00（12:00～ 13:00除く）
問本庁児童福祉課☎㉑8357

●自然災害対応特別資金利子補給補助金
◇制度の内容…「平成 25年７月26日から28日の大雨・洪水」

により被害を受けた農家に対して、ＪＡいわて南およびＪＡいわ

い東が融資する資金の利子補給を行います

問本庁農政課☎㉑ 8421

●農地災害復旧費補助金
◇制度の内容…「７月12日から15日の豪雨」、「７月17日から19

日の豪雨」および「平成25年７月26日から28日の大雨・洪水」

により被災した農地のうち、国庫支援の対象にならないものにつ

いて、市が補助します

◇対象経費…復旧工事費が13万円未満のもの

◇補助額…対象経費の１／２

問本庁農地林務課☎㉑ 8434、各支所建設課

●私道災害復旧工事補助金
◇制度の内容…「平成 25年７月26日から28日の大雨・洪水」

により被災した私道（受益戸数2戸以上）に係る復旧工事に要し

た経費の一部を補助します

◇対象経費…復旧工事費が20万円以上のもの

◇補助額…対象経費の１／４（限度額50万円）

問本庁維持課☎㉑ 8521、花泉・室根・川崎・藤沢支所建設

課、大東・千厩・東山支所地域振興課

●宅地災害復旧工事補助金
◇制度の内容…「平成 25年７月26日から28日の大雨・洪水」

により被災した宅地に係る復旧工事に要した経費の一部を補助

します

◇対象経費…復旧工事費が20万円以上のもの

◇補助額…対象経費の１／２（限度額200万円）

問本庁都市計画課☎㉑ 8541、花泉・室根・川崎・藤沢支所

建設課、大東・千厩・東山支所地域振興課

　

県
が「
県
産
農
林
水
産
物
の
放

射
性
物
質
濃
度
の
検
査
計
画
」
に

基
づ
き
８
月
に
実
施
し
た
本
市
産

農
産
物
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
５

品
目
８
検
体
。
全
て
不
検
出
で
し

た
。

＞

表
１

＜

　

ま
た
、
市
民
の
依
頼
に
よ
り
市

が
８
月
に
測
定
し
た
農
林
産
物
は

20
品
目
33
検
体
。
こ
の
う
ち
食
品

衛
生
法
上
の
基
準
値
を
超
え
た
も

の
が
１
検
体
（
自
家
用
野
生
キ
ノ

コ
類
）、
検
出
さ
れ
た
も
の
の
基

準
値
を
下
回
っ
て
い
る
も
の
が
10

品
目
18
検
体
で
し
た
。

＞

表
２

＜

農産物の放射性
物質濃度測定  野生キノコが基準値超

Q1 対象はどのような車ですか？ A1 普通自動車、小型自動車、大型自動車（大型特殊を含む）、　軽自動車、
排気量 125 ㏄を超えるオートバイの５種類です。

Q2 対象地域はどこですか？ A2 一関市、奥州市、金ケ崎町、平泉町の４市町です。

Q3 どのような場合に付けることに
なりますか？

A3

平泉ナンバーの交付開始後に新車や中古車を購入する場合は、全て平泉
ナンバーになります。また、破損、汚損によりナンバープレートを交換す
る場合や自動車の構造変更（ワゴン車をキャンピングカー改造するなど）
により、ナンバーが変わる場合も同様です。なお、平泉ナンバーを希望す
る場合は、随時変更が可能です。

市独自の支援制度

「平成25年7月26日から28日の大雨・洪水」被害に伴う災害義援金を受け付けています

　国土交通省は８月 2 日、自動車の新たな地域名表示ナンバープレート（ご当地ナンバー）に「平泉」ナンバーの導入を決定
しました。導入は 2014 年度中の見込みです（具体的な月日など詳細は現在、国などの関係機関で調整中のため未定）。
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身近な情報を寄せてください。市政情報課広聴広報係
Tel 0191・21・8182／Fax 0191・21・2110

まちのトピックス

9月のベストスマイルCITY TOPICS︱September 
2013

一
関

花
泉

大
東

千
厩

東
山

室
根

川
崎

藤
沢

1

　市立南小4年のプールの授業は8月30日、同校プールで行わ

れ、学年95人中、87人が参加して今夏の目標「25㍍を泳ぎ切る」
の達成に向けて練習に励みました。
　児童たちは、互いに競い合ったり、アドバイスし合ったりしな

がら真剣に泳いでいました。小
お

椋
ぐら

陵
りょう

介
すけ

君は「25㍍泳ぐことがで

きたので、次は50㍍を目指します」と、林開
かい

都
と

君は「500㍍に挑
戦したい」とにっこり。担任の藤森考

たか

人
と

先生は「学年の3分の2

以上が目標を達成しました」と言葉を弾ませていました。

学年の３分の２が目標の25㍍達成
一関・南小、大好きなプールの授業を締めくくる

2

　金沢公民館の成人学級「軽体操教室」は８月26日、同公民館
で開かれ、地域住民18人が椅子に腰かけたままの運動、ラジオ

体操や歌謡曲に合わせた運動などを体験しました。
　講師の佐藤恵

めぐみ

さん（健康運動指導士）の優しくて分かりやす

い指導に心も体もほぐれた参加者には笑顔があふれていました。
金沢の岩渕悠

ゆ

紀
き

子
こ

さん（69）は「気持ちいい汗をかきました」と
にっこり。「楽しくて、自然に健康になれる感じがして最高です」
と笑顔と運動効果を持ち帰りました。

軽体操で心も体もほぐします
花泉・金沢公民館で成人学級

3

　大東図書館の「おはなしタイム」は8月24日、同図書館のおは

なしのへやで行われ、地域の親子ら約30人が読み聞かせ、紙芝
居やマジックを楽しみました。
　絵本の読み聞かせは、夏にぴったりの「こわい話」。子供たち

はカーテンなどに隠れながら話を聞きました。仕掛けのある紙芝
居では「おばけの森」をみんなで協力して抜け出しました。
　後半は熊谷博

ひろ

伸
のぶ

さん（50）のマジックショーとバルーンアート

に大興奮。楽しい時間はあっという間に過ぎました。

読み聞かせやマジックに大喜び
大東・大東図書館で「おはなしタイム」

4

　「飛ケ森音楽祭」（奥玉振興協議会、飛ケ森キャンプ場をきれいに

する会主催）は8月24日、飛ケ森キャンプ場特設野外ステージで行
われ、訪れた音楽ファンが、出演した７組のステージを楽しみました。
　2013年度元気な地域づくり事業の一環で行われた同音楽祭
には地元バンド「WAO！」や奥州市のツジヤマガクさんなど７組
が出演。大トリを務めた松本哲也さんは、自身が作曲した本市成
人式の歌「そんな気がするんだ」などを披露しました。千葉礼

れい

ちゃ

ん（4つ）は「歌をたくさん聞けて楽しかった」とうれしそうでした。

大自然をバックに熱唱が響き渡る
千厩・奥玉で「飛ケ森音楽祭」

5

　いちのせき元気な地域づくり事業「自主防『絆』プロジェクト」
（東山地域自主防災組織連絡協議会主催）は8月24、25の両日、
東山町内で行われ、会員ら約170人が防災競技と避難所生活体
験を通して、防災の知識や技術の習得に励みました。
　初日、長坂小で行われた防災競技は4種目。このうち土のうを

作って積み上げ、その形を審査する「土のう積みレース」には、各
チームが知恵と力を出し合い、臨んでいました。長坂の鈴木和

かず

男
お

さん（65）は「防災競技は楽しくて役に立つ」と話していました。

地域の絆を深め、防災力を向上
東山・170人が参加「自主防『絆』プロジェクト」

6

　室根中（太田健
けん

校長、生徒128人）「２学年進路学習講演会」は8

月28日、同校体育館で行われ、2年生53人が9月4日から行われた

社会体験学習を前にコミュニケーションの大切さなどを学びました。
　生徒はジョブカフェ一関のキャリアブリッジ・サポーターから仕事
の大切さなどの講演を聴いたほか、あいさつなどの実技指導を受け

るなど、社会のルールを学びました。学年を代表して鈴木萌
もえ

さんと

菊池尋
ひろ

斗
と

君は「あいさつや返事をしっかりします」、「教わったことを

かみしめ、職場体験に臨みます」と決意とお礼を述べました。

職場体験を前に心構えを学ぶ
室根・室根中で「２学年進路学習講演会」

7

　「第19回北上川流域交流Ｅボート大会」（同大会実行委員会主
催）は９月１日、川崎町の北上大橋付近で行われ、52チームが水
上で熱い戦いを繰り広げました。
　レースは往復約400㍍のタイムトライアル。各チームは掛け声
に合わせて力いっぱいオールを漕いでいました。「松小わらスター

ズ１号」の石崎望
み

羽
う

さん（松川小６年）は「舟が傾いたりして怖かっ

たけど、みんなで力を合わせてゴールできたのでよかったです」
と話していました。

52チームが北上川で熱い戦い
川崎・「第19回北上川流域交流Ｅボート大会」

8

　いちのせき元気な地域づくり事業「2013高校生集まれ！ バンド

フェスティバル in Fujisawa」（同実行委主催）は８月４日、藤沢文化
センター「縄文ホール」で開かれ、会場が熱気に包まれました。
　フェスティバルには水沢高から１バンド、登米市の佐沼高から3バ

ンドが出演。水沢高「Ein Klang」（アイン・クラング）のベース高橋
迪
みち

大
ひろ

君（藤沢）は「地元で演奏できてうれしい。ぜひ続けてほしい」と
話していました。同日は、一関商工会議所青年部藤沢支部（岩山成

せい

恭
きょう

支部長）が無料でかき氷を振る舞い、祭典を盛り上げました。

高校生バンドが縄文ホールで熱演
藤沢・「2013高校生集まれ！ バンドフェスティバル in Fujisawa」
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細川亜友美さん

笑 顔 で
G o o d !

your smile is 
wonderful.

19歳　東山町 

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

　藤沢中学校野球部は、２年生８人、１年生４人の

12人で活動しています。今年は、岩手日日旗争奪

岩手・宮城県境選抜中学校野球大会では優勝、両

磐地区選抜中学校野球大会で準優勝しました。し

かし、中総体では力を出し切れず、敗退しました。

　新チームは、先輩たちの悔しい思いを受け継い

で練習に励んでいます。元気のよいあいさつ、きび

きびしたプレーが目標です。チームの課題は、人

任せなところがあるので、自ら大きな声を出し、良

いリズムの試合ができるよう、一人一人が心掛け

ています。少ない人数ですが、チームワークを大

切にして新人戦優勝を目指します。

　　　　　　　　　　　文：部長　佐藤優也さん（2年）

藤沢中学校野球部

ふれーふれー
ク ラ ブ！

our club is 
doing it's best.

●監　督　那須聡

●コーチ　金野稔

●部　長　佐藤優也

●主　将　玉澤慎也

●部　員　12 人

　

長
坂
地
区
に
あ
る
東
山
公
民
館
は

東
山
町
の
中
心
部
に
位
置
し
、
付
近

に
は
名
勝
「
猊げ

い

鼻び

渓け
い

」
や「
幽ゆ

う

玄げ
ん

洞ど
う

」

が
あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、
公
民
館
、
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
、
体
育
館
が
併
設
し
て
い

ま
し
た
が
、
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、

２
０
０
９
年
９
月
に
新
築
。
芸
術
文

化
活
動
と
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て

東
山
公
民
館
・
多
目
的
ホ
ー
ル
・
東

山
図
書
館
の
３
つ
の
機
能
が
同
居
す

る
複
合
施
設
に
な
り
ま
し
た
。
オ
ー

ル
電
化
の
施
設
は
、
火
災
の
危
険
性

が
低
く
、
燃
焼
ガ
ス
や
水
蒸
気
の
発

生
が
な
い
ク
リ
ー
ン
な
空
調
を
備
え

て
い
ま
す
。

　

主
な
事
業
は
▼
さ
わ
や
か
出
前
講

座
▼
文
化
祭
▼
書
き
初
め
席せ

き

上じ
ょ
う

揮き

毫ご
う

会か
い

―
な
ど
で
す
。
ほ
か
に
も
▼
高

齢
者
対
象
の「
長
坂
地
区
高
齢
者
教

室
」
▼
女
性
対
象
の「
中
央
婦
人
学

級
」
▼
青
少
年
対
象
の「
学
び
の
土

曜
塾
」
▼
幼
児
を
持
つ
親
を
対
象
と

し
た「
家
庭
教
育
学
級
」
―
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
徴
的
な
事
業
は
、「
子
ど
も
会

指
導
者
研
修
会
」
や
東
山
地
域
教
育

振
興
運
動
推
進
連
絡
協
議
会
と
共
催

し
て
い
る「
子
ど
も
会
活
動
発
表
会
」

な
ど
で
す
。
ま
た
、
鮎あ

ゆ

釣
り
日
本
一

に
輝
い
た
地
元
の
名
人
を
講
師
に

行
う「
川
釣
り
講
座
」
に
は
、
県
内

外
か
ら
多
く
の
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

本
格
的
な
音
響
・
照
明
設
備
を
完

備
し
た「
多
目
的
ホ
ー
ル
」
は
、
芸

術
文
化
活
動
の
拠
点
で
す
。
ホ
ー
ル

天
井
は
、
東
北
砕
石
工
場
で
技
師
と

し
て
働
い
た
宮
沢
賢
治
の「
銀
河
鉄

道
の
夜
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
東
山
図
書
館
」
の
入
り
口
は
、
日

本
の
公
共
図
書
館
の
先
駆
者
・
青あ

お

柳や
ぎ

文ぶ
ん

蔵ぞ
う

が
創
設
し
た「
青
柳
文
庫
」
の

蔵
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

て
い
ま
す
。
瓦
屋
根
と
重
量
感
あ
る

土
蔵
風
の
扉
が
来
館
者
を
迎
え
ま

す
。

公民館さ
ございん。

東山公民館

８月に開いた「夏休み学びの土曜塾『ＩＨクッキング教室』」

welcome to 
our public hall.

文・写真　東山公民館

公民館単位に各地区を紹介します

〒029-0302
東山町長坂字町 335-1
☎ 0191・47・2243

vol.5

①最近撮影した写真（デジ
カメ画像可）②氏名（ふり
がな）・性別③住所④生年
月日⑤電話番号⑥父母の
氏名⑦お子さんへのメッ
セージ（30 字程度）を記入
して下記まで応募してくだ
さい
問 本 庁 市 政 情 報 課 ☎ ㉑
8182 ／ 〒 021-8501 市 政
情報課広聴広報係／電子
メ ー ル shiseijyoho@city.
ichinoseki.iwate.jp

いつもニコニコ笑顔で

みんなを幸せにしてく

れる悠斗。これからも

元気に育ってね。

菅原悠斗くん

23 年10月27日生まれ
パパ 圭太さん・ママ香菜子さん

すがわら・ゆうと
（一関）

笑った顔も、怒った顔

も、泣いた顔も、全部

大好きだよ。

髙橋苺以ちゃん

22 年7月9日生まれ
パパ英幸さん・ママめぐみさん

たかはし・めい
（花泉）

陽彩の笑顔はわが家の

華です。いつも明るく、

優しい子になってね。

中田陽彩ちゃん

25 年3月14日生まれ
パパ 宏さん・ママ琴乃さん

なかだ・ひいろ
（一関）

キ ッ ズ
写 真 館

Kid's Photo Studio

古里でずっと幸せに暮らしたいです

　東山町の「株式会社ユーティーエー」で精密プレス板金加

工された製品のバリ除去やゆがみを取る作業を担当する亜

友美さん。「機械の細かい設定や調整が欠かせません」と精

細な作業に神経を集中する毎日。「みんな優しくて楽しい」職

場で、高品質の信頼される製品を作っています。

 　来春、閉校する母校田河津小で今夏、同級生らとタイプカ

プセルを掘り出しました。「宝物」を手に、懐かしさと廃校に

なる寂しさを実感。年明けには成人式に出席する予定で、自

分の成長とともに時間の流れを肌で感じています。家族への

感謝の気持ちを忘れずに、自然体で人生の節目に向かいま

す。夢は「20代で結婚して家を買うことかな」とはにかむ亜

友美さん。「結婚しても大好きな古里で暮したいです」と瞳を

輝かせます。「今」を大切にしながら、一歩一歩大人への階段

を上る19歳。古里を愛し、家族を大切にする素朴さ、優しさ、

温かさが印象的です。

●性格　優しい
●好きなアーティスト　EXILE
●好きな食べ物　カレーライス
●理想のタイプ　笑ってくれる人
●行ってみたいところ　ハワイ

HOSOKAWA AYUMI 
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10月中に受診できない場合は、下記ま

で連絡してください。

問健康づくり課または各支所保健福祉課

■10月の血液検査
◇日時　10月8日㊋、22日㊋11:00～
12:00

◇場所　一関保健所（合同庁舎内）
◇検査の種類　❶HIV抗体検査（即日
検査）❷性器クラミジア抗体検査❸ウイ

ルス性肝炎抗体検査
◇申し込み　事前に予約してください

問一関保健所保健課☎㉖1415

■10月のこころの健康相談
　こころの問題に一人で悩まないで気
軽に相談してください。臨床心理士が無
料で相談に応じます。日程は下記のとお

りです。
◇申し込み　事前に電話で予約

問健康づくり課または各支所保健福祉課

月 日 献血会場 時間

9
22 ㊐ イオン一関店 10:00~16:00

26 ㊍ 宇部建設㈱ 9:30~12:00

10

3 ㊍ ㈱一測設計 9:30~11:00

4 ㊎
一関保健センター 9:00~12:30

㈱カワチ薬品一関店 14:00~16:30

5 ㊏ イオンスーパーセンター一関店 10:00~16:00

17 ㊍

市役所花泉支所 10:00~11:00

㈱神文ストア花泉店 12:30~14:00

花泉高校 15:30~16:30

18 ㊎

㈱伸原工業所 東北工場 9:30~10:30

千厩ショッピングモールエスピア 12:00~14:00

千厩高校 15:00~16:30

＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合
がありますので、ご了承ください
問本庁健康づくり課

健診名 対象者 場所
4 歳歯科健診 21年 4月生まれ 市内の契約

歯科医療機関5 歳歯科健診 20 年 4月生まれ

■10月の乳幼児の健康診査
地域 内容 対象 日 受付時間 場所

一関
花泉

3～4カ月児健診
25年6月1日～17日生まれ 23㊌

12:45～13:00

一関保健センター

25年6月18日～30日生まれ 24㊍

9～10カ月児相談
24年12月1日～17日生まれ 23㊌

8:45～9:00
24年12月18日～31日生まれ 24㊍

1歳6カ月児健診
24年3月1日～13日生まれ 10㊍

12:45～13:00
24年3月14日～31日生まれ 11㊎

2歳6カ月児歯科健診
23年4月1日～16日生まれ 10㊍

8:45～9:00
23年4月17日～30日生まれ 11㊎

3歳児健診
22年4月1日～18日生まれ 3㊍

12:45～13:00
22年4月19日～30日生まれ 4㊎

大東
東山

3～4カ月児健診 25年6月生まれ 30㊌ 13:00～13:15 東山保健センター

9～10カ月児相談 24年12月生まれ 29㊋ 9:00～9:15 大東保健センター

1歳6カ月児健診 24年3月生まれ 23㊌

13:00～13:15

東山保健センター

2歳6カ月児歯科健診 23年4月生まれ 29㊋
大東保健センター

3歳児健診 22年4月生まれ 22㊋

千厩
室根
川崎
藤沢

3～4カ月児健診 25年6月生まれ 16㊌ 12:30～12:40 川崎防災センター

9～10カ月児相談 24年12月生まれ 22㊋ 8:50～9:00

千厩保健センター
1歳6カ月児健診 24年3月生まれ 24㊍ 12:30～12:40

2歳6カ月児歯科健診 23年4月生まれ 22㊋ 13:00～13:10

3歳児健診 22年4月生まれ 23㊌ 12:30～12:40

Tajima
Atsuko

健 康 塾

Interview

　うつ病の精神的な症状として❶気
分が沈むなどの「気分障害」❷興味・
関心がなくなる「意欲低下」❸集中力
や判断力が低下する「思考障害」―な
どが挙げられます。また、身体面では
ホルモンや自律神経に異常が起きま
す。主に睡眠障害、食欲の変化、疲労
感などがあり、普通の病気ではありえ
ない組み合わせの症状が特徴です。
　近年、うつ病はメディアなどで多く
取り上げられ、自覚する人も増えてき
ました。「うつ病かも―」と感じたら、
すぐに専門の医療機関を受診してくだ
さい。抵抗がある人は、かかりつけ医
を受診しましょう。また、うつ病になり
やすいといわれているのはきちょうめ
んで真面目な人。病気が原因であって
も、責任感で自身を追い込んでしまう
場合があります。悪化を防止するには、
周囲の理解と協力が必要不可欠です。
　治療法は「休養する」こと。体を
休めるだけでなく、心の休養が絶対
必要です。病状には波があり、その
都度変化します。休養中に見舞いに
行ったり、連絡をとったりする場合
は、家族や医師に相談しましょう。

ル・コンセール田島内科

田島厚子 医師

「心身共に休養」が大切

＊該当月に受診できない場合は連絡してください　問本庁健康づくり課または各支所保健福祉課

本庁健康づくり課☎㉑2160　花泉支所保健福祉課☎�2216　大東支所保健福祉課☎�1211　千厩支所保健福祉課☎�3952　東山支所保健福祉課☎㊼4530　　　　　室根支所保健福祉課☎�3805　川崎支所保健福祉課☎㊸4022　藤沢支所保健福祉課☎�5304

健 康
だ よ り

H E A L T H
IS  W E A L T H

内田イワ子さ
ん

Uchida
Iwako

　「元気ですね」と声を掛けられて、
あらためて自分を振り返ることがあ
ります。大事なのは「居場所」がある
こと。家庭はもちろん、女性団体、音
楽教室、学校図書館ボランティアや
病院ボランティアなど、私を支えて
くれる人たちがいることです。「大好
きなみんなの笑顔が見たい」その気
持ちが元気の源だと思っています。
　年齢でいえば「後期高齢者」。体
力の衰えは感じますが、それに逆ら
わず、体と仲良く付き合っていくこ
とも大切だと思います。
　何事も相手があってこそ。その相
手は、家族、仲間、または自分の体
などさまざまですが、全ての出会い
に本当に感謝しています。
　私たち「光

こう

輝
き

高齢者」が元気に活動
している姿を見て、若い人たちに何か
を感じてもらえたらうれしいですね。

居場所があって、仲間がいて

元 気 の
ひ み つ

Voice

大東町摺沢
78 歳

◇対象犬　生後91日以上の犬
◇登録料　3,000円
問本庁健康づくり課または各支所市民課

■9月24日～30日は「結核予防週間」
　結核は「昔の病気」と思っていません

か？　結核は、現在でも年間2万2千人
が発病する日本の主な感染症の一つです。
特有の症状がなく、風邪によく似ていま

す。2週間以上咳や痰が続く時は、必ず

受診してください。

■磐井病院がん患者・家族サロン
　「こころば」よろず講演会＆茶話会
　小岩健祐臨床心理士（南光病院）を講
師に迎え「聴くことと心のケア」をテーマ

について考えます。参加は無料です。
◇日時　9月27日㊎14:00～ 16:00

◇場所　磐井病院2階　多目的会議室
問磐井病院地域医療福祉連携室☎㉓
3452

■もぐもぐ離乳食教室（くりコース）
◇日時・会場　10月22日㊋ 9:30～ 12:00

（受け付け9:15～）・一関保健センター

◇対象　25年1月～ 5月生まれの離乳
期の子供がいる保護者
◇定員・参加費　先着親子12組・100円
◇内容　栄養士・保健師の講話、調理
実習、試食など

◇持ち物　母子健康手帳、らくらく離乳
食ガイドブック、エプロン、三角巾、筆
記用具、バスタオル、その他必要なもの

◇受付期限　10月15日㊋
問本庁健康づくり課

■10月の4歳5歳歯科健康診査
　市内の契約歯科医療機関で10月中に

受診してください。対象者には9月末に

受診券を郵送します。体調不良などで

■9・10月の献血カレンダー

■秋の狂犬病予防注射
❶最寄りの会場で接種を
　郵送されたはがきの問診欄を記入し

て、最寄りの会場に持参してください。
忘れずに接種してください。
◇対象犬　生後 91日以上の本年度未
接種の犬
◇料金　3,100円（訪問注射は4,100円）
◇日程　【一関・花泉】10月6日㊐／【大
東】10月9日㊌～ 11日㊎／【千厩】10

月16日㊌～ 17日㊍／【東山】10月11

日㊎／【室根】10月 10日㊍～ 11日㊎
【川崎】10月17日㊍／【藤沢】10月23

日㊌、25日㊎　※会場ごとの日程は、
郵送されたはがきまたは市ホームページ

で確認してください

◇注意事項　接種会場での咬傷事故な

どに市は責任を負いません

❷犬の登録は済んでいますか
　登録を済ませてから狂犬病予防注射
を受けてください。
◇ 受 け 付 け 日 時　毎㊊～㊎ 8:30 ～
17:15（年末年始・㊗を除く）

＊診療時間…9:00 ～ 17:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊気仙沼市 ( 市外局番 0226) の当番医は、医療機
関により一部診療時間が異なります

■骨髄バンクドナー登録（要予約）

◇日時　10月8日㊋、22日㊋9:00～9:30

◇場所　一関保健所（合同庁舎内）
問一関保健所保健課☎㉖1415

■フリースペースひだまり
　ひきこもりで悩んでいる人、その家族
の交流の場として活用してください。
◇ 日 時・ 場 所　10月7日㊊、21日㊊
13:30～ 16:00・一関勤労青少年ホーム

問一関保健所保健課☎㉖1415

■9月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

15
㊐

西
内 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

外 岡崎整形外科（三関） 23-7000

東 千葉内科医院（長坂） 47-4163

気仙沼
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

三条小児科医院（田中前） 23-0088

16
㊊
㊗

西
内 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311

外 かねた整形外科医院（山目） 33-1110

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼 小野寺医院（赤岩） 23-9890

＊※は9/1号発行後に変更になっています
＊診療時間…18:00～20:00
＊電話で当番医を確認してから受診してください
＊夜間こども救急相談電話…19:00～23:00（年中
無休）☎019・605・9000または☎♯8000

日 区分 医療機関 電話
23
㊊
㊗

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210

うちクリニック（東新城） 23-0087

29
㊐

西
内 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
森田医院（八日町） 22-6633

鈴木医院（長磯原の沢） 27-2315

日 区分 医療機関 電話

16
㊊
㊗

気仙沼 佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

22
㊐

西
内 袋医院（花泉） 82-3316

外 中里クリニック（石畑） 32-5888

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

気仙沼
条南整形外科（田中前） 29-6711

小野医院（唐桑町） 32-3128

23
㊊
㊗

西
内 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

■9月の小児・成人夜間救急当番医
日 区 医療機関 電話

17
㊋

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

18
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

19
㊍

西 桂島医院（駅前）※ 21-8883

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

20
㊎

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

24
㊋

西 一関中央クリニック（中央町）※ 21-1222

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

日 区 医療機関 電話

25
㊌

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

26
㊍

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

27
㊎

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

30
㊊

西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

日 時間 電話

7 ㊊ 10:00~11:00
13:30~14:30

一関保健センター

21 ㊊ 13:30~14:30 花泉支所

28 ㊊
10:00~11:00 千厩支所

13:30~14:30 室根支所
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2013一関市障がい者福祉まつり 県立大東高校「学校へ行こう週間」

障がい者団体の作品展示、舞台発表、バザー

やこども縁日など、多彩な催しを行います。

■日時…10月6日㊐10:00～14:00

■場所…サン・アビリティーズ一関、一関武道館
※バザーへの遊休品と一日ボランティアを募集します

問サン・アビリティーズ一関☎㉑2162

授業や部活動の見学ができます。

■日程…9 月 30 日㊊～ 10 月 4 日㊎

■時間…13:00 ～ 17:00

■場所…県立大東高校
※駐車する場合は同校の駐車場を利用してください

問県立大東高校☎� 3116

古文書解読初心者講座 日中友好のための市民講座 こども総合武道教室無料体験会　

■日程…10月13日、20日、27日、11月10日、17日
　　　　いずれも㊐、13:30～15:30
■場所…一関学習交流館研修室（赤荻）
■定員・対象…高校生以上・20人程度 
■受講料…1,000円（教材代） 
■申し込み…10月2日㊌までに下記へ 
問一関古文書に親しむ会（川口）☎㉖5683

■日時…9～12月の毎月第1・2・3㊎
　　　　14:30～16:00

■場所…一関文化センター4階

■内容…中国語講座
問日本中国友好協会一関支部（島貫謙次）☎㉕

4167 

10周年を記念して、武道・格闘技の無料体
験会を開きます。心と体を鍛えませんか。
■日時…10月2日、9日、16日、23日いずれも㊌
　　　   18：00～19：30
■場所…狐禅寺公民館ミーティングルーム
■対象・参加料…年長、小学生・無料
問 龍 武 曾スポーツ少年団（千葉 ）☎ 0 9 0・
3980・0499（19：00以降）

　　　　　　　　　  　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111 ●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111

問一関文化センター☎㉑ 2121
ホームページhttp://ichi-bun.com

●Entertainment

●一関図書館☎ ㉑ 2147

●花泉図書館☎ � 4939

●大東図書館☎ � 3541

●千厩図書館☎ � 1122

●東山図書館☎ ㊼ 2243

●室根図書館☎ � 3820

●川崎図書館☎ ㊸ 4123

●藤沢図書館☎ � 5088

オススメ Events

　“ことばの力”を育み、読書の魅力を深めるために「エッセー・随筆の書
き方上達講座」の第２弾を開きます。基本的な書き方のアドバイスを受け
て、世界に一つだけの随筆を完成させましょう。
◇日時・内容…❶10月13日㊐13:30 ～ 15:30・講義
　　　　　　   ❷10月27日㊐13:30 ～ 16:30・発表、合評、上達の極意
◇場所…千厩図書館１階会議室
◇講師…一関図書館名誉館長　及川和男
◇定員…先着10人
◇申し込み…10月3日㊍までに一関図書館に申し込んでください

オススメBook&CD 図 書 館
だ よ り

月は千厩図書館

●市立図書館ホームページ（休館日などの情報はこちらで）  http://www.library.city.ichinoseki.iwate.jp/top.html

Let’ｓ Go !  図書館

　市内各図書館は、職員やボランティアによるおはなし会を

開いています。絵本の読み聞かせ、わらべうた、紙芝居、素

話、昔話、マジックやエプロンシアターなど内容は盛りだくさ

ん。

　図書館を訪れるきっかけに、親子でおはなし会に参加して

みませんか。乳幼児向けのおはなし会も開いているので、一

度足を運んでください。

　詳しい日程は、各図書館へ問い合わせてください。

問一関市博物館　☎㉙ 3180
〒021-0101一関市厳美町字沖野々 215 番地1
http://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

文 化
センター
だ よ り

博 物 館
だ よ り

Museum

掲 示 板

Blletin
Board

※申し込み・問い合わせは一関市博物館まで

施 設
だ よ り

1
N E W S  &
I N F O R M A TI O N
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第 20 回企画展「測
そ く て ん

天 量
りょう

地
ち

 地を量
は か

る―描かれた国、町、村」
■日時…9月21日㊏～ 11月17日㊐
■会場…一関市博物館
■内容…「天を測りて地を量る」は「測量」の基となった言葉です。人々は
天体や大地をどのように捉え、記録してきたか。国宝の伊

い

能
の う た だ た か

忠敬作成の地
図や磐井郡の村々を描いた絵図など、江戸時代の古地図を展示します。

無料開館日 9月21日㊏は企画展初日、10月10日㊍
は開館記念日のため、入館は無料です

はくぶつかんこどもくらぶ❷

牛乳パックで
望遠鏡を作ろう

■日時…9月29日㊐13:30 ～ 16:00
■会場…一関市博物館
■定員…親子25人
■参加料…300 円（材料費）
■持ち物…1リットルの牛乳パック2 個

あなたも刀鍛冶修業

■日時…10月5日㊏13:00 ～ 16:00
■会場…一関市博物館　
■内容…刀鍛冶の道具を使って、五寸
　　　　釘でペーパーナイフを作ります
■対象・定員…小学 5 年生以上・20人
■参加料…200 円（材料費）

知らないままでいられたら、どんな
に幸せだっただろう―。悪意も邪
気もない「純香」が街に来た時から、
心の中に隠しておきたい感情があ
らわになり、書道家と妻の日常は歪
んでいく―。本年度の最注目長編。

無垢の領域
桜木紫乃　著

東京でのOL生活に夢破れ、地元
に帰ってきた美伽。それを聞きつ
けた旧友・エルザから仕事の誘い
が。職場といわれ、訪れた雑居ビ
ルには「生野エルザ探偵事務所」
の看板が掲げられていた―。

ライオンの棲む街
東川篤哉　著

「新聞を読んでみよう！」、「新聞
づくりに挑戦！」、「新聞博士にな
ろう！」など、新聞の見どころツ
アー初級編から、新聞作りの流
れをチェック。新聞の 400 年の
歴史がこの 3 冊でわかります。

新聞を読もう！　１・２・３
鈴木雄雅　監修

劇団東京ヴォードヴィルショー
「その場しのぎの男たち」3

　「誰にでもわかる軽演劇」をやろ
うと佐藤 B 作が結成した劇団東京
ヴォードヴィルショー。創立40 周
年を記念して、明治 24 年の「大津
事件」を題材にした三谷幸喜が脚
本を手掛けた大傑作「その場しの
ぎの男たち」を上演します。　

　国の存亡をかけた一大事に政府首脳陣が、絞って編み出す対
策はどれも「その場しのぎ」ばかり。果たしてその結末は―。
■日時…12 月23日㊊㊗　開場13:30　開演 14:00
■会場…一関文化センター大ホール
■入場料…全席指定　S 席 3,500 円（当日 4,000 円）/ A 席 2,500
円（当日3,000 円）/ 高校生以下 2,000 円（当日2,500 円）
■発売日…窓口発売 9 月 12 日㊍ 9:00 ～（電話予約 9:30 ～）

文
化
財 

　

探
訪

Cultural 
Propertie

一関市指定記念物（史跡）　

中西一里塚

　一
いち

里
り

塚
づか

は、行程を明らかにして旅人の利便性を

図るために街道筋などの道路脇に一里（約４㎞）ご

とに設置された塚のことです。江戸時代中期には、
全国の主要な街道のほとんどの道に整備されてい

たといわれています。
　中西一里塚は、気仙沼街道（花泉町金

か

沢
ざわ

宿
しゅく

～
気仙沼市魚

さかな

町
まち

の約11里）の一里ごとに置かれた

塚の一つです。国道 284号を気仙沼方面に向か

い、ＪＲ大船渡線新
に い つ き

月駅の手前約 600㍍の右手
側にあり、高さが1.5㍍、基底部の周囲が約 7㍍の

大きさで現存しています。
　国道の拡幅などに伴い、形状は変わってしまい

ましたが、塚の後ろに生える太い松の木からは、人
馬が行き交った当時の面影が感じられます。

問室根支所教育文化課
☎� 3812 

茂木健一郎文化講演会　
「幸福になる脳の使い方」

なかにしいちりづか

講演会「伊能忠敬測量隊について」
■日時…9月28日㊏13:30 ～ 15:30
■会場…一関市博物館
■講師…星

ほ し

埜
の

由
よ し ひ さ

尚氏（日本測量協会副会長）

■定員・参加料…一般 100人・無料

展示解説会
■日時…9月28日㊏15:30ころ～（講演会終了後）

絵本の読み聞かせや紙芝居など
こどもたちに大人気の「おはなし会」

たのしい図書館講座
「エッセー・随筆の書き方上達講座」

　脳と神経に関する解説書など執筆し、ＴＶなどで活躍する茂木健
一郎さん。目からうろこの「幸せになるための脳の使い方」を学びます。
■日時…11月3日㊐㊗　 開場13:30　開演 14:00
■会場…一関文化センター大ホール
■入場料…無料　※入場整理券を10月1日㊋ 9:00 から配布
■整理券配布場所…一関文化センター、市役所総合案内、生涯
学習文化課、各支所教育文化課、市内公民館、市内図書館など

2 歳末助け合い市民芸能まつり出演団体募集
　12 月7日に一関文化センターで開かれる「第 29 回歳末助け合
い市民芸能まつり」の出演団体を募集します。
■参加資格…歳末助け合いの趣旨に賛同する団体（2 人以上）
■出演内容…1団体 1演目、5 分以内

■募集団体数…25 団体（先着）
■申し込み…9月25日㊌～30日㊊　※25日9:00 から窓口受け
付け開始、9:30 から電話受け付け開始
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　山目中体操部の千葉天
た か

斗
と

君（2年）は8月

8日、藤堂隆則教育長に「第42回全国中学

校体操競技選手権大会」出場の報告をしま

した。

　全国大会出場を決めた東北大会の結果

は、あん馬１位、床2位、鉄棒3位で堂々の

総合 2 位。総合優勝にわずか0.1ポイント

差でした。

　全国大会は8月23日から岐阜県で行わ

れました。「目標は10位入賞」と挑んだ天斗

君でしたが、健闘及ばず入賞に届きません

でした。

東北大会で第2位、全国大会でのリベンジ誓う8/8
「目標は10位入賞」全国大会への出場を報告

News Frash

お知らせ

N E W S  &
I N F O R M A TI O N

●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111　　　　　　　　　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111

◇
対
象
・
定
員
…
一
関
地
域
に
居
住

し
て
い
る
人
・
先
着
30
人

◇
参
加
費
…
30
円（
傷
害
保
険
料
）

◇
申
込
期
限
…
９
月
20
日
㊎

問
北
上
川
学
習
交
流
館「
あ
い
ぽ
ー

と
」事
務
局
☎
㉖
０
０
７
７

弥
栄
地
区
「
い
や
さ
か
祭
り
」

　

い
や
さ
か
太
鼓
の
演
奏
、
地
元
農

産
物
の
展
示
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
19
日
㊏
〜
20

日
㊐
10
時
〜
16
時
・
弥
栄
公
民
館

問
本
庁
協
働
推
進
課
☎
内
８
６
７
１

ま
た
は
弥
栄
公
民
館
☎
43
２
３
４
６

一
関
病
院
市
民
公
開
講
座

　
「
地
域
で
が
ん
患
者
さ
ん
を
支
え

る
〜
私
た
ち
の
町
の
緩
和
ケ
ア
〜
」

を
テ
ー
マ
に
、
一
関
地
域
の
が
ん
診

療
・
在
宅
緩
和
ケ
ア
の
普
及
に
向
け

た
市
民
公
開
講
座
を
開
き
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
12
日
㊏
13
時
〜
16
時

◇
場
所
…
岩
手
日
報
社
一
関
ビ
ル

問
一
関
病
院
☎
㉓
２
０
５
０

０
０
円
、Ｂ
セ
ッ
ト（
50
杯
程
度
）４
０

０
０
円
❹
鉄
板
５
０
０
円
❺
追
加
ガ

ス（
コ
ン
ロ
・
ボ
ン
ベ
）１
７
０
０
円

◇
予
約
…
９
月
13
日
㊎
〜
10
月
18
日
㊎

（
10
時
〜
16
時
）に
㈱
い
ち
の
せ
き
弁
当

事
務
所
☎
０
８
０
・
３
３
３
２
・
０
２

８
３　
※
利
用
日
の
２
日
前
ま
で
に
予
約
を

◇
そ
の
他
…
30
回
目
を
記
念
し
て
、

利
用
し
た
人
か
ら
抽
選
で
10
人
に「
い

わ
て
南
牛
」
か「
曲
が
り
ね
ぎ
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

問
磐
井
河
原
い
も
の
こ
会
実
行
委
員

会
☎
㉑
８
４
２
７

コ
ー
ル
と
し
と
ら
ー
ず

交
流
コ
ン
サ
ー
ト

　

霜
紅
・
山
目
・
中
里
大
学
に
よ
る
交

流
コ
ン
サ
ー
ト
。
入
場
は
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
10
月
３
日
㊍
10
時
開
演

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル

問
一
関
公
民
館
☎
㉑
２
１
４
８

栗
駒
山
砂
防
見
学
会

◇
日
時
…
９
月
28
日
㊏
９
時
〜
12
時

◇
集
合
場
所
…
骨
寺
村
荘
園
交
流
館

「
若
神
子
亭
」　
※
現
地
へ
は
バ
ス
で
移
動

◇
申
込
期
限
…
10
月
15
日
㊋
必
着

問
本
庁
税
務
課
諸
税
係
☎
㉑
８
２
４
１

夫
や
妻
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
作
品

　
「
夫
婦
石
」
と「
い
い
夫
婦
の
日
」
に

ち
な
ん
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま

す
。
大
賞
に
選
ば
れ
た
人
に
は
、
豪
華

景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
締
め
切
り
は
10

月
21
日
㊊
で
す
。
※
応
募
用
紙
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://senm

aya-kankou.

com
/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問
千
厩
町
観
光
協
会
事
務
局
☎
53

３
９
６
３
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
３
１
１

手
ぶ
ら
で
楽
し
も
う
！

磐
井
河
原
い
も
の
こ
会

◇
日
時
…
９
月
21
日
㊏
〜
10
月
20
日

㊐
の
間
の
毎
㊏
㊐
㊗
10
時
〜
16
時

◇
場
所
…
磐
井
川
河
川
敷（
山
目
側
）

◇
利
用
料
金
…
❶
い
も
の
こ
汁
材
料

（
６
杯
程
度
）１
５
０
０
円
❷
焼
肉
材
料

（
６
人
分
程
度
）２
６
５
０
円
❸
調
理
器

具
一
式
Ａ
セ
ッ
ト（
25
杯
程
度
）２
０

募
　
集

第
56
回
一
関
市

観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　

イ
ベ
ン
ト
や
観
光
地
な
ど「
観
光
」

を
題
材
に
し
た
市
の
魅
力
あ
ふ
れ
る

作
品
を
募
集
し
ま
す
。
作
品
は
、
未
発

表
の
も
の
に
限
り
、一
人
10
作
品
ま
で

応
募
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
方
法
…
作
品
に
所
定
の
応
募

票
を
添
え
て
商
業
観
光
課
へ

◇
応
募
期
限
…
10
月
31
日
㊍

問
商
業
観
光
課
観
光
係
☎
㉑
８
４
１
３

納
税
通
知
書
の
封
筒
に
広
告

　

26
年
度
の
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税
、市
県
民
税
、国
民
健
康
保
険
税

の
納
税
通
知
書
を
送
付
す
る
封
筒
に

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。※
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◇
募
集
枠
数
・
サ
イ
ズ
…
２
枠（
60

㍉
×
80
㍉
以
内
）

◇
掲
載
料
…
１
枠
18
万
円
〜
（
16
万

８
千
枚
作
製
予
定
）

講
座
・
催
し

9月１５日㊐から受け付け開始
生涯スポーツ教室受講者募集

❶親子体操（一関）

◇日時…10月12日～ 11月9日
14:00～ 15:30 　＊毎㊏、全 5回
◇場所…アイドーム

❷らくらくスポーツ（藤沢）

◇日時…10月23日～ 11月20日
10:00～ 11:30　＊毎㊌、全５回
◇場所…藤沢体育館

❸リフレッシュヨガ（東山）

◇日時…10月24日～ 11月21日
10:00～ 11:30　＊毎㊍、全 5回
◇場所…唐梅館総合公園内えぽっ

くホール

❹ステップエクササイズ（一関）

◇日時…10月30日～ 11月27日
19:00～ 20:30　＊毎㊌、全 5回
◇場所…一関市総合体育館

≪共通事項≫

◇対象…市内に居住または勤務す

る人　※❶は 3 歳～就学前の子供と親

◇定員・費用…❶20組❷❸20人、
❹25人・いずれも500円

問❶❹市総合体育館☎㉛ 3111

❷藤沢B＆G海洋センター☎�
5551❸東山B＆G海洋センター

351141

戦没者を追悼し、平和を祈念

市戦没者追悼式

　「市戦没者追悼式」を次のとおり

無宗教、献花方式で行います。
◇日時…10月17日㊍10:00～11:30

◇場所…一関文化センター大ホール

※自家用車の人は一関市総合体育館に

駐車し、シャトルバスを利用してください

問本庁児童福祉課☎内8352ま

たは各支所保健福祉課

10月6日㊐9:50スタート
第32回 一 関 国 際
ハーフマラソン大会 コースと迂回の案内
　「第32回一関国際ハーフマラソン」は10月6日

㊐、一関市総合体育館「ユードーム」周辺を発着地

点に行われます。

　当日は、下図のとおり交通が規制されます。警

察や交通指導隊などの指示に従って通行してくだ

さい。

●コース

【ハーフマラソンの部】

18歳以上の男子・女子

イオンスーパーセンター北口ス

タート→ JA カントリーエレベー

ター→新幹線下→尾上屋前交

差点→10㎞折返→平泉大内動

物病院→尾上屋前交差点→新

幹線下→柵ノ瀬橋→坂口交差点

→舞川折返→坂口交差点→柵ノ

瀬橋→新幹線下→JAカントリー

エレベーター→市総合体育館石

ノ瀬橋ゴール

【10㎞の部】

18歳以上の男子・女子

イオンスーパーセンター北口ス

タート→ JA カントリーエレベー

ター→新幹線下→尾上屋前交

差点→10㎞折返→尾上屋前交

差点→新幹線下→JAカントリー

エレベーター→市総合体育館石

ノ瀬橋ゴール

【5㎞の部】

50歳以上の男子・40歳以上の女子

イオンスーパーセンター北口ス

タート→JAカントリーエレベーター

→新幹線下→5㎞折返→新幹線

下→JAカントリーエレベーター→

市総合体育館石ノ瀬橋ゴール

●期日　10 月 6 日㊐
●スタート時間　【 ハーフマラソンの部】 9:50

　　　　　　　 【 5 ㌔の部】 9:55

　　　　　　　 【 10 ㌔の部】10:25

●場所　【 スタート】イオンスーパーセンター北口

　　　　【 ゴール】市総合体育館石ノ瀬橋ゴール

問大会当日の大会本部☎㉑2139／問一関国際ハーフマラソン大会事務局☎㉛3111

●
お
詫
び
と
訂
正
…
本
誌
８
月
15
日
号
４
ペ
ー
ジ
の「
集
中
豪
雨
」の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。（
正
）鈴
木
イ
ツ
ヨ
さ
ん（
誤
）鈴
木
イ
ツ
ノ
さ
ん
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問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

談
室
☎
㉑
８
３
４
２
❷
藤
沢
支
所
市

民
課
☎
�
２
１
１
１

信
用
生
協
の
相
談
事
業

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
10
日
㊍
10
時

〜
13
時
・
千
厩
支
所

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

◇
内
容
…
消
費
者
問
題
、
離
婚
・
相

続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談

室
☎
�
３
９
５
７

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
問
題
の
相

談
】

❶
多
重
債
務
整
理
の
た
め
の
消
費
者

救
済
資
金
の
融
資
相
談
・
暮
ら
し
と

お
金
の
安
心
相
談
（
予
約
制
）
…
毎
㊊

〜
㊎
９
時
〜
17
時

❷
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
消
費

者
問
題
の
相
談
（
予
約
制
）
…
毎
㊋
㊍

16
時
〜
、
毎
㊌
17
時
〜

※
場
所
は
、
い
ず
れ
も
信
用
生
協
一
関
事
務
所

問
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
一
関

事
務
所
☎
㉖
６
０
３
１

50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
を

対
象
に
健
康
相
談

　

専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

電
話
や
フ
ァ
ク
ス
で
も
応
じ
ま
す
。

◇
10
月
の
開
設
日
…
❶
３
日
❷
10
日
、

17
日
、
24
日
い
ず
れ
も
㊍
13
時
〜
15
時

◇
場
所
…
❶
一
関
商
工
会
議
所
千
厩

支
所
❷
一
関
市
医
師
会

問
岩
手
県
一
関
地
域
産
業
保
健
セ

ン
タ
ー
☎
㉓
５
１
１
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓

９
９
５
５

消
防
住
警
器
フ
ェ
ア

　

消
防
車
乗
車
体
験
、
消
火
体
験
、

非
常
食
試
食
や
住
警
器
設
置
相
談
な

ど
、
多
彩
な
催
し
が
目
白
押
し
で
す
。

◇
日
時
…
10
月
13
日
㊐
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
千
厩
エ
ス
ピ
ア
駐
車
場

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
㉕
５
９
１
１

い
わ
て
ま
る
ご
と
肉
フ
ェ
ス
タ

◇
日
時
…
９
月
28
日
㊏
10
時
〜
16
時
、

29
日
㊐
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
歴
史
公
園
え
さ
し
藤
原
の
郷

◇
内
容
…
県
南
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
牛

な
ど
の
焼
き
肉
コ
ー
ナ
ー
、
地
ビ
ー
ル

や
ワ
イ
ン
な
ど
の
出
店
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◇
入
場
料
…
無
料　

※
た
だ
し
、
藤
原
の

郷
に
入
場
す
る
場
合
は
入
場
料
が
必
要

問
い
わ
て
ま
る
ご
と
肉
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会
事
務
局
☎
０
１
９
７
・
２
２

・
３
０
０
８

一
関
地
方
く
だ
も
の
祭
り

　

一
関
地
方
産
く
だ
も
の
の
即
売
会
、

ジ
ャ
ム
な
ど
加
工
品
の
販
売
や
リ
ン

☎
盛
岡
地
方
法
務
局
総
務
課
☎

０
１
９
・６
２
４
・９
８
６
１

司
法
書
士
に
よ
る

成
年
後
見
無
料
相
談
会

◇
日
時
…
10
月
５
日
㊏
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
県
司
法
書
士
会
館

◇
電
話
相
談
…
☎
０
１
２
０
・
８
２
３

・８
１
５
、☎
０
１
２
０
・３
３
３
・１
８
４

問
岩
手
県
司
法
書
士
会
事
務
局
☎

０
１
９
・６
２
２
・３
３
７
２

困
り
事
や
悩
み
事
は
法
律
相
談
へ

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
10
月
３
日
、
10
日
、

17
日
、
24
日
、
31
日（
い
ず
れ
も
㊍
、

10
時
〜
15
時
）・
市
役
所
本
庁

◇
予
約
…
９
月
27
日
㊎
〜

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
で

困
っ
て
い
る
人
は
相
談
を

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
10
月
８
日
㊋
・

市
役
所
本
庁
❷
30
日
㊌
・
千
厩
支
所

（
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
）

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

談
室
☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩
相
談

室
☎
�
３
９
５
７

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
10
月
16
日
㊌
・

市
役
所
本
庁
❷
22
日
㊋
・
藤
沢
支
所

（
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
）

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

　

小
野
寺
浩
樹
さ
ん
を
講
師
に
講
演

会
を
開
き
ま
す
。
テ
ー
マ
は「
人
そ
だ

て
・
地
域
そ
だ
て
〜
市
民
活
動
の
適

材
適
所
」
で
す
。

◇
日
時
…
10
月
11
日
㊎
14
時
〜
15
時

30
分

◇
定
員
・
費
用
…
20
人
・
無
料

※
場
所
は
、
い
ず
れ
も「
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
」３
階

問
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

来
て
・
見
て
・
発
見

一
関
お
も
し
ろ
館

　

秋
の
特
産
品
作
り
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
市
内
の
特
産
品

作
り
を
体
験
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
22
日
㊐
10
時
〜
16
時

◇
場
所
…
道
の
駅「
厳
美
渓
」

◇
体
験
内
容
（
料
金
・
定
員
）
…
❶
手

焼
き
せ
ん
べ
い
作
り（
１
０
０
円
・
１
０
０

人
）❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り（
５
０
０
円
・

10
人
）❸
和
菓
子
作
り（
５
０
０
円
・
15

人
）
❹
陶
器
作
り
・
陶
器
の
絵
付
け

（
１
０
０
０
円
・
各
15
人
）❺
も
ち
つ
き（
３

０
０
円
・
10
人
）❻
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ

ム
作
り（
５
０
０
円
・
10
人
）❼
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
作
り（
５
０
０
円
・
15
人
）

※
体
験
の
申
し
込
み
は
、
当
日
受
け
付
け
ま
す

問
本
庁
商
業
観
光
課
☎
㉑
８
４
１
２

全
国
一
斉
法
務
局
休
日
相
談
所

　

ど
ん
な
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
予

約
優
先
で
す
。

◇
日
時
…
10
月
６
日
㊐
10
時
〜
16
時

◇
会
場
…
盛
岡
地
方
法
務
局
一
関
支
局

●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111　　　　　　　　　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111

ア
ス
パ
ラ
栽
培
指
導
会

　

春
一
番
の
ア
ス
パ
ラ
の
栽
培
方
法

を
指
導
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
26
日
㊍
９
時
〜
11
時

◇
場
所
…
北
部
農
業
技
術
開
発
セ
ン

タ
ー

◇
対
象
…
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

◇
定
員
・
申
し
込
み
…
先
着
50
人
・

９
月
24
日
㊋
ま
で
に
左
記
へ
電
話
で

問
北
部
農
業
技
術
開
発
セ
ン
タ
ー（
９

時
〜
17
時
）☎
�
２
９
２
２

達
古
袋
な
か
な
か
大
学
校

「
大
人
と
こ
ど
も
で
作
る
地
形
模
型
」

　

世
界
一
長
い
か
も
し
れ
な
い
旧
達

古
袋
小
校
舎
の
模
型
と
周
辺
の
地
形

模
型
を
作
り
、
地
域
の
歴
史
と
未
来

を
考
え
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
９
月
29
日
㊐
９
時

30
分
〜
12
時
30
分
・
旧
達
古
袋
小

◇
定
員
・
費
用
…
20
人
・
１
０
０
０
円

◇
講
師
…
村
松
伸
東
京
大
教
授

◇
申
し
込
み
…
９
月
９
日
㊊
９
時
〜

※
申
込
用
紙
は
各
図
書
館
で
配
布
し
て
い
ま
す

問
一
関
の
な
か
な
か
遺
産
を
考
え
る

会
事
務
局
☎
㉙
２
５
１
１

「
秋
の
草
木
染
め
体
験
教
室
」 

◇
日
時
…
10
月
20
日
㊐
10
時
〜
15
時 

◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森 

◇
費
用
…
大
人
５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
３
０
０
円（
入
浴
料
込
み
） 

◇
募
集
人
数
…
20
人 

◇
申
し
込
み
…
９
月
20
日
㊎
〜
10
月

17
日
㊍
に
左
記
へ
電
話
で 

◇
持
ち
物
…
染
め
た
い
布
、
エ
プ
ロ

ン
、昼
食
な
ど 

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

６
次
産
業
化
推
進
勉
強
会

　

６
次
産
業
化
の
成
果
が
上
が
ら
な

い
と
感
じ
て
い
る
皆
さ
ん
、
日
々
の

「
苦
労
」を「
利
益
」に
変
え
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
10
月
24
日
㊍
、
11
月
６
日

㊌
、
12
月
６
日
㊎
、
26
年
１
月
15
日
㊌

（
全
４
回
）

◇
場
所
…
川
崎
公
民
館
研
修
室

◇
内
容
…
❶
成
功
事
例
❷
先
進
地
❸

商
品
開
発
❹
販
路
開
拓
―
研
修
な
ど

◇
対
象
…
６
次
産
業
化
に
取
り
組
ん

で
い
る
市
内
の
農
業
生
産
団
体
ま
た

は
個
人

◇
参
加
費
・
定
員
…
無
料
・
先
着
30
人

※
団
体
の
場
合
は
２
人
ま
で
。
応
募
多
数
の
場

合
は
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

◇
申
し
込
み
…
９
月
30
日
㊊
ま
で
に

所
定
の
申
込
用
紙
で
左
記
へ

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４
２
７
／
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉑
４
２
２
１
ま
た
は
各
支
所
産

業
経
済
課

シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
の
イ
ベ
ン
ト

【
社
会
貢
献
セ
ミ
ナ
ー
】

　

９
月
18
日
㊌
に
予
定
さ
れ
て
い
た

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
」
は
、９

月
20
日
㊎
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

【
シ
ニ
ア
の
シ
ネ
マ
上
映
会
】

　

一
関
シ
ネ
マ
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
と
共

に
、映
画「
モ
ロ
ッ
コ
」を
鑑
賞
し
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
４
日
㊎
19
時
〜
21
時

◇
定
員
・
費
用
…
20
〜
１
０
０
人
以
内
・

無
料　
※
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
シ
ニ
ア
の
資
源
を
引
き
出
せ
！
】

タ
ー
（
舞
川
）

◇
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
基
礎
〜
応
用
、
情

報
管
理
能
力
の
基
礎
、
人
間
関
係
ス

キ
ル
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど

◇
対
象
者
…
原
則
、
雇
用
保
険
の
未

受
給
者
で
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
け

な
が
ら
訓
練
を
受
け
た
い
人　

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
も
受
講
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

◇
費
用
…
１
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

◇
受
付
期
間
…
10
月
３
日
㊍
ま
で

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま
せ
ん
か

　

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を

使
っ
て
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
10
月
５
日
㊏
10
時
30
分
〜

12
時（
受
け
付
け
10
時
〜
） 

◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
４
階 

◇
対
象
・
定
員
…
18
歳
以
上
の
独
身

女
性
・
先
着
10
人

◇
費
用
…
１
０
０
０
円（
材
料
費
） 

問
フ
ァ
ン
ス
ポ
ル
ト
一
関
Ｃ
Ｒ
事
業
部

☎
48
４
６
７
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
48
４
６
７
８

ゴ
の
品
種
当
て
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

◇
日
時
…
９
月
21
日
㊏
〜
22
日
㊐
９

時
30
分
〜
17
時　
※
22
日
は
16
時
ま
で

◇
場
所
…
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

一
関
店

問
本
庁
農
政
課
☎
㉑
８
４
２
７

千
厩
自
動
車
学
校
一
日
開
放
事
業

　
「
エ
コ
＆
セ
フ
テ
ィ
ド
ラ
イ
ブ
コ
ン

テ
ス
ト
」
な
ど
家
族
で
楽
し
め
る
催
し

が
目
白
押
し
で
す
。

◇
日
時
…
９
月
22
日
㊐
９
時
30
分
〜

14
時

◇
申
し
込
み
…
事
前
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

問
千
厩
自
動
車
学
校
☎
�
２
１
１
８

求
職
者
支
援
訓
練

「
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
科
」

◇
日
程
…
10
月
25
日
㊎
〜
26
年
１
月

24
日
㊎

◇
訓
練
時
間
…
９
時
10
分
〜
15
時
50
分

◇
会
場
…
一
関
市
職
業
訓
練
セ
ン

●
９
月
の
納
税
…
９
月
は
国
民
健
康
保
険
税
３
期
、納
期
限
は
９
月
30
日
㊊
で
す
。納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
岩
手

日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

相
　
談

❶秋の栗駒山トレッキング
　～紅葉の栗駒山を満喫～

　トレッキングしながら紅葉を満喫し

ませんか。宮城県いわかがみ平から

栗駒山に登り、岩手県側に下ります。
◇日時…10月３日㊍8:30～16:40

◇定員・経費…25人・200円（保険料）
◇受講資格…市内に居住または勤
務している人
◇申し込み…9月17日㊋12:30～
※経費を添えて直接女性センターまた
は電話予約後に来館してください

❷女性センターまつり

　詩吟、フラダンス、コーラス、ミュー

ジックベルなど多種多彩の自主ク

ラブ。会員の活動の成果を発表しま

す。入場は無料です。
◇日時…10月10日㊍13:00～16:00

◇会場…一関文化センター中ホール

❸悩みを抱える女性は
　女性センター相談事業へ

　女性が抱える悩みや心配ごとなど

に応じます。匿名も可。必ず電話など

で予約してください。
◇日時…9月26日㊍10:00～16:00

◇会場…女性センター相談室
◇対象…市内に居住する女性
問一関市女性センター☎㉑２１４５

7月のごみ排出量…2830.03㌧（前年比+58.91㌧）一人当たりの排出量…22.41kg
一関市の人口と世帯数　人口　126,226人（男61,020人、女65,246人）／世帯数　46,118世帯　　平成25年9月1日現在　

一関市女性センター

イベント・事業の案内
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調
査
員
が
９
月
上
旬
か
ら
住
宅
な

ど
を
確
認
し
、
９
月
下
旬
に
そ
の
中

か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯
に
調
査
票
の

記
入
を
依
頼
し
ま
す
。
調
査
員
は
身

分
証
明
書
を
所
持
し
て
い
ま
す
。

問
本
庁
総
務
課
統
計
係
☎
内
８
７
３

９
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

交
通
災
害
共
済
へ
の
加
入
は

お
済
み
で
す
か

　

交
通
事
故
に
よ
る
入
院
や
通
院
、

死
亡
し
た
場
合
に
見
舞
金
を
給
付
す

る
共
済
制
度
で
す
。

◇
対
象
…
県
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、

就
学
・
単
身
赴
任
な
ど
に
よ
り
県
外

に
住
所
を
移
し
て
い
る
人

◇
共
済
期
間
・
掛
け
金
…
８
月
１
日
〜

26
年
７
月
31
日
・
年
額
一
人
４
０
０
円

◇
見
舞
金
…
❶
傷
害
・
２
万
円
〜

30
万
円
❷
死
亡
ま
た
は
高
度
障
害
・

１
１
０
万
円　
※
事
故
に
あ
っ
た
日
か
ら
２

年
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

◇
加
入
申
込
方
法
…
９
月
30
日
㊊
ま

で
に
取
扱
金
融
機
関
へ　

※
９
月
30
日

以
降
は
左
記
で
受
け
付
け
ま
す

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

ま
た
は
各
支
所
市
民
課

リ
サ
イ
ク
ル
再
生
品
の
抽
選
販
売

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
廃
品
を

修
理
・
再
生
し
、
約
70
点
販
売
し
ま

す
。 

◇
受
け
付
け
…
10
月
１
日
㊋
〜
29
日

㊋（
㊐
㊗
除
く
９
時
〜
16
時
）

◇
抽
選
日
時
・
会
場
…
10
月
31
日
㊍

10
時
30
分
〜
・
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー 

◇
対
象
…
当
選
後
、
11
月
14
日
㊍
ま

分
〜
16
時
・
川
崎
防
災
セ
ン
タ
ー

◇
藤
沢
地
域
…
10
月
11
日
㊎
10
時
〜

12
時
・
社
協
藤
沢
支
部

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

ま
た
は
各
支
所
市
民
課

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　

10
月
１
日
の「
法
の
日
」
を
記
念
し

て
無
料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。
内

容
は
不
動
産
・
商
業
登
記
手
続
の
代

理
、
訴
訟
書
類
の
作
成
な
ど
。

◇
日
時
…
10
月
１
日
㊋
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

藤
沢
公
民
館

問
岩
手
県
司
法
書
士
会
事
務
局
☎

０
１
９
・６
２
２
・３
３
７
２

困
り
ご
と
、
心
配
ご
と
は

心
配
ご
と
相
談
所
へ

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
10
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、

24
日
、
31
日
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
10
月
11
日
㊎
10
時
〜
15
時

◇
場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤

労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、
大
東
支

部
☎
�
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
�

２
８
８
５
、
藤
沢
支
部
☎
�
５
１
２
２

公
証
週
間
公
証
無
料
相
談
会

　

公
正
証
書
は
権
利
の
争
い
を
防
ぎ
、

あ
な
た
の
財
産
を
守
り
ま
す
。
電
話

に
よ
る
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111

土
地
や
建
物
の

無
料
表
示
登
記
相
談
会

　

相
談
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
１
日
㊋
10
時
〜
14
時

◇
場
所
…
東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、

平
泉
町
役
場

◇
用
意
す
る
も
の
…
図
面
、
登
記
済

み
権
利
証
な
ど

問
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
一
関
支
部

長（
小
山
）☎
㉕
３
５
１
５

10
月
21
日
㊊
～
27
日
㊐
は

秋
の
行
政
相
談
週
間
で
す

　

行
政
相
談
は
、
行
政
の
事
業
な
ど

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
、
解
決
を

図
る
も
の
で
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◇
一
関
地
域
…
❶
10
月
15
日
㊋
・
イ

オ
ン
一
関
店
❷
17
日
㊍
・
市
役
所
本

庁（
い
ず
れ
も
９
時
〜
12
時
）

◇
花
泉
地
域
…
❶
10
月
15
日
㊋
・
花

泉
支
所
❷
16
日
㊌
・
永
井
公
民
館
❸

17
日
㊍
・
老
松
公
民
館
❹
18
日
㊎
・
日

形
公
民
館（
い
ず
れ
も
９
時
〜
12
時
）

◇
大
東
地
域
…
❶
10
月
１
日
㊋
・
大

東
開
発
セ
ン
タ
ー
❷
２
日
㊌
・
大
東

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
❸
３
日
㊍
・

曽
慶
地
区
セ
ン
タ
ー
（
い
ず
れ
も
13

時
30
分
〜
16
時
30
分
）

◇
千
厩
地
域
…
10
月
11
日
㊎
13
時
30

分
〜
16
時
・
千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ

ン
タ
ー

◇
東
山
地
域
…
10
月
24
日
㊍
13
時
〜

16
時
・
田
河
津
公
民
館

◇
室
根
地
域
…
10
月
３
日
㊍
13
時
〜

16
時
・
室
根
支
所

◇
川
崎
地
域
…
10
月
17
日
㊍
13
時
30

◇
日
時
…
10
月
１
日
㊋
〜
７
日
㊊
９

時
30
分
〜
16
時　
※
６
、７
日
は
要
予
約

◇
場
所
…
一
関
公
証
役
場

問
一
関
公
証
役
場
☎
㉑
２
９
８
６

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
は

９
月
21
日
㊏
～
30
日
㊊
で
す

　
「
夕
暮
れ
は　

気
を
つ
け　

落
ち
着

け　

ラ
イ
ト
つ
け
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

取
り
組
み
ま
す
。
秋
は
、日
を
追
う
ご

と
に
日
没
が
早
く
な
り
ま
す
。
運
転

者
は
ラ
イ
ト
の
早
め
点
灯
を
、
歩
行

者
は
反
射
材
の
着
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
は
９
月
30
日
㊊

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

10
月
１
日
㊋
～
７
日
㊊
は

「
全
国
労
働
衛
生
週
間
」
で
す

　

全
国
労
働
衛
生
週
間
は
、
働
く
人

の
健
康
の
確
保
・
増
進
を
図
り
、
快

適
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
職
場
づ
く

り
に
取
り
組
む
週
間
で
す
。
本
年
度

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
健
康
管
理　

進
め

る　

広
げ
る　

職
場
か
ら
」
で
す
。

問
本
庁
労
働
政
策
課
☎
㉑
８
４
６
１

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

住
宅
の
建
て
方
、
敷
地
の
広
さ
や

所
有
の
関
係
な
ど
を
調
査
し
て
、住
生

活
基
本
計
画
や
防
災
計
画
な
ど
の
住

生
活
に
関
す
る
施
策
に
役
立
て
ま
す
。

市
内
１
８
０
調
査
区
の
約
３
０
０
０

世
帯
が
対
象
で
す
。

広報いちのせき「I-Style」9月15日号の印刷経費は１部24円です

め
る
法
律
に
よ
る
事
前
の
届
け
出
が
必
要
で
す

問
企
画
調
整
課
☎
㉑
８
６
４
１

市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

新
規
指
定
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◇
受
付
期
間
…
10
月
１
日
㊋
〜
10
月

18
日
㊎（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
、８
時
30
分

〜
17
時
15
分
）

◇
申
請
方
法
…
所
定
の
申
請
書
を
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い

◇
対
象
者
…
❶
営
業
所
ご
と
に
、
専

属
の
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
が

１
人
以
上
い
る
❷
工
事
の
施
工
に
必

要
な
機
械
器
具
を
有
し
て
い
る
❸
県

内
に
排
水
設
備
工
事
店
の
営
業
所
を

有
す
る
❹
法
律
上
の
行
為
能
力
が
認

め
ら
れ
て
い
な
い
な
ど
の
欠
格
要
件

に
該
当
し
な
い
―
を
全
て
満
た
す
業

者※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
下
水
道
課
普
及
係
☎
内
８
５
８
２

で
に
引
き
取
り
で
き
る
市
内
、
平
泉

町
に
居
住
す
る
小
学
生
以
上
の
人

◇
申
し
込
み
…
直
接
来
館
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い　
※
電
話
不
可 

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

一
定
以
上
の
土
地
取
引
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
購
入
し

た
場
合
は
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
届
け
出
が
必
要
で
す
。
土
地
売

買
契
約
を
締
結
し
た
日
か
ら
２
週
間

以
内
に
、届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
届
け
出
が
必
要
な
面
積
…
❶
都
市

計
画
区
域
内
・
５
０
０
０
平
方
メ
ー

ト
ル
以
上
❷
都
市
計
画
区
域
外
・

１
万
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

※
購
入
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
合
計
が
、
右
記

の
面
積
を
超
え
る
場
合
も
届
け
出
が
必
要
。
ま

た
、
都
市
計
画
区
域
内
で
１
万
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
土
地
を
取
り
引
き
す
る
場
合
に
は
、
別
に
定

　　　　　　　　　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111

　近年、高齢化率が21％を超える「超高齢社会」が全国的に

増えています。一関市の高齢化率（65歳以上の人口比率）は

昨年10月、30％を超えました。高齢化は、一人暮らし世帯の

増加や家族形態の変化などを引き起こします。医療現場では

「医療と介護の在り方」が重要視されています。
　「少子高齢化」が急に進み、「多死社会」（少子高齢多死社
会）を迎えている現在、疾病構造の変化により、慢性疾患や

複数の病気にかかる患者が増え、医療介護の需要が急増す

ると予測されています。
　このようなことを踏まえ、一関市と平泉町は「一関市医療
と介護の連携連絡会」で医療介護、歯科、行政がそれぞれ果
たすべき役割を考えた取り組みを始めています。
　適切な医療を提供するためには、これから増すであろう医

医療と介護の窓～みんなで守ろう地域医療～

文・岩手県看護協会一関地区支部長　佐藤信一

お
知
ら
せ

●
９
月
は
介
護
保
険
料
普
通
徴
収
第
２
期
の
納
期
…
納
期
限
は
９
月
30
日
㊊
で
す
。納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。一
関
地
区
広
域
行
政
組
合
☎
㉛
３
２
２
３

療の需要に対し、供給を合わせなくてはなりません。現在、
日本の看護職人口は147万人です。看護職は全国的に増加
傾向にありますが、18歳人口の減少に合わせて看護師不足
が懸念されています。
　看護師の「使命」は、病気と闘う患者や家族を尊重し、患
者の心と身体の両方をサポートすること。「魅力」は、患者が

自分らしく生き生きと輝くための手伝いができることです。
　看護師になるためには①高卒後に「看護大学」「看護短期
大学」「看護専門学校」（昼間３年）のいずれかを卒業して国
家資格を取得する②高卒後に「准看護学校」を卒業して准看
護師の免許を取得する―のいずれかです。
　看護協会は、看護職再就業支援、潜在看護職員の復職、働
き続けられる職場環境の改善支援などを行い、看護師の確
保につながる活動をしています。古里の地域医療をこれから

も守っていくために、看護師を目指す人が増えることを願っ

ています。
問本庁健康づくり課☎㉑2160

地域 番号 募集する住宅

大東

❶

大明神団地42号
※身体障がい者専用住宅（選考基準あり）

①木造平家②Ｈ9③3ＤＫ
④29,000円～43,100円⑤単身不可

❷
摺沢駅前特定公共賃貸住宅6号

①木造2階建2階②Ｈ13③1ＤＫ
④28,000円⑤単身用

❸
摺沢駅前特定公共賃貸住宅8号

①木造2階建2階②Ｈ13③1ＤＫ
④28,000円⑤単身用

東山 ❹
山谷特定公共賃貸住宅35号

①木造平家②Ｈ20③3ＤＫ
④48,000円⑤単身不可

 市営住宅など入居案内

◇募集期間…10月1日㊋～ 10日㊍（㊏㊐除く）

◇入居資格…①同居の親族がいる（❷❸半壊以上のり災証

明書の交付を受けた人を除く）②収入が基準に該当している

③住宅に困っている④市税などを滞納していない⑤暴力
団員でないこと―を全て満たしている人
◇抽選会日時…10月21日㊊10:00～
◇会場…❶❷❸潤い活力プラザ 2階ギャラリー1
❹東山支所2階第2会議室
問本庁建築住宅課☎㉑8532または各支所建設課
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イベント名 開催日 場所 問い合わせ先

ど市 10月5日㊏ 錦町水天宮通り 一関商工会議所㉓ 3434

清田花フェスタ2013 10月6日㊐ 花の駅せんまや 小梨公民館� 2496

せんまや夜市 10月12日㊏ 本町・新町商店街 千厩夜市実行委員会� 2735

館ヶ森収穫祭 10月12日㊏13日㊐ 館ヶ森アーク牧場 館ヶ森収穫祭実行委員会� 5101

第25回匠の祭典 10月12日㊏13日㊐ 両磐地域職業訓練センター 東磐職業訓練協会� 2879

第11回みちのくせんまや赤ちゃん相撲大会 10月13日㊐ 千厩町愛宕神社神楽殿 愛宕花相撲保存会� 2054

千厩きもの物語 10月19日㊏ 本町商店街 千厩着物虫干し会�2043
ご当地グルメ in 大東 10月20日㊐ 四ツ角商店街 一関商工会議所大東支所� 2448

10月イベントガイド

　東京都から訪れた関
せき

和
かず

幸
ゆき

さん（37）は「5年連続で参加しまし

た。一関のフェスティバルは全国でも、一番二番の品ぞろえで、

内容も充実しています。来年もまた来たい」と楽しんでいました。

　3日目には「一関をまるごと応援し隊」の皆さんが会場に到着。

同隊を代表して平塚敦
のぶ

之
ゆき

さん（43）＝東京都＝が乾杯の発声を

しました。24日に本市を訪れた同隊は、骨寺村荘園や猊鼻渓な

どを見学後、同フェスティバルへ参加。初めて訪れた平塚さん

は「市のさまざまな取り組みに共感し、あばいんクラブに入り

ました。それぞれ地域に良さがあり、温かい人たちばかり。今回

のような郷土愛にあふれたイベントは素晴らしい。一関は第二

の古里。これからも応援したい」とにっこり。自
じ

見
み

英
はな

子
こ

さん（37）

は「一関市には、縁があって何度も訪れています。そのたび風

土、歴史、人々の温かさに魅了されています。震災復興の思い

も込め、継続的に応援していきたいです」と話していました。

P ick_Up 
　「第16回全国地ビールフェスティバルin一関」は8月23日

から25日まで、一関文化センター前広場で開かれ、全国から

集まった地ビールファンでにぎわいました。

　国内最大級の地ビールの祭典には、海外メーカーを含む63

社が軒を連ねました。銘柄は、時間帯限定販売を含め約150

種。普段味わうことができない全国の地ビールを味わおうと、

各ブースには長蛇の列ができ、3日間で17,180人が8,590㍑を

飲み干しました。

　同日は「地ビールにあう一関の野菜王決定戦～果菜4強リー

グ夏の陣」が行われ、一関特産のナス、キュウリ、トマト、ピー

マンを使った料理約30品が提供されました。会場では、生ラ

イブやパフォーマンスショーなど多彩なイベントが繰り広げ

られ、一関出身のアーティスト「MIST」のライブでは会場が熱

気に包まれました。

第16回全国地ビールフェスティバル in 一関　

1

地ビールの祭典に全国から17,180人

1）「一関をまるごと応援し隊」の皆さんと会場が一つになって乾杯／ 2）「一関は
第二の古里」と語った平塚敦之さん／ 3）風土、歴史、人々の温かさに魅了された
一関ファンの自見英子さん／ 4）笑顔でビールを注ぐスタッフ／ 5）さまざまな種
類のビールで乾杯する来場者／ 6）東京都の関和幸さんら福島県、富山県、大阪府
から参加した地ビールファン仲間／ 7）長蛇の列ができた海外地ビールのブース 

5

234

67

10月6日日　第13回唐梅館絵巻
◇場所…唐梅館総合公園・長坂商店街　◇時間…11:00 ～ 18:00

天正18 年に小田原参陣の評定として豊臣秀吉に従うか否かを決定する軍議が行われ
ました。鎧武者による参上行列や一族の命運をかけた「軍議」の様子を再現します。

■問い合わせ先…唐梅館絵巻実行委員会（東山支所産業経済課内）☎㊼ 4525

10月12日土～ 14日月　一関・平泉バルーンフェスティバル2013
◇場所…一関遊水地記念緑地公園多目的広場　◇時間…6:30 ～

2012 年から始まったバルーンフェスティバルは、今年さらにパワーアップして一関の空へ飛び立ちます。
「黄金の國　一関・平泉号」の体験搭乗も行います。

■問い合わせ先…本庁商業観光課☎㉑ 8413

10月19日土、 20日日
◇場所…市総合体育館「ユードーム」、一関遊水地記念緑地公園多目的広場

第64回一関地方産業まつり商工祭 ◇時間…9:30 ～ 16:00
（20日は 9:30 ～ 15:00）

全国ご当地もちサミット2013in一関 ◇時間…10:00 ～ 15:00

■問い合わせ先…本庁商業観光課☎㉑ 8412・8413

いちのせき商業まつり「交遊市場」 ◇時間…9:30 ～ 16:00
（20日は 9:30 ～ 15:00）

■問い合わせ先･･･一関商工会議所☎㉓3434

住宅祭 ◇時間…9:30 ～ 16:00

■問い合わせ先･･･本庁建築住宅課☎㉑ 8532

10月26日土、 27日日　
第64回一関地方産業まつり農業祭 ・ いわて南牛まつり
◇場所…市総合体育館「ユードーム」、一関遊水地記念緑地公園多目的広場
◇時間…9:20 ～ 16:00（27日は 9:30 ～ 15:00）
■問い合わせ先･･･本庁農政課☎㉑ 8421

10月25日金 ～27日日　室根神社特別大祭
◇場所…室根神社、マツリバ

1300 年の歴史を持ち、国の重要無形民俗文化財に指定されている「マツリバ行事」・みこ
し先着争いが行われます。古式ゆかしく、いにしえを今に伝える室根神社特別大祭です。

■問い合わせ先…室根大祭協賛会（室根支所産業経済課内）☎�3806

秋
秋だけの旬なイベントが盛りだくさん

の イ ベ ン ト 情 報

●詳細は、本誌10月
15日号の折り込みチ
ラシをご覧ください
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▼
実
り
の
秋
で
す
。
皆
さ
ん
が
夢

を
実
現
し
た
り
、
目
標
を
達
成
し

た
り
で
き
る
、
収
穫
の
多
い
秋
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
畠
山　

浩
）

▼
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
バ
ラ

ン
ス
よ
く
秋
を
過
ご
し
「
適
正
体

重
」
を
目
指
し
ま
す
。
健
康
第
一
。

                          

（
西
村
愼
太
郎
）

▼
「
ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
医
療
・

福
祉
の
現
場
を
体
験
し
た
生
徒
た

ち
。
修
了
証
を
受
け
取
る
表
情
は
、

ひ
と
き
わ
輝
い
て
い
ま
し
た
。
さ

て
、
文
化
の
秋
で
す
。
私
は
、
も
っ

と
字
が
う
ま
く
な
り
た
い
の
で
、

今
秋
か
ら
書
道
教
室
に
通
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
佐
藤
正
利
）

▼
今
年
の
夏
は
あ
っ
と
い
う
間
。
暑

い
夏
に
名
残
惜
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
、
紅
葉
が
待
ち
遠

し
い
今
日
こ
の
頃
。

　

（
小
野
寺
裕
香
）

編
集
後
記

千葉朱惟さん ちば・しゅい

日形小６年　

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

私は児童会長です。今は「あいさつ運動」と「5分前行動」に力を入れて取り組んでいます。日形小にはチャイムがな

いので、授業開始5分前に放送して早めの行動を呼びかけています。みんなが笑顔になれる活動を企画できる児童

会の仕事は楽しいです。みんなが楽しめるレクリエーションなどを企画したいです。読書もスポーツも好き。3年生か

ら始めた卓球は、ドライブとスマッシュを上手に決められるように練習を頑張っています。夢は、お母さんみたいな保

健師になること。赤ちゃんからお年寄りまでみんなを大切にできる保健師さんになりたいです。

赤ちゃんからお年寄りまで

みんなを大切にできる

保健師さんになりたいです

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第23 回＞ │ 日形小 │


