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広報いちのせき

中東北の拠点都市一関の
元気を発信するマガジン

chinoseki

Stylish & Smiling,Anytime,Anything,By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

★COVER
藤沢中ソフト
ボール部主将　那須野真尋さ

ん
走攻守三拍子そろった名門藤沢の主将
県・東北を連覇して、２度目の全国制覇に挑む

［巻頭］

藤沢中が東北を連覇
２年連続３度目の全中出場

［元気のひみつ］

小野寺マキ子さ
ん  花泉町袋

［健康塾］

菅原由香子 医師

すがわら皮膚科クリニック

［わたしの夢］

宮澤梨乃さん  山目小６年 

豪雨

7.26
集中緊急特集

Local i zed  heavy rain


