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Interview

　熱中症は、暑い環境に長時間さ

らされることにより発症します。 

症状は、めまい、頭痛、吐き気、倦

怠感の他に、重症の場合には意識

を失い、人命に関わる事態になる

こともあります。

　特に梅雨明けで急に暑くなる日

は、体が暑さに慣れていないので

要注意です。湿度が高いと汗の蒸

発が妨げられ、体温が上がりやす

くなります。特に高齢者は、暑さ

やのどの渇きを感じにくい傾向が

あり、室内でも熱中症になること

があります。

　猛暑日は屋外での作業は控え、

こまめに水分を補給し、上手にエ

アコンを使いましょう。また、大

量の汗をかいたら塩分を取ること

も必要です。緑茶やコーヒーのよ

うなカフェインを含む飲料、ビー

ル等のアルコールを含むものは、

体内の水分発散を促します。麦茶

やスポーツ飲料水の摂取をおすす

めします。 

　周囲の人同士で声を掛け合い、

熱中症を防ぎましょう。

かわさきファミリークリニック

千田貴之 医師

地域で声を掛け合い
熱中症を防ぎましょう
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■「脱脳卒中講演会」を開催
◇日時　7月24日㊌13:30～16:00

◇場所　一関文化センター大ホール

◇内容　基調講演「脳卒中医療　より良
くするのは　今でしょ！」佐藤智彦岩手病院
長、特別講演「健康に長生きするために～
あたらないのが一番！～」小川彰岩手医科
大学理事長
◇申込締切日　7月16日㊋
問一関保健所保健課☎㉖1415

■食生活改善推進員養成講座
　健康に関する知識や技術を学び、健康づ

くりボランティアとして活躍する人を募集します。
◇実施期日　8月6日㊋、9月3日㊋、19

日㊍、10月1日㊋、16日㊌の5日間　※お

おむね9:30～15:30

◇場所　一関保健センター

◇対象・定員  市内に居住する人・先着40人
◇募集期間　7月16日㊋～ 7月23日㊋
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■もぐもぐ離乳食教室（すいかコース）
◇日時・会場　8月20日㊋9:30～12:00

　※受け付け9:15～・一関保健センター

◇定員・対象者　親子12組（先着）・
24年11月～ 25年3月生まれの離乳期
のお子さんのいる保護者
◇受付期限　8月13日㊋
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■8月の4・5歳歯科健康診査
　市内の契約歯科医療機関で8月中に受
診してください。対象者には7月末に受診
券を郵送します。体調不良などで8月中に

受診できない場合は、連絡してください。

問健康づくり課または各支所保健福祉課

検診名 対象者 場所
4 歳歯科検診 21 年 2 月生まれ 市内の契約

歯科医療機関5 歳歯科検診 20 年 2 月生まれ
＊診療時間…18:00 ～ 20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

＊診療時間…9:00 ～ 17:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼市 ( 市外局番 0226) の当番医は、医療機
関により一部診療時間が異なります

■7月の休日当番医
日 区分 医療機関 電話

15
㊊

西
内 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
外 岩﨑外科医院（三関） 26-2488

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

気仙沼
おだか医院（田中前） 22-3210
齋藤外科クリニック（東新城）22-7260

21
㊐

西
内 菅原内科循環器科医院（涌津）82-5528
外 菅原整形外科クリニック（銅谷町） 23-0501

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

気仙沼
村岡外科クリニック（田中前）23-3990
気仙沼市立本吉病院（本吉町）42-2621

28
㊐

西
内 桂島医院（駅前） 21-8883
外 岩手クリニック一関（旭町） 21-5111

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

気仙沼
小野医院（唐桑町） 32-3128
小松クリニック（東八幡前） 21-5770

■7月の小児・成人夜間救急当番医

日 区 医療機関 電話
16
㊋

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

17
㊌

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

18
㊍

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

19
㊎

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

22
㊊

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神）31-3131
東 阿部医院（長坂） 47-3898

23
㊋

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉）34-1133
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

24
㊌

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

25
㊍

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

26
㊎

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

29
㊊

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

30
㊋

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

31
㊌

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770
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■8月の乳幼児の健康診査
地域 内容 対象 日 受付時間 場所

一関
花泉

3～4カ月児健診
25年4月１～15日生まれ 21㊌

12:45～13:00

一関保健センター

25年4月16～30日生まれ 22㊍

9～10カ月児相談
24年10月１～15日生まれ 21㊌

8:45～9:00 
24年10月16～31日生まれ 22㊍

1歳6カ月児健診
24年1月１～13日生まれ 8㊍

12:45～13:00
24年1月14～31日生まれ 9㊎

2歳6カ月児歯科健診
23年2月１～9日生まれ 8㊍

8:45～9:00 
23年2月10～28日生まれ 9㊎

3歳児健診
22年2月１～16日生まれ 1㊍

12:45～13:00
22年2月17～28日生まれ 2㊎

大東
東山

3～4カ月児健診 25年4月生まれ 28㊌ 13:00～13:15 東山保健センター
9～10カ月児相談 24年10月生まれ 27㊋ ９:00～９:15 大東保健センター
1歳6カ月児健診 24年1月生まれ 7㊌

13:00～13:15
東山保健センター

2歳6カ月児歯科健診 23年2月生まれ 27㊋
大東保健センター

3歳児健診 22年2月生まれ 6㊋

千厩
室根
川崎
藤沢

3～4カ月児健診 25年4月生まれ 20㊋ 12:30～12:40 川崎防災センター
9～10カ月児相談 24年10月生まれ 27㊋ 8:50～9:00

千厩保健センター
1歳6カ月児健診 24年1月生まれ 29㊍ 12:30～12:40
2歳6カ月児歯科健診 23年2月生まれ 27㊋ 13:00～13:10
3歳児健診 22年2月生まれ 28㊌ 12:30～12:40

＊受診できない場合は連絡してください　問本庁健康づくり課または各支所保健福祉課

健 康
だ よ り

H E A L T H
IS  W E A L T H

■8月のこころの健康相談
　こころの問題に一人で悩まないで気
軽に相談してください。相談は無料で

す。臨床心理士が応じます。
◇申し込み　事前に電話で予約

問健康づくり課または各支所保健福祉課

■骨髄バンク登録に
　協力してください
◇日時　8月6日㊋、27日㊋9:00～9:30

◇場所　一関保健所（一関合同庁舎内）
問一関保健所保健課☎㉖1415

小岩 葉子さ
ん　

Yoko
Koiwa

　人と話したり、仲間で集まったりする

のが好きで、90歳まで山目婦人会の会
長を務めました。今も、婦人会や老人ク

ラブ活動に積極的に参加しています。
　今までたくさんの習い事をしてきまし

た。長年続けたゲートボールは、全国大
会に出場。大会最高齢で準優勝しまし

た。今も詩吟や歌の会などに通っていま

す。家庭菜園も趣味のひとつ。自ら育て

た野菜は格別です。
　「自然に逆らわない生活」を心掛けて

きました。太陽が昇ったら起きて、沈ん

だら寝る。体操と腹式呼吸も忘れませ

ん。食事は同居している孫が作ってくれ

ます。家族の和はとても大事。できる限
り、協力し合うようにしています。互いの

サポートあっての健康です。
　人との付き合い、挑戦する気持ち、健
康への気遣い、家族のサポート。これら

が私の健康の秘けつです。

挑戦する気持ちを忘れない

元 気 の
ひ み つ

Voice

一関市中央町
95 歳

日 時間 電話

5 ㊊ 10:00~11:00/13:30~14:30 一関保健センター

12 ㊊ 13:30~14:30 大東保健センター

19 ㊊ 13:30~14:30 花泉支所

26 ㊊
10:00~11:00 千厩支所
13:30~14:30 室根支所

月 日 献血会場 時間

7

17 ㊌
いわい東農協本店 9:00~11:30

㈱マイヤ千厩店 13:30~16:00

28 ㊐ イオン一関店 10:00~16:00

29 ㊊
㈱ケーエムエフ花泉工場 10:00~11:30

日本端子㈱花泉工場 13:00~16:30

30 ㊋
㈱佐原 9:00~12:00

ナイスアネックス 13:30~16:00

8

3 ㊏ イオンスーパーセンター一関店 10:00~16:00

7 ㊌
一関信用金庫本店 9:30~12:30

㈱一関ＬＩＸＩＬ製作所 14:00~16:00

20㊋
市役所大東支所（※） 10:00~11:00

市役所東山支所（※） 14:00~16:00

■7・8月の献血カレンダー
　天候などにより、時間や会場が変更
になる場合がありますので、ご了承く

ださい。また、（※）は成分献血です。
実施5日前までに各支所保健福祉課へ

予約してください。


