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特
集

一
関

も
ち
食
推
進
会
議
（
佐
藤

晄こ
う

僖き

会
長
）
は
、
市
教
育

委
員
会
と
連
携
し
て
市
内
小
中
学
校

の
学
校
給
食
に「
も
ち
食
」
を
提
供

し
ま
し
た
。

　

全
国
学
校
給
食
週
間（
１
月
24
〜

31
日
）に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
た「
も
ち

給
食
」は
、児
童
・
生
徒
の
食
育
を
推

進
し
、郷
土
料
理
の
も
ち
食
文
化
を

継
承
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で

す
。こ
の
う
ち
本
寺
小
学
校（
上
山
サ

ダ
子
校
長
、全
校
児
童
31
人
）で
は
１

月
25
日
の
給
食
に
も
ち
が
出
さ
れ
、

複
式
学
級
の
３
、４
年
生
と
同
校
を

訪
れ
た
勝
部
修
市
長
が
一
緒
に
雑
煮

も
ち
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
雑
煮
の
ほ
か
鰆さ

わ
ら

の
曲

り
ね
ぎ
焼
き
、
す
き
煮
こ
ん
ぶ
、
み

か
ん
、
牛
乳
の
５
品
。
勝
部
市
長
は

児
童
と
団
ら
ん
し
な
が
ら「
も
ち
は

あ
ん
こ
、
く
る
み
、
納
豆
な
ど
、
ど

ん
な
味
付
け
に
も
合
い
ま
す
。
一
関

地
方
で
は
、
昔
か
ら
う
れ
し
い
時
も

悲
し
い
時
も
お
も
ち
を
食
べ
て
き
ま

し
た
」
と
古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
き
た

も
ち
を
語
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
由ゆ

奈な

さ
ん（
４
年
）
は「
市
長

さ
ん
の
話
は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

し
た
」
と
、
小
岩
弥ひ

ろ

也や

君
（
３
年
）
は

「
家
で
食
べ
る
よ
り
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
」
と
満
足
そ
う
で
し
た
。

本
寺
小
は
地
域
の
協
力
を
得

て
、
も
ち
文
化
を
テ
ー
マ

に
田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
農
作
業
体

験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
元
産
の
も

ち
米
を
つ
き
、
も
ち
料
理
を
振
る
舞

う
な
ど
、
古
里
に
伝
わ
る
も
ち
文
化

を
丸
ご
と
体
験
し
て
い
ま
す
。
上
山

校
長
は「
郷
土
料
理
の
も
ち
を
知
る

こ
と
は
、
地
域
を
知
る
こ
と
で
も
あ

り
、
も
ち
給
食
は
体
験
学
習
の
集
大

いろいろな食べ方ができるもち

は、何にでも合います。お椀に

も、お皿にも、どんぶりにも合
います。この地方では昔から、
おめでたい時にも、悲しい時に

も、おもちを食べてきました。
家を建てる時にはもちまきをし

ますね。おもちは一関の食文化
です。私は「中東北ご当地もち

サミット」などを開催して、一
関が「もち文化の日本の中心」
だと全国にＰＲしています。も

ちサミットでは、たくさんの種
類のもちが並びました。今年の

サミットには、皆さんも来てく

ださい。もちをはじめ

食は大事。好き嫌いな

く食べて、丈夫な体を

つくってください。

槻
山
那な

緒お

さ
ん（
３
年
）

お
雑
煮
と
き
な
こ
も

ち
が
好
き
で
す
。
市
長

さ
ん
が
来
て
、
初
め
は

緊
張
し
ま
し
た
が
、
市

長
さ
ん
の
お
話
は
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

勝
部
修
市
長

K
atsube O

sam
u

1）おいしそうに雑煮もちを食べ

る本寺小の小岩弥也君／ 2）盛り

付けをする給食当番／ 3）上山サ

ダ子校長／4）佐藤由奈さん／5）

勝部市長の話を熱心に聞く児童

成
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
農
作
業
な
ど
を
体

験
し
な
が
ら
、
▼
食
を
考
え
る
習
慣

▼
食
に
関
す
る
知
識
▼
食
を
選
択
す

る
判
断
力
│
を
身
に
付
け
る
学
習
が

「
食
育
」
で
す
。
食
育
基
本
法
で
は
、

日
本
人
の
健
康
な
心
身
を
育
ん
で
き

た「
食
文
化
の
継
承
」
が
、
食
育
目

標
の
一
つ
に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
食
を

学
ぶ
教
材
と
し
て
、
郷
土
料
理
や
地

元
産
食
材
を
学
校
給
食
に
取
り
入
れ

る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。

　

児
童
た
ち
が
自
ら
育
て
、
収
穫
す

る
。
地
元
で
と
れ
た
も
ち
米
が
、
雑

煮
と
な
っ
て
給
食
に
出
る

│

　

真
っ
白
い
も
ち
に
箸
を
延
ば
し
、

残
さ
ず
た
い
ら
げ
る
子
供
た
ち
。
そ

の
表
情
は
、
充
実
感
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
学
校
給
食
か
ら
伝
え
て
い
き
た

い
古
里
の
味
は
、
一
関
が
後
世
に
伝

え
た
い
伝
統
の
味
。
教
室
に
は
、
お

い
し
さ
と
や
さ
し
さ
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。
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佐
藤
陸り

く

翔と

君（
３
年
）

納
豆
も
ち
が
好
き
で

す
。一
緒
に
出
た
曲
が

り
ネ
ギ
も
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
も
っ
と
給
食

に
も
ち
が
出
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。


