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I な人
いちのせきを愛する人

あい

か、クレープづくりなどを通して料理
の楽しさを教えた。「飽食の時代、うま

味に対する味覚が失われつつある」と
心を痛める原田さん。「うま味は、古く

から伝わる日本独自の食文化。そうい

う大切なことを伝えていきたい」と力
を込める。
　被災地支援にも積極的だ。「自分に

できる一番の支援はもちろん料理」と
市内の仮設住宅へ出向いたり、被災地
の人たちを店に招いたりして自慢の料

幸
せ
を
実
感
で
き
る
料
理
を
提
供
し
た
い

食
の
力
を
伝
え
る
岩
手
の
名
工

　千厩町で「レストランあさひや」を経
営する原田良一さん。岩手県卓越技能
者（岩手の名工）として認められた料
理人だ。オーナーシェフとして腕を振
るう一方、食育支援や被災地の復興支
援などにも取り組んでいる。
　シェフだが根っからの体育会系。少
年時代は、小学４年から始めた柔道に

どっぷり浸かり、将来は体育教師にな

ろうと考えていた。ところが高３の時、
転機は訪れた。たまたまテレビで見た

フランス料理のシェフにハートを射抜
かれた。「自分も」と、料理の道で生き

ることを決めた。
　卒業と同時に上京。有名レストラン

で９年間修業した。77年に帰郷、両親
が営む「あさひや食堂」をリニューア

ルし、翌78年、洋食と本格フランス料
理の店「レストランあさひや」をオープ

ンした。
　「フランス料理の魅力を広く伝えた

い」と料理教室を開いた。受講者から

子や孫の話を聞くうちに子供の食べ

残しや食物アレルギーの問題に関心
を持った。「食べ残し」は店でも見かけ

た。「自分にできることはないか」良一
さんは食育活動を始める。以来、学校
や地域に出向き、食育を教え、料理を

普及してきた。
　服部幸應氏や三國清三氏ら料理界
の重鎮が呼びかけ人となって10月22

日から全国展開されたフランス発祥の

味覚教育イベント「味覚の一週間」に

は県内で唯一参加。奥玉小学校（佐藤
悦子校長、児童119人）の３、５年生を

対象に「味覚の授業」を開いた。
　授業では甘味、苦味、酸味、塩味の

４つの味覚と日本ならではの繊細な味
覚「うま味」についてレクチャーしたほ

原田 良一さ
ん 

Profile　1953 年生まれ。レストランあさひやオーナー
シェフ。2010年度岩手県卓越技能者（岩手の名工）。
岩手県調理師会東磐支部副会長、全国司厨士協
会岩手県本部理事、一関柔道協会会長など役職多
数。妻、長男と３人暮らし。千厩町千厩在住、59歳

Harada Ryoichi　59　千厩町千厩

食育活動を通して「食の力」を伝えるシェフ

理を提供。チャリティーイベントなど

にも積極的に参加している。
　柔道の基本理念「自他共栄」が信念
だ。「全ての物事は相手と共にある。食
育も、被災地支援も、相手を思いやる

心が何より大事」ときっぱり。
　こだわりは、幸福の一皿。
　「幸せを実感できる料理で食の力を

伝えたい」
　還暦を目の前にしてもなお、食への

愛と料理への情熱は冷めない。

File_10

奥玉小学校で10月22日に開かれた「味覚
の授業」。砂糖、塩などを使って５つの味覚
に触れる体験学習が行われた。子供たちは
「鼻をつまんで食べる」など、五感を使った
食事を通しておいしく食べることを体験した
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真滝駅

「地域の産業を支えた駅」
Mataki_sta.

11月中旬、ＪＲ大船渡線「真滝駅」を訪ねた。

同駅は1925（大正14）年７月26日、摺沢、陸

中松川、陸中門崎の３駅と同時に開業した。

駅から徒歩１分、35（昭和10）年創業の小岩

豆腐店の店主小岩一重さん（83）が今回の案

内人。「かつて駅前は６つの雑貨店、桶屋と酒

屋が軒を連ね、にぎわっていた」と振り返る。

真滝地区の土壌には亜炭が豊富に含まれて

いる。石油が流通する前は盛んに採掘が行

われ、同駅から出荷された物資の８割が亜炭

だったという。

また、山間部は林業が盛んで、まきや材木が

大量に出荷された。最盛期には駅前広場にま

きの山ができたという。

昭和初期の農業恐慌では、同地域で生産され

た「わら工品」が脚光を浴びた。藩政時代から

続く紙すきにあっては、52（昭和27）年まで

駅前で「紙市」が開かれるなど、大勢の人でに

ぎわった。

さて、駅から車で10分ほど北へ走ると国営農

地開発事業で整備された「須川パイロット」が

ある。真滝の人たちは、ここで20㌶のブドウ

栽培に取り組んだこともあった。

時代の変遷と共に産業も変わっていった真滝

地区。唯一不変だったのは「いつの時代も地

域産業の中心は真滝駅だった」と一重さん。

同駅を発車した上り列車は、終点一ノ関駅へ

と向かう。

㊧終点、一ノ関駅へ向かう。

沢地内のカーブを曲がると

一関の市街地が見えてくる。

車内から撮影

㊨対岸のホームへ渡る構内

踏切の上から

駅を盛り上げるために、地区

内の６つの行政区が、さまざ

まな催しを開きました。当時

は、米と交換しようと、沿岸

部から魚を持って来る人も多

かったですね。

小岩一重さん

Local
S tation
シリーズ　　　　　大船渡線

Vol.12

駅

㊤駅前には商店街が

広がる。駅前広場に

は、かつてまきの山が

できたという

㊦ 98 年に新築した駅

舎。駅舎の脇には開業

時から真滝を見守って

きた樹齢約 90 年のス

ギの木が凛と立つ

案内人

Koiwa Kazue

小岩豆腐店店主　一関市滝沢字館下
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　三関の白澤剛一さんは、一関地方の史跡
や名勝などをボランティアで案内する「いわ

いの里ガイドの会」の会長。主に、骨寺村荘
園遺跡や市内観光地に訪れるお客さんにガ

イダンスします。
　「形がない空気感をどう説明するか。そこ

が難しくもあり大事なところ」と知識だけで

なく話術も重要と言います。最近は、世界遺
産登録に伴い平泉に応援に出向くことも多く

なりました。
　「一期一会の精神でお客さんを迎えていま

す」と剛一さん。「どうやって気持ちを伝える

か、どうやって引き込むか、それがおもてな

しなんだと思います」とも。
　「街の顔」としての誇りを胸に、今日も自然
体でもてなします。

（関連　特集「一関のおもてなし」）

5

I-Style

広報いちのせき I-Style（いちのせきスタイル）は、岩手県一関市が発行する広報誌です。中東北の拠

点都市を目指して独自のスタイルで前進する誇り高きいちのせき（Ichinoseki）のイ

ンプレッション（Impression＝感動）、インテリジェンス（Intelligence＝知的情報）と

インフォメーション（Information＝お知らせ）を伝え、古里の魅力を、価値を、エネル

ギーを発信する情報誌です。12月１日号の印刷経費は１部32円です。本誌は一関市

のホームページでもご覧になれます。旬な情報を画面上でもお楽しみください。　

一関市ホームページ　http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

いちのせきスタイル
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東北のほぼ中心、盛岡市と仙台市の中間にある

一関市は古くから岩手県南、宮城県北エリアの中

核を担ってきました。2005年９月20日に一関市、

花泉町、大東町、千厩町、東山町、室根村、川崎

村の７市町村が合併。11年

９月26日には藤沢町と合併

し、「人と人、地域と地域が

結び合い、未来輝く　いち

のせき」を目指して確かな

歩みを進めています。

■面積 1,256.25k ㎡■人口 127,681人（男61,678人、

女66,003人■世帯数 46,018戸■市花 なのはな■市

木 ぶな■市鳥 うぐいす（以上 2012 年11月１日現在）

一期一会の気持ちで
訪れる人を迎えています

岩手県一関市
Ichinoseki City
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一
関
の
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も
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な
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ま
す
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届
い
て
ま
す
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心
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込
め
て
ま
す
か
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心
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受
け
入
れ
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か
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「
心
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を
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切
に
す
る
あ
な
た
へ
贈
り
ま
す
。

一
関
の
お
も
て
な
し
。
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千
田
恵
太
郎
さ
ん

72　

内
藤
印
刷
代
表
取
締
役
社
長

菅
原
精
治
さ
ん

58　

会
社
員　

雇
用
促
進
住
宅
藤
沢

宿
舎
「
藤
沢
宿
舎
結
い
の
会
」
会
長

宮
城
県
気
仙
沼
市
出
身　

多
く
の
尊
い
人
命
や
古
里
の

大
切
な
財
産
を
奪
っ
た
東

日
本
大
震
災
。
２
０
１
１
年
３

月
11
日
を
境
に
、
私
た
ち
の
価

値
観
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
心
に
深
い
傷
を
負

う
一
方
、同
時
に
人
命
の
尊
さ
や

思
い
や
り
の
大
切
さ
に
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。
普
段
忘
れ
が
ち

な
家
族
や
地
域
の「
絆
」
を
再
認

識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
、
日
本
中
で
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
や
お
互
い
さ
ま
の
関

係
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
助

け
合
い
、
支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
が
加
速
し
て
い

ま
す
。

古
く
か
ら
日
本
人
は
、
自
然

を
愛
し
、
礼
節
を
重
ん
じ

て
き
ま
し
た
。
質
素
倹
約
を
暮

ら
し
の
基
本
と
し
、
お
も
て
な

し
の
心
、
侘
び
寂
び
の
心
を
大

切
に
し
て
き
ま
し
た
。「
お
も
て

な
し
」
の
精
神
の
源
は
、
触
れ
合

う
相
手
を
自
然
体
で
気
遣
い
、

思
い
や
る
心
で
す
。

　

震
災
で
、
か
け
が
え
の
な
い

命
、大
切
な
住
ま
い
や
物
を
失
っ

た
人
々
の
悲
し
み
や
苦
し
み

は
測
り
し
れ
ま
せ
ん
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
義
援
金
に
代
表

さ
れ
る
よ
う
に
、「
被
災
者
を
助

け
た
い
」「
被
災
地
を
支
え
た
い
」

と
い
う
人
が
増
え
て
い
こ
と
の

は
、
日
本
の
心
が
再
生
さ
れ
よ

う
と
し
て
い
る
証
。
日
本
人
の

価
値
観
は
大
き
な
転
換
期
を
迎

え
て
い
ま
す
。

本
市
に
は
、
沿
岸
被
災
地
か

ら
多
く
の
人
が
避
難
し
て

い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
藤
沢
町
の

雇
用
促
進
住
宅
藤
沢
宿
舎
に
は

大
船
渡
市
、
陸
前
高
田
市
、
宮

城
県
気
仙
沼
市
と
南
三
陸
町
な

ど
の
被
災
者
98
人
が
入
居
し
て

い
ま
す
。

　

入
居
者
は
自
治
組
織「
藤
沢

宿
舎
結
い
の
会
」（
菅
原
精
治
会

長
）
を
結
成
し
、
互
い
に
助
け
合

い
、
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
同
会
を
強
力
に
支

援
し
て
い
る
の
が
地
元
藤
沢
の

人
た
ち
。「
困
っ
た
と
き
は
お
互

い
さ
ま
」
と
被
災
者
と
い
う
よ

り
帰
省
し
た
家
族
を
迎
え
る
よ

う
に
自
然
体
で
心
の
通
っ
た
付

き
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

菅
原
会
長
は「
田
植
え
を
し

た
り
、
お
祭
り
に
参
加
し
た
り
、

地
元
の
人
と
同
じ
よ
う
に
年
中

行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
草

刈
り
や
花
植
え
な
ど
住
宅
の

環
境
整
備
に
も
駆
け
つ
け
て
く

れ
ま
す
。
避
難
先
が
藤
沢
で
よ

か
っ
た
。
藤
沢
は
第
二
の
古
里

で
す
」
と
誇
ら
し
げ
に
語
り
ま

す
。

市
内
赤
荻
の
内
藤
印
刷
有
限

会
社（
千
田
恵
太
郎
社
長
、

社
員
20
人
）
は
震
災
直
後
か
ら
、

被
災
地
に
向
か
う
警
察
関
係
車

両
に
あ
い
さ
つ
す
る
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

沿
岸
被
災
地
を
支
援
す
る
た

め
に
全
国
各
地
か
ら
派
遣
さ
れ

た
警
察
官
や
機
動
隊
員
は
隣
接

す
る
本
市
に
宿
営
。毎
朝
７
時

か
ら
７
時
30
分
頃
に
か
け
、同
社

前
を
通
っ
て
気
仙
沼
市
や
陸
前

高
田
市
な
ど
へ
向
か
っ
て
い
ま

し
た
。

　
「
岩
手
を
こ
ん
な
に
大
勢
の

人
た
ち
が
支
え
て
く
れ
て
い
る
」

　

千
田
社
長
は
、
４
月
初
め
か

ら
支
援
が
終
わ
る
10
月
ま
で
、

社
員
と
一
緒
に
目
の
前
を
通
過

す
る
車
両
に
向
か
っ
て
立
礼
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」「
ご
苦
労

さ
ま
で
す
」
と
一
台
一
台
に
頭
を

下
げ
ま
し
た
。

　

あ
い
さ
つ
活
動
は
、
雨
の
日

も
、
風
の
日
も
休
ま
ず
続
け
ら

れ
、
千
田
社
長
ら
の
気
遣
い
に

乗
車
す
る
警
察
官
も
敬
礼
で
応

え
ま
し
た
。
中
に
は「
た
だ
今
か

ら
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
」「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
ス
ピ
ー
カ
ー
で
応
え
る
車
両

も
あ
り
ま
し
た
。

　

千
田
社
長
は「
礼
節
は
日
本

の
心
。
被
災
地
に
生
き
る
一
人
と

藤沢の皆さんには、野菜を

いただいたり、地域行事に

誘ってもらったり、本当に

よくしてもらっています。

入居した時からお隣さんの

ように接してもらっていま

す。地元の皆さんと一緒に

田植えから稲刈りまで参加

した「がんばっ田」で収穫

された米を「結いの会」の

全世帯にいただきました。

「一緒に汗を流して作った

米は、結いの会と藤沢との

絆が形になったもの」と言

われ感動しました。今度

は、私たちが藤沢の人たち

に感謝する行事を企画し

て、もてなしたいです。

かつて、私は火災で全てを

失いました。今、こうして

再生できたのは、多くの人

に支えられ、励まされ、力

をもらったからです。人は

「感謝」でつながっていま

す。「心」で結ばれていま

す。全国から派遣された警

察官や機動隊員の皆さん

は、被災地復興のために

家や職場を離れて頑張っ

てくれました。皆さんがい

たからこそ今日があるので

す。頭を下げるということ

は、相手を敬い、深い感謝

の気持ちを表すこと。礼節

は、昔から引き継がれてい

る日本人の心です。

Chida Keitaro

Sugawara Seiji

岩
手
復
興
の
た
め
に
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
に
、
頭
を
下
げ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

避
難
先
が
藤
沢
で
よ
か
っ
た
。
お
隣
さ
ん
の
よ
う
に
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す

相手の心に寄り添う

もてなしの原点   H
os

pit
ality of Ichinoseki1

震災で多くのものを失った。失ってその大きさを痛いほど知った。

普段忘れがちな人と人とのつながり。お互いさまのありがたさ。

Special Feature︱Hospitality of Ichinoseki︱ORIGIN

し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

か
っ
た
だ
け
で
す
。
支
援
活
動

を
終
え
て
、
職
場
に
戻
っ
た
皆

さ
ん
か
ら
お
礼
の
手
紙
が
届
き
、

私
の
方
が
恐
縮
し
て
い
ま
す
」

と
控
え
め
に
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の

他
人
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ

り
ま
す
。
災
害
時
に
は
、他
人
で

あ
っ
て
も
近
く
に
い
る
人
が
頼

り
に
な
る
と
い
う
意
味
で
す
が
、

「
お
互
い
さ
ま
」
の
心
が
あ
れ
ば

こ
そ
成
り
立
つ
関
係
で
す
。

　

千
田
社
長
は「〝
想
〞
と
い
う

字
は
、〝
相
〞
手
の〝
心
〞
と
書

き
ま
す
。
相
手
の
立
場
で
、
そ

の
心
や
気
持
ち
を
理
解
す
る
思

い
や
り
の
心
が
お
も
て
な
し
で

す
。
商
売
は
も
ち
ろ
ん
、
豊
か
な

地
域
社
会
や
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
築
く
原
点
だ
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

震災復興を願って名付けた「がんばっ

田」で、「結の会」の皆さんと一緒に、

田植えや稲刈りを行って交流を深めま

した。収穫した米は、互いの絆が形に

なった友情の証です。一緒に食べてほ

しくて皆さんに贈りました。

農地・水・環境保全向上徳田地区活動組織代表

千葉ひろあきさん
被災地での支援活動を終えて、職場に戻った

全国の警察官や機動隊員から千田社長へ寄

せられたお礼の手紙。いずれも千田社長

や内藤印刷社員の思いやりに対す

る感謝の気持ちがつ

づられている

被災地に向かう警察関係車両にあいさつする千田社長と内藤印刷社員。思いやりにあふれた見送りに、全国

から派遣された警察官や機動隊員は「ありがとうございます」と敬礼。感謝の気持ちで応えた。

雇用促進住宅藤沢宿舎の集会所で11月18日、「がんばっ田」で収穫された復興支援米45袋が「結いの会」の

皆さんに手渡された。「食べるのがもったいないくらい」と感謝し、笑顔で受け取る「結いの会」の人たち
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つきたてで温かく、大きくちぎられた餅は食べ応え十分。

餅膳に合わせた山菜膳をとおして野のものの食べ方を伝えている。

畑のものに加え、野のものがあれば非常時にも食べ物には困らないという。

常につきたての餅を食べてもらえるよう配膳にも気を配るのが夢見る老止の館流

て
な
し
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

花
泉
町
油
島
の「
夢
見
る
老お

止と
め

の

館
」（
佐
々
木
善や

す

子こ

代
表
）
は
、
餅
料

理
を
提
供
す
る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
。
築

２
０
０
年
の
古
民
家
を
改
築
し
た
建

物
は
情
緒
豊
か
で
、
広
い
座
敷
、
黒
光

り
し
た
柱
や
梁
に
は
風
格
を
感
じ
ま

す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
、
ゆ
っ
く

り
と
流
れ
る
時
間
は
、
忙
し
い
現
代

人
に
は
最
高
の
贅ぜ

い
た
く沢
。「
食
べ
る
」
と

い
う
よ
り「
楽
し
む
」
と
い
う
言
葉
が

似
合
い
ま
す
。

　
「
昔
と
違
っ
て
餅
を
つ
く
家
は
減
り

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
大
切
な
人
に
食

べ
さ
せ
た
い
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
こ
こ
に
来
て〝
お
い
し
い
〞

と
残
さ
ず
食
べ
て
く
れ
ま
す
」

　

幸
せ
そ
う
に
餅
を
頬
張
る
お
客
さ

ん
を
見
て
、
善
子
さ
ん
の
瞳
は
き
ら

き
ら
と
輝
き
ま
す
。

　

関
東
出
身
の
善
子
さ
ん
が
、
き
ね

と
臼
で
つ
い
た
、
つ
き
た
て
の
温
か
い

餅
に
出
合
っ
た
の
は
47
年
前
。
花
泉

に
嫁
い
で
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
庭

先
で
餅
を
つ
く
光
景
が
減
っ
て
い
る

こ
と
に
危
機
感
を
覚
え
93
年
、
郷
土

食
を
守
り
、
伝
え
よ
う
と
出
前
も
ち

つ
き
隊「
餅
・
モ
チ
グ
ル
ー
プ
」
を
結

成
し
ま
し
た
。
当
初
、
花
泉
町
内
に

４
組
あ
っ
た
隊
も
今
で
は
１
隊
だ
け
。

善
子
さ
ん
は
、
待
つ
だ
け
で
な
く
、
自

ら
き
ね
と
臼
を
持
っ
て
全
国
各
地
へ

出
掛
け
、
花
泉
の
餅
を
普
及
。
時
に

は
、
海
を
越
え
た
こ
と
も
。「
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
つ
き
た
て
を
」
が
ポ

リ
シ
ー
で
す
。

　

震
災
後
は
、「
餅
を
食
べ
て
元
気
を

出
し
て
ほ
し
い
」
と
何
度
も
被
災
地

に
足
を
運
び
、
と
び
き
り
の
笑
顔
で

と
び
き
り
の
ご
ち
そ
う
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
当
た
り
前
か
ら
始
ま
る

幸
せ
の
相
互
連
鎖

　
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

　

ご
ち
そ
う
を
作
っ
て
く
れ
た
人
に

対
す
る
感
謝
の
言
葉
で
す
。

　

目
に
見
え
る「
モ
ノ
」
が
ご
ち
そ
う

な
ら
、
ご
ち
そ
う
さ
ま
は
目
に
見
え

な
い「
コ
ト
」。
食
事
を
通
し
て
、
作
る

人
と
食
べ
る
人
の
互
い
の
幸
福
感
が

連
鎖
し
ま
す
。

　

毎
日
の
当
た
り
前
に
、
幸
せ
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、「
日
常
」

は「
最
上
」
に
変
わ
り
ま
す
。
そ
う
、

幸
せ
は
伝
染
す
る
も
の
な
の
で
す
。

1

Menu
●もち膳
あんこ餅
沼海老の餅
ずんだ餅
ふすべ餅
お吸い物
漬物
リンゴ

●山菜膳
オクラ
マコモダケ
春蘭の酢漬け
つくし
ふきのとう
フキ（きゃらぶき）
たけのこの煮付け
菊の酢の物
なます
みずの実のしょうゆ漬け
いちじくの甘露煮
あけびの皮のワイン煮
ブラックベリーの食前酒
＊季節によって食材が変わ

ります

「餅膳・山菜膳セット」　￥2,100 も
て
な
し
は
幸
福
感
が

生
み
出
す「
心
の
栄
養
」

　

人
は
よ
く
十
人
十
色
と
い
わ
れ
ま

す
。
同
じ
物
を
見
た
り
、
聞
い
た
り
し

て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
感
じ
方
は
異
な
り

ま
す
。

　

幸
せ
は
、
目
の
前
に
あ
る
そ
れ
を

ど
う
感
じ
、
ど
う
気
付
く
か
で
す
。
つ

ま
り
、
対
象
と
な
る
人
・
事
・
物
な

ど
に
対
す
る
自
分
の
感
情
で
す
。
感

じ
る
力
や
気
付
く
力
の
あ
る
人
は
、

よ
り
多
く
の「
幸
福
感
」
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
反
対
に
、
そ
れ
が
足
り

な
い
と
、
大
き
な
幸
せ
に
出
合
っ
て

も
、
十
分
に
幸
福
感
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日

常
の「
小
さ
な
幸
せ
」
に
気
付
け
る
か

ど
う
か
、
そ
し
て
多
少
で
も
、
そ
こ
に

「
幸
福
感
」
を
得
ら
れ
る
か
ど
う
か
、

そ
の「
幸
福
感
に
こ
そ
価
値
が
あ
る
」

と
思
え
る
か
ど
う
か
が
大
事
な
の
で

す
。

　

お
も
て
な
し
は
幸
福
感
が
生
み
出

す「
心
の
栄
養
」
で
す
。
相
手
の
喜
ぶ

姿
に
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
で
、
自
分

自
身
が
明
る
く
な
っ
た
り
、
元
気
に

な
っ
た
り
、
安
ら
い
だ
り
し
ま
す
。
心

の
栄
養
は
、
言
い
換
え
れ
ば
ゆ
と
り

を
手
に
入
れ
る
こ
と
で
も
あ
り
、
心

に
も
体
に
も
プ
ラ
ス
に
働
き
ま
す
。

伝
統
食
が
教
え
て
く
れ
る

お
も
て
な
し

　

県
南
地
方
に
は
古
く
か
ら
、
年
中

行
事
や
冠
婚
葬
祭
の
席
で
、
来
客
に

餅
を
振
る
舞
う
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

平
ら
で
広
い
水
田
と
沼
え
び
が
生

息
す
る
ほ
ど
き
れ
い
な
た
め
池
が
あ

る
花
泉
地
域
で
は
昔
か
ら
た
く
さ
ん

の
米
が
つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
農

家
の
人
た
ち
は
、
い
い
米
は
売
っ
て
、

く
ず
米
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

く
ず
米
を
お
い
し
く
食
べ
た
い
と
、

粉
末
に
し
た
く
ず
米
を
つ
い
て
、
ご

は
ん
の
お
か
ず
に
か
ら
め
て
食
べ
た

の
が
花
泉
の
餅
文
化
の
始
ま
り
で
す
。

納
豆
や
小
豆
な
ど
家
に
あ
る
も
の
で

作
る
自
家
製
１
０
０
％
の
餅
料
理
を

ご
ち
そ
う
す
る
こ
と
が
、
最
上
の
も

1）釜石地区法人会青年部主催の「税を考える週間」ＰＲイベン

ト（11月10日、マイヤ釜石店）で出前餅つきを披露する餅・モチグ

ループ／2）この日、用意されたのはあんこ、ごま、生姜の３種類。

写真は生姜餅／3）つきたての餅が買い物客に振る舞われた／

4）きねと臼を匠に使いこなす／5）手際よく振る舞い餅が準備

された／6）どこか落ち着く築200年の古民家で笑顔の善子さ

んが出迎える／7）餅膳に使用されているのは秋田の川連漆器

連鎖する幸福感

もてなしの正体   H
os

pit
ality of Ichinoseki2

4

5

236

7

小さな幸せでも幸福感を味わえる

飾らない日常は、心に響き、連鎖する。

〒029-3207

岩手県一関市花泉町油島字上柏木39 

利用時間 11：30～20：30　無休

☎0191・82・2722 

４人以上で２日前までに予約が必要

農家レストラン「夢見る老止の館」

9 I-Style

Special Feature︱Hospitality of Ichinoseki︱ IDENTITY

Yumemiru Otome no Yakata
夢見る老止の館

1993年出前もちつき隊

「餅・モチグループ」を結

成、2000年農家レストラ

ン「夢見る老止の館」を

開業。05～09年全国生活

研究グループ連絡協議

会長を務める。10年に黄

綬褒章を受章。「食」にこ

だわったさまざまな活動

を展開。花泉町油島在住

佐々木善子
Sasaki Yasuko
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も
て
な
し
の
語
源
は「
モ
ノ
を
持
っ

て
成
し
遂
げ
る
」
で
す
。「
お
も
て
な

し
」
は
、
こ
の「
も
て
な
し
」
に
丁
寧
語

の「
お
」
を
付
け
た
言
葉
で
、
お
客
さ

ん
へ
の
応
対
や
待
遇
な
ど
に
も
使
わ

れ
ま
す
。
も
う
一
つ
の
語
源
は「
裏
表

な
し
」。
つ
ま
り
裏
表
の
な
い「
心
」
で

お
客
さ
ん
を
お
迎
え
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

お
も
て
な
し
に
は
、
目
に
見
え
る

「
モ
ノ
」
と
見
え
な
い「
コ
ト
」
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
食
べ

る
、
飲
む
、
体
験
す
る
な
ど
は
目
に
見

え
る
モ
ノ
で
す
。
お
辞
儀
と
笑
顔
で

迎
え
た
り
、
見
送
っ
た
り
す
る
こ
と

は
記
憶
に
残
る
行
動
や
仕
草
で
す
。

一
方
、
コ
ト
は
、
相
手
が
喜
ぶ
こ
と
や

望
む
こ
と
を
先
回
り
し
て
行
う
こ
と
。

つ
ま
り
、「
人
の
心
を
読
む
」
行
動
で

す
。

　

こ
う
し
て
み
る
と
、
民
区
、
自
治

会
や
商
店
街
の
活
動
は
、
立
派
な
お

も
て
な
し
で
す
。
沿
道
に
花
を
植
え

た
り
、
地
域
を
清
掃
し
た
り
す
る
こ

と
は
、
私
た
ち
の
生
活
環
境
を
よ
く

す
る
だ
け
で
な
く
、
訪
れ
る
人
を
迎

え
る
快
適
な
環
境
づ
く
り
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
お
も

て
な
し
は
、
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
常
、
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

な
の
で
す
。

　

行
く
と
幸
せ
に
な
れ
る
店
が
あ
り

ま
す
。
料
理
や
酒
の
お
い
し
さ
も
あ

り
ま
す
が
、
一
番
は
心
の
こ
も
っ
た

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
目
配
り
、
気
配
り
、

心
配
り
に
よ
っ
て
、「
居
心
地
の
良
さ
」

と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
に
は
載
っ
て
い
な
い

幸
福
感
を
得
ら
れ
る
の
で
す
。

　

ま
ち
や
地
域
に
と
っ
て
大
事
な
こ

と
も
同
じ
。
心
の
こ
も
っ
た「
お
も
て

な
し
」
が
で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。
そ

こ
で
過
ご
す
時
間
の
満
足
度
が
高
け

れ
ば
高
い
ほ
ど
、
ま
た
行
き
た
く
な

る
か
ら
で
す
。

　

何
で
も
手
に
入
る
こ
の
ご
時
世
だ

か
ら
こ
そ
、温
か
い
触
れ
あ
い
に
価
値

が
生
ま
れ
ま
す
。
行
っ
て
良
し
、
住
ん

で
良
し
を
体
感
で
き
る
ま
ち
の
指
標

は
、
ず
ば
り「
人
」 

。

　

モ
ノ
と
コ
ト
、
表
裏
一
体
で
あ
る
二

つ
の
も
て
な
し
が
幸
福
感
を
倍
増
さ

せ
る
の
で
す
。

相手が喜ぶことを幸せに思える。
ここにも、あそこにも、一関のおもてなし。

裏表のない
モノとコト

11 I-Style

きれいな景観を見せることが
私たちなりのおもてなし

曲がりくねった水路は、本寺地区を象

徴する景観です。建設業協会、水道

工事組合と地元の人が協力して行う整

備作業は、排水をよくするためだけで

はなく、景観を守るためでもあります。

荒れたままでは訪れる人に失礼です。

心を込めて手を入れた景観を見せるこ

とが本寺流のおもてなしです。

一関の魅力を発掘・発信
おもてなしで交流を推進

形に見えないおもてなしもあります。

それは人の心に響き記憶に残るもの。

できることはたくさんあります。やる

気のある人もたくさんいます。気持ち

を引き出して、地域の魅力をもっと発

信していきましょう。私たちにできる

おもてなしで、農村と都市の交流の輪

を、もっと広げていきたいです。

気持ちのいいあいさつは
僕らにできる最高のおもてなし

こいわ・ゆうた
赤荻小学校児童会長　6年

あいさつは学校を明るくします。学校

が明るくなると地域の人も笑顔になり

ます。学校と地域が笑顔でいっぱいに

なれば、骨寺村や平泉に行くために遠

くからここに来る人たちもうれしい気

持ちになって喜ぶと思います。だから、

みんなでみんなにあいさつします。あ

いさつで世界を幸せにしたいです。

小岩祐太く
ん

もてなしのカタチ   H
os

pit
ality of Ichinoseki3

さとう・かおる　68歳　農業
厳美町字駒形

佐藤勲さ
ん

こんの・ようこ　70歳　自営業
千厩町千厩

昆野洋子さ
ん

お客さまとの関わりを大切に
一言の声掛けで親身な接客

わたなべ・いくえ　32歳　萩荘
セブンイレブン一関山目店店長

朝は出勤や通学前に利用する人が多

いので「行ってらっしゃい」と笑顔で

送り出しています。従業員の勤務前の

声出し練習は店内に漏れることもしば

しば。明るいあいさつや親身になった

声掛けなどお客さまとのコミュニケー

ションを大切にしています。楽しみな

がら接客する姿勢が広がっています。

渡辺育恵さ
ん

ゆっくりと花を眺めて楽しみ、
癒される、そんな空間を演出

ながさわ・きくこ　77歳　主婦
千厩町千厩

庭に花壇をつくり始めて 18 年になりま

す。ゆっくりとお茶を飲みながら観賞

できるようにお休み所を設置していま

す。見に来てくれた人と談笑しながら

過ごす時間は楽しいですね。苗植えの

時期をずらすなど長く楽しめるように

手入れは欠かせません。私自身、きれ

いに咲く花に癒され、楽しんでいます。

永澤喜久子さ
ん

Special Feature︱Hospitality of Ichinoseki︱MEANSSpecial Feature︱Hospitality of Ichinoseki︱MEANS

父親であること楽しんで
家庭も地域も元気にしたい

くどう・まさたか　32歳　宮前
会社員

子育ては夫婦でするもの。「父親であ

ることを楽しもう、よい父親ではなく

笑ってる父親になろう」と絵本ライブ

チーム「On Sunday(s)」を結成しま

した。父親の頑張りは妻への心遣い、

ちょっとしたもてなし。家庭はもっと

明るくなると思います。それが地域の

幸せにつながればと思います。

工藤正隆さ
ん

何 気 な い 普 段 の 活 動 が お も て な し。 あ ん な こ と も、 こ ん な こ と も。 市 民 に 聞 き ま し た



1213 I-StyleI-Style 1213 I-StyleI-Style

気
象
に
応
じ
た
食
文
化

　

53
世
帯
１
５
０
人
が
暮
ら
す
大
東

町
中
川
の
京
津
畑
集
落
は
、
46
％
が

65
歳
以
上
と
い
う
市
内
で
も
高
齢
化

率
の
高
い
集
落
の
一
つ
で
す
。
菊
池
建け

ん

自
治
会
長
は「
集
落
の
四
方
３
キ
ロ
に

は
民
家
が
な
い
陸
の
孤
島
で
す
よ
」
と

言
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、
薪
炭
業
が
盛
ん
で
、
小

麦
や
麦
を
作
っ
て
食
を
賄
っ
て
き
ま

し
た
。
米
を
栽
培
し
て
も
、
山
間
特
有

の
気
候
や
地
形
か
ら
平
地
の
収
穫
量

に
は
及
び
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
京
津

畑
で
は
、
昔
か
ら
麺
や
粉
物
料
理
が

多
く
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
「
決
し
て
豊
か
な
食
生
活
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、
手
間
暇
掛
け
た
料
理
、
心

を
込
め
て
作
ら
れ
た
料
理
が
多
い
こ

と
も
特
徴
で
す
」
と
菊
池
会
長
。

　

そ
ん
な
家
庭
料
理
を
持
ち
寄
っ
て
、

み
ん
な
で
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り
し

な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
そ
う
と

始
ま
っ
た
の
が「
京
津
畑
ま
つ
り　

食

の
文
化
祭
」。
マ
ス
コ
ミ
や
口
コ
ミ
に

よ
る
宣
伝
効
果
も
あ
っ
て
、今
で
は
千

人
も
の
人
が
訪
れ
る
京
津
畑
最
大
の

イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

安
ら
ぎ
の
時
間
を
提
供

　
「
初
め
は
、
人
前
に
出
す
よ
う
な
料

理
じ
ゃ
な
い
か
ら
と
照
れ
る
人
も
い

ま
し
た
が
、
食
べ
て〝
お
い
し
い
〞
と

喜
ば
れ
る
と
、自
信
が
沸
い
て
く
る
ん

で
す
ね
。
京
津
畑
の
食
を
伝
え
た
い
、

見
て
も
ら
い
た
い
、
食
べ
て
も
ら
い
た

い
、
そ
ん
な
純
粋
な
気
持
ち
で
出
し

て
い
ま
す
」
と
伊
東
幸さ

ち

子こ

さ
ん（
47
）。

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
そ
れ
ぞ

れ
が
持
ち
寄
っ
た
ア
イ
デ
ア
料
理
は

な
ん
と
２
２
０
点
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
料
理
の
数
々
は
、
い
ず
れ
も

家
庭
の
食
材
を
使
っ
て
、昔
な
が
ら
の

方
法
で
作
ら
れ
た
京
津
畑
の
味
。
地

域
自
慢
の
食
の
祭
典
が
始
ま
り
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
甘
酒
や
果
報
団
子
が

無
料
で
振
る
舞
わ
れ
る
ほ
か
、
展
示

さ
れ
た
料
理
を
見
た
り
、
郷
土
芸
能

な
ど
を
観
賞
し
た
り
で
き
ま
す
。
祭

り
の
目
玉
は「
大
試
食
会
」。
来
場
者

高
齢
者
へ
の
弁
当
宅
配
▼
贈
答
品
の

通
信
販
売
―
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
地
元
産
に
こ
だ
わ
っ
た
安
全
・

安
心
・
新
鮮
で
無
添
加
の
商
品
は
約

60
品
目
。
い
ず
れ
も
、
食
の
文
化
祭
か

ら
生
ま
れ
た
京
津
畑

の
味
で
す
。
工
房
の

ほ
か
に
も
、
道
の
駅

や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

販
売
さ
れ
て
い
て
、

「
並
べ
れ
ば
完
売
」
の

人
気
商
品
で
す
。

　

京
津
畑
の
人
た
ち
を
見
て
い
る
と
、

お
も
て
な
し
の「
モ
ノ
」
と「
コ
ト
」
は
、

人
の
心
を
表
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
つ
ま
り
、
心
を
相
手
に
伝
え
る

手
段
が「
お
も
て
な
し
」
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
ち
ら
の「
モ
ノ
」
や「
コ

ト
」
に
相
手
が
反
応
し
て
く
れ
れ
ば
、

互
い
に
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
温
か

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
距
離
が
縮
ま
っ

て
、
信
頼
関
係
が
芽
生
え
ま
す
。「
ま

た
来
た
い
」「
ま
た
会
い
た
い
」、
そ
う

思
い
ま
す
。
地
域
全
体
で
お
も
て
な

し
が
具
現
化
さ
れ
て
い
る
祭
り
、
そ
れ

が「
京
津
畑
ま
つ
り　

食
の
文
化
祭
」。

こ
れ
が
毎
年
、
千
人
以
上
の
人
を
集

客
す
る
祭
り
の
正
体
で
す
。

　

京
津
畑
は
、
お
も
て
な
し
の
心
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
強
い
絆
で
結
ば

れ
た
人
た
ち
が
共
鳴
し
あ
っ
て
理
想

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
築
い
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
は
、
冬
で
も
笑
顔
が
咲
い

て
い
ま
す
。

心伝え、人つなぐ
もてなしの里

もてなしの理想型   H
os

pit
ality of Ichinoseki4

は
一
斉
に
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
集
ま
り
、

お
目
当
て
の
料
理
に
箸
を
伸
ば
し
ま

す
。
た
ち
ま
ち
取
り
皿
は
い
っ
ぱ
い

に
。「
お
い
し
い
」「
き
れ
い
」「
す
ご
い
」

な
ど
、
言
葉
を
出
さ
ず
に
は
い
ら
れ

な
い
感
動
の
数
々
に
、心
も
お
な
か
も

満
た
さ
れ
ま
す
。

　

大
東
町
沖
田
か
ら
仲
間
と
参
加
し

た
小
山
末す

え

雄お

さ
ん（
86
）
は「
こ
ん
な

に
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
る
の
に
、同
じ

も
の
は
二
つ
と
な
い
。
し
か
も
こ
の
人

出
。
き
っ
と
自
分
の
地
域
で
は
ま
ね
で

き
ま
せ
ん
」
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。
菊

池
会
長
は「
山
で
暮
ら
す
先
人
た
ち

の
知
恵
を
伝
え
る
場
で
も
あ
り
、
飽

食
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て

い
ま
す
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

心
か
ら
の
お
も
て
な
し

　

山
間
の
京
津
畑
集
落
。
地
区
民
は

通
勤
や
買
い
物
で
市
街
地
へ
行
き
ま

す
が
、
よ
そ
か
ら
集
落
へ
来
る
人
は
、

そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
こ
ん
な
所
ま
で
、
わ
ざ
わ
ざ
来
て

く
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
。
そ
う
い
う

人
た
ち
を
大
事
に
し
た
い
。
だ
か
ら

で
き
る
限
り
の
お
も
て
な
し
で
迎
え

た
い
の
で
す
」

　

そ
ん
な
中
、
集
落
の
女
性
た
ち
が

中
心
と
な
っ
て
02
年
、「
京
津
畑
郷
土

食
研
究
会
や
ま
あ
い
工
房
」（
10
年
に

法
人
化
。
現
在
は「
農
事
組
合
法
人
京

津
畑
や
ま
あ
い
工
房
」）
を
設
立
。
こ

こ
で
は
▼
郷
土
食
の
製
造
・
販
売
▼

モノとコト、表裏一体のもてなしで
理想のコミュニティーを築く京津畑地区
集落の限界を突破する取り組みとは？

〒029-0601

岩手県一関市大東町中川字上ノ山59-2 

☎・FAX 0191・74・4888

年中無休

施設は06年３月に閉校した京津畑小学

農事組合法人「京津畑やまあい工房」

１

２

４５６

３
1）果報団子を振る舞うかっぽう着姿のお

母さんたち／2）展示された京津畑の食。

写真は昔ながらの正月料理／3）大試食

会では料理をおいしそうに頬張り、会場は

談笑の声でいっぱいに／4）会場周辺に設

置されたのぼり旗。来場者を歓迎した／

5）陸前高田市の氷山太鼓による迫力ある

舞台発表／6）展示コーナーで箸を伸ばす

来場者／7）やまあい工房の人気メニュー

きくち・けん

1993年から大東地域京津畑

自治会会長を務める。生まれ

も育ちも京津畑。妻と二人暮

らし。80歳

菊池建

「
陸
の
孤
島
」

そ
ん
な
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、

団
結
力
、
助
け
合
い
、

結
い
の
精
神
が
欠
か
せ
な
い

手
作
り
の
ま
つ
り
「
食
の
文
化
祭
」

た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
ほ
し
い

た
く
さ
ん
の
人
を
も
て
な
し
た
い

校の校舎を再利用したもの。宿泊と食

事を提供する京津畑交流館「山がっこ」

内にあり、施設の運営も行っている。グ

リーンツーリズム推進の拠点としても

期待されている。

7

Special Feature︱Hospitality of Ichinoseki︱ IDEAL TYPE
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に
宿
泊
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

山
の
恵
み
の
食
べ
物
、
豊
か
な

自
然
な
ど
都
会
に
は
な
い
も
の

を
満
喫
。
そ
し
て
人
の
温
か
さ

に
触
れ
て
、
感
動
を
覚
え
て
帰

り
ま
す
。
そ
の
時
、
楽
し
ん
で
い

る
の
は
、
学
生
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
京
津
畑
の
皆
さ
ん
は
、

初
め
て
訪
問
し
た
人
で
も
家
族

の
よ
う
に
迎
え
入
れ
ま
す
。「
ど

こ
か
ら
来
た
の
」
と
な
に
げ
な
い

会
話
の
中
に
も
優
し
い
気
持
ち

に
さ
せ
る
方
言
が
あ
り
、
自
然

と
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
。

　

私
の「
岩
手
行
き
」
を
心
配
し

て
い
た
家
族
も
、一
度
訪
れ
た
ら

「
初
め
て
来
た
気
が
し
な
い
」
と

す
っ
か
り
気
に
入
っ
て
、
今
で
は

京
津
畑
の
大
フ
ァ
ン
。
正
月
に

ま
た
来
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
人
と
関

わ
る
暮
ら
し
は
、
今
ま
で
知
ら

な
か
っ
た
豊
か
さ
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
京
津
畑
は
決
し

て
便
利
で
は
な
い
け
ど
、
昔
か

ら
変
わ
ら
な
い
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
私
も
京
津
畑
人
。
ど

な
た
が
来
て
も
、
心
の
込
め
て

迎
え
、
で
き
る
限
り
の
お
も
て

な
し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
緑
化
セ
ン

タ
ー
の「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力

隊
」
の
一
員
と
し
て
今
年
４
月
か

ら
大
東
町
の
京
津
畑
集
落
に
住

ん
で
い
ま
す
。

　

来
た
初
日
か
ら
歓
迎
会
を
開

い
て
も
ら
う
な
ど
、
皆
さ
ん
に

温
か
く
迎
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

初
め
は
何
を
す
れ
ば
い
い
か
分

か
ら
ず
不
安
で
し
た
。
そ
ん
な

時
、
京
津
畑
の
皆
さ
ん
は「
顔
を

見
て
話
す
だ
け
で
も
う
れ
し
い

で
し
ょ
」
と
優
し
い
言
葉
を
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。

　

活
動
の
一
つ
に
、
や
ま
あ
い
工

房
の
調
理
な
ど
の
手
伝
い
が
あ

り
ま
す
。
毎
週
火
曜
日
は
手
作

り
惣
菜
の
訪
問
販
売
日
。
10
キ

ロ
も
20
キ
ロ
も
離
れ
た
地
域
に

行
っ
て
も
、
ど
こ
の
家
に
誰
が
住

ん
で
い
る
か
を
知
っ
て
い
て「
変

わ
り
な
い
で
す
か
」
と
あ
い
さ

つ
す
る
工
房
の
お
母
さ
ん
た
ち

は
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
お
客

さ
ん
は「
来
週
も
来
て
ね
」
と
週

１
回
の
お
惣
菜
を
心
待
ち
に
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
温
か
く
て

や
さ
し
い
関
係
が
心
地
よ
く
て
、

私
は
同
行
す
る
の
が
毎
回
楽
し

み
で
す
。

　

大
学
生
な
ど
が「
山
が
っ
こ
」

もてなしの魅力   H
os

pit
ality of Ichinoseki5

渡
邉
亜
里
沙
さ
ん

温
か
く
て
優
し
い

人
と
の
つ
な
が
り
が
心
地
い
い

移住者に聞く
もてなしの真基準

ほっとする瞬間が人を引き付ける

大
東
町
中
川
に
暮
ら
す
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊　

名
古
屋
市
出
身　

23
歳

仕事

観光

阿部スサーナさん
フィリピン出身の私は1990年に大東町へ嫁いできました。

　右も左もわからないまま猿沢に嫁いで

きました。最初は、祖国と全く違う環境に

不安でいっぱいでしたが、家族や地域の

皆さんが支え、助けてくれました。早く地

域になじめるようにと、さまざまな行事に

誘ってくれたり、気軽に声を掛けてくれ

たりしたことがうれしかったです。

結婚

Shinkawa Masami

Ishige Katsumi

Abe Susana

　猿沢の人たちは、何をするにも助け合

うところがすごいですね。穏やかな土地、

親切な人たち、優しい家族に囲まれて、

私は幸せです。フィリピンの「おもてなし」

は「物」で相手に尽くします。日本は、物

より気遣いや思いやりなど「心」でもてな

すところが、大好きです

43　自営業　大東町猿沢　両親、夫、二男、長女と６人暮らし

　11月に男友達10人で猊鼻渓の舟下りを

楽しみました。私達は２年に一度旅行をし

ています。震災以降、私が石巻市や東松島

市へ災害ボランティアに来ていることもあり、

復興支援になればと行き先を岩手・宮城に

しました。

　船頭さんの説明と追分は、緩やかな川の

流れのようで、心が癒やされました。船頭さ

んの人柄が印象的で、「一関っていいまちだ

な」と思いました。一関が温かいのは、きっ

と皆さんがやさしいからなんですね。

　来夏、岩手銀河100㌔マラソンに出場し

ます。その際は、一関の知人に案内してもら

いながら、ゆっくり市内を巡りたいです。

石毛克身さん
千葉県東庄町在住の私は、友人10人と観光旅行で猊鼻渓を訪れました

57 歳　地方公務員　千葉県東庄町　母、長男と 3 人暮し

　1979年に初めて東山町を訪れました。

86年から同町に滞在して撮影するように

なり、それがきっかけで妻と結婚。舞川に

居を構え、藤沢に写真店を出しました。

　鹿児島出身の私はいわゆる「よそ者」。

にもかかわらず家を建てる時も、店を

オープンする時も、一関の皆さんには心

から受け入れていただき、たくさんの人

に支えてもらいました。感謝しています。

　商売のおもてなしは「早い、安い、高品

質」、日常のおもてなしは「感謝の気持ち」

です。「おもてなし」は一関の文化です。

鹿児島、東京など複数の場所で暮らした

からこそ、人一倍感じます。

新川正己さん
鹿児島県日置市出身の私は、赴任先の一関で妻と出会い結婚、ここに定住しました。

53　自営業　舞川　妻、長女、長男と４人暮らし

もてなしの
真基準

もてなしの
真基準

避難

Shimizu Akira

　「一日も早く気仙沼に戻りたい」それが

本音です。そんな気持ちを和らげてくれ

るのが室根の人たち。やさしく気遣って

くれます。最近も、産業文化祭に案内して

もらったり、仮設住宅のある屋中自治会

の秋祭りに参加させていただいたりして

楽しく過ごしました。また、地域の人たち

と一緒に畑で野菜を作ったり、散歩の途

中に野菜をいただいたりするなど、日常

的に皆さんの温かい心を感じています。

　居心地は最高です。仮設住宅の仲間に

は、「このままここに居たい」と言う人も

いるほどです。これが、おもてなしなんで

すね。心から感謝しています。

清水章さん
宮城県気仙沼市出身の私は、被災して室根町の仮設住宅で生活しています

65　折壁仮設住宅あすなろ自治会会長　気仙沼市幸町出身

外なる魅力は内なる引力だ

「モノ」から「コト」へ　

Special Feature︱Hospitality of Ichinoseki︱CHARMSpecial Feature︱Hospitality of Ichinoseki︱CHARM
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市
全
体
が
自
然
体
に

相
手
を
心
か
ら
受
け
入
れ
る
、

心
を
込
め
て
迎
え
た
り
、
応

え
た
り
す
る
、
そ
れ
が
お
も
て

な
し
で
す
。

　

大
切
な
こ
と
は「
目
配
り
」

「
気
配
り
」「
心
配
り
」。
そ
ん
な

に
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
実
際
に
は
、
も
て
な
す
人

の
感
性
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き

く
、
教
え
な
く
て
も
で
き
る
人

も
い
れ
ば
、
教
え
て
も
な
か
な

か
で
き
な
い
人
も
い
ま
す
。「
目

配
り
」「
気
配
り
」「
心
配
り
」
は
、

理
屈
じ
ゃ
な
く
、
心
掛
け
で
身

に
つ
く
も
の
で
す
。

　

ガ
イ
ド
出
会
う
人
の
多
く
は

観
光
が
目
的
で
す
。
ほ
と
ん
ど

が
初
対
面
で
す
か
ら
、
自
然
な

笑
顔
で
迎
え
る
こ
と
で
か
な
り

印
象
は
違
っ
て
き
ま
す
。
ど
ん

な
人
も
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
さ
れ

た
ら
気
持
ち
い
い
で
す
よ
ね
。

　
「
自
然
な
笑
顔
」
を
は
じ
め
、

お
も
て
な
し
の
心
は
、
表
情
や
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〒021-0885

岩手県一関市田村町２の18

☎・Fax 0191･21･8188

一関地方の史跡や名勝などを案内

するボランティア観光ガイド。旧沼

田家武家住宅内に事務所を置く。骨

人
情
や
愛
情
に
触
れ
た
記
憶
は
、

い
つ
ま
で
も
心
に
残
り
ま
す
。

里
帰
り
し
た
よ
う
な
温
か
い
お
も
て
な
し
。

そ
れ
が
一
関
の
お
も
て
な
し
。

いわいの里ガイドの会

Profile
しらさわ・ごういち
1939年大東町生まれ。大手
製鉄会社を定年退職後、
Uターン。2002年の設立時
から会員。09年3月から会
長。現在３期５年目。3人の
子（長男、長女、二男）は全
員独 立し、現 在は妻と二
人暮らし。73歳、三関在住

白澤剛一会長

仕
草
に
表
れ
る
も
の
で
す
。
私

た
ち
は
誇
り
を
持
っ
て
ガ
イ
ド

を
し
て
い
ま
す
。
疲
れ
て
い
て

も
絶
対
に
表
情
に
は
出
し
ま
せ

ん
。
そ
れ
が
お
も
て
な
し
だ
と

思
う
か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
、
目

配
り
、
気
配
り
、心
配
り
に
欠
け

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
き
ち
ん
と

反
省
し
ま
す
。
そ
れ
も
ま
た
、
お

も
て
な
し
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
ガ
イ
ド
は
、
知
識
だ

け
で
は
迎
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
気

持
ち
よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
お
客
さ
ま
一
人
一
人
に

感
心
し
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、

感
動
し
て
も
ら
う
案
内
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。
印
象
の
よ
さ
、
気

持
ち
よ
さ
、
居
心
地
の
よ
さ
、
雰

囲
気
の
よ
さ
を
感
じ
て
も
ら
え

れ
ば
、
き
っ
と
満
足
い
た
だ
け
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

一
期
一
会
と
い
う
言
葉
が
好
き

で
す
。「
あ
な
た
に
出
会
っ

大
切
な
こ
と
は
、
一
期
一
会
の
気
持
ち
。

家
族
を
迎
え
る
よ
う
な
自
然
体
の
お
も
て
な
し
。

これぞ一関スタイル

   H
os

pit
ality of Ichinoseki6

た
こ
の
時
間
は
、
た
っ
た
一
度
き

り
。
だ
か
ら
、
こ
の
一
瞬
を
大
切

に
思
い
、
今
、
で
き
る
最
高
の
お

も
て
な
し
を
し
ま
し
ょ
う
」

　

こ
の
気
持
ち
で
行
動
す
る
こ

と
に
尽
き
ま
す
。

　

一
関
を
訪
れ
る
人
の
多
く
は
、

平
泉
や
骨
寺
村
荘
園
な
ど
の
世

界
遺
産
と
厳
美
渓
、
猊
鼻
渓
な

ど
の
名
勝
巡
り
が
目
的
で
す
。

で
も
、帰
る
と
き
の
印
象
は「
人
」

の
方
が
強
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
道
を
教
え

て
く
れ
る
人
、
食
事
を
出
し
て

く
れ
る
人
、
そ
し
て
私
た
ち
の

よ
う
に
案
内
す
る
人
な
ど
、
こ

こ
で
出
会
う
全
て
の
人
の
印
象

が
良
け
れ
ば
、
ま
ち
全
体
が「
い

い
ま
ち
」
と
し
て
心
に
残
り
ま

す
。
そ
れ
が
、
リ
ピ
ー
タ
ー
に
つ

な
が
る
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

　

さ
さ
や
か
な
心
遣
い
に
、
人

は
小
さ
な
幸
福
感
を
得
ま
す
。

素
朴
さ
、
や
さ
し
さ
、
温
か
さ
な

寺村荘園遺跡や市内の観光名所な

どのガイドのほか、一関地方の民話

を主題とする「語り部」などにも取り

組んでいる。２年に１度、養成講座

を開き、ボランティアガイドを育成。

2012年11月現在の会員数は25人。

いわいの里ガイドの会

ど
、
お
も
て
な
し
の
心
は
、
触
れ

合
っ
た
相
手
か
ら
感
じ
る
も
の

だ
か
ら
で
す
。

　

一
関
に
暮
ら
す
人
に
も
、一
関

を
訪
れ
る
人
に
も
、
ほ
ん
わ
か

と
、
自
然
体
で
も
て
な
す
こ
と

が
で
き
た
ら
、
き
っ
と
互
い
に

ほ
っ
こ
り
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
日
常
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
小

さ
な
幸
せ
を
た
く
さ
ん
感
じ
ら

れ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

お
も
て
な
し
は
、「
心
の
持
ち

方
」で
す
。
市
民
一
人
一
人
が

出
会
う
人
に
感
謝
の
気
持
ち
で

接
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
き
っ

と
、
街
中
に
笑
顔
が
広
が
る
と

思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

さ
り
げ
な
い
自
然
体
の
お
も
て

な
し
を
市
全
体
に
広
げ
て
い
け

た
ら
い
い
で
す
ね
。

Special Feature︱Hospitality of Ichinoseki︱STYLE

「
お
も
て
な
し
」
の
心
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
築
き
ま
す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
、
お
も
て
な
し
を
日
常
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
い
わ
い
の
里
ガ
イ
ド
の
会
白
澤
剛
一
会
長
に
聞
き
ま
し
た
。
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年
代
の
人
に
親

し
ま
れ
て
い
る
。

　

今
年
で
９
回

目
を
迎
え
た
シ

ン
ク
ロ
公
演
「
一

関
高
専
ウ
ォ
ー

タ
ー
ボ
ー
イ
ズ

２
０
１
２
」
は
、

11
月
３
、４
の
両
日
に
６
公
演
を

行
い
、
述
べ
３
０
５
９
人
を
動
員
。

23
人
の
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
男
た
ち

の
演
技
は
観
客
を
魅
了
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
た
３
日
13
時
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
覆
わ
れ
た

プ
ー
ル
の
水
温
は
20
℃
。
プ
ー
ル

サ
イ
ド
に
設
置
さ
れ
た
客
席
は
満

席
で
、
立
ち
見
が
出
る
に
ぎ
わ
い

と
な
っ
た
。
高
専
水
泳
部
Ｏ
Ｂ
や

女
子
部
員
も
応
援
に
駆
け
付
け
、

こ
の
日
２
回
目
の
公
演
が
始
ま
る
。

鍛
え
上
げ
ら
れ
た
肉
体
の
部
員
た

ち
が
登
場
す
る
と
会
場
内
に
歓
声

が
響
く
。き
ゃ
り
ー
ぱ
み
ゅ
ぱ
み
ゅ

の
「
つ
け
ま
つ
け
る
」
な
ど
ア
ッ

プ
テ
ン
ポ
な
５
曲
に
合
わ
せ
て
披

露
さ
れ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
技

を
カ
メ
ラ
が
追
っ
た
。

水
に
懸
け
た

男
た
ち
の

美
学

高
専
祭

一
関
高
専
水
泳
部

ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ
ズ
２
０
１
２

高
専
水
泳
部
と
言
え
ば
「
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
」

学
祭
「
高
専
祭
」
で
２
０
０
４
年
か
ら
毎
年
公
演
し
て
い
る
。

今
年
は
11
月
３
、４
の
両
日
、
同
校
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
、

市
内
外
か
ら
訪
れ
た
３
千
人
を
超
え
る

ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ
ズ
フ
ァ
ン
を
熱
狂
さ
せ
た
。

　

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン

グ
（
以
下
シ
ン
ク
ロ
）
に
挑
む
男

子
生
徒
の
成
長
を
描
い
た
01
年
公

開
の
映
画
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ

ズ
」
に
触
発
さ
れ
て
全
国
的
に
広

ま
っ
た
男
子
シ
ン
ク
ロ
。
そ
れ
は

一
関
も
例
外
で
は
な
か
っ
た
。

　

04
年
の
一
関
工
業
高
等
専
門
学

校
学
祭
「
高
専
祭
」
の
催
し
と
し

て
始
ま
っ
た
、
水
泳
部
（
及
川
将ま

さ

行ゆ
き

部
長
）
に
よ
る
シ
ン
ク
ロ
公
演

は
、
今
や
市
内
外
か
ら
３
千
人
を

超
す
観
客
が
訪
れ
る
高
専
祭
の
超

目
玉
。
選
曲
か
ら
振
り
付
け
ま
で

全
て
部
員
が
手
掛
け
、
自
ら
が
楽

し
み
、
観
客
を
沸
か
せ
る
こ
と
で
、

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い

Dynamic Performance & Acrobatics Dance Synchronized Swimming Water Boys 2012

７）前座で行われた女子部員によるシンクロ／８、９）

観客を楽しませるために自ら楽しみ、笑顔は欠かせな

い／10）男子部員23人の息がそろった陣形。水しぶき

で迫力を演出／11）水面の演技から一変。陸ダンスで

部員と観客の距離がぐっと近づく

１）観客の反応が演技に力を与え

る／２）ＯＢが駆け付け、会場を盛

り上げた／３）迫力あるジャンプ。

ダイナミックなパフォーマンスが

男子シンクロの見どころ

４）最大の見せ場の３段や

ぐら／５）ビニールハウスで

覆われたプール／６）公演

後に見せる笑顔。来年の10

周年記念公演に意気込む

●
撮
影
協
力　

一
関
高
専
写
真
部

１

２

３

４

８

５

６

７

９1011
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一
関

花
泉

大
東

千
厩

まちのトピックス

東
山

室
根

川
崎

藤
沢

1

2

3

4

5

6

7

　大東観光物産協議会（千葉政
せい

吾
ご

会長）は11月３、４の両日、日
本大学生物資源科学部（神奈川県藤沢市）の学部祭「藤

とう

桜
おう

祭」に
参加し、大東町の特産品を販売・PRしました。
　旧大東町時代から同学部と交流している縁で毎年出展してお

り、同日は同学部の学生も店頭で販売や試飲食などに協力しま

した。特に、リンゴやリンドウの農産物、リンゴジュースやエゴ

マ醤油などの農産加工品、手づくりのようかん、まんじゅうなど

の菓子は人気が高く、大盛況の物産展になりました。

　いちのせき元気な地域づくり事業「目指せオリンピック東山っ子
～体力づくり編～」は11月11日、走る、跳ぶなどの基礎的な運動能
力と体力の向上を目的に東山農村勤労福祉センターで行われました。
　同講座は今回が２回目。健康運動指導士の藤野恵美さんを講師
に、フラフープ、ボールなどを使ったトレーニングやアニメソン

グに合わせたリズムダンスなどを行い、親子で心地よい汗を流
しました。田河津小１年の佐藤雪

ゆき

乃
の

さんは「難しいところもあっ

たけど楽しかった」と笑顔を見せていました。

　第８回一関市むろね産業文化祭は11月10、11の両日、室根き

らめきパークで開かれ、連日多くの来場者でにぎわいました。
　芸術文化展、シルバー作品展、農産物品評会などの展示の他、
むろね健康まつり、地域交通安全フェスタ、郷土芸能発表会、鮭
のつかみ取りなど多彩なイベントが行われました。石うす振舞い

餅つきやいちのせきハラミ焼の試食会には長蛇の列が。西城 遼
りょう

太
た

郎
ろう

君（室根東小２年）は「絵画で最優秀賞をとれた。ハラミ焼
はお肉がおいしい」と芸術と食の祭典を満喫していました。

　川崎中学校（千葉敏之校長、生徒107人）の「創立50周年記
念コンサート」は11月10日、同校体育館で開かれ、同校出身の

バリトン歌手松岡洋一さんが会場いっぱいに自慢の歌声を響か

せ、創立半世紀の節目に花を添えました。
　松岡さんは、曲にまつわるエピソードや替え歌を交えながら、
中低域の美声を披露。山崎一

かず

真
ま

君（1年）は「あの雰囲気での替
え唄は面白かった」と話していました。生徒会長の岩渕卓

たく

朗
ろう

君（2

年）は、松岡さんに感謝の言葉を述べ、花束を贈りました。

大学キャンパスで特産品を販売・PR
大東・日大生物資源科学部「藤桜祭」に特産品出展

先輩の歌声に酔いしれ祝った50周年
川崎中で「創立50周年記念コンサート」

未来のオリンピック選手を目指して
東山で「子どもたちの体力づくり講座」

地域産業と文化の発展を目指して
室根で「産業文化祭」、多彩なイベントが目白押し

12月のベストスマイル

　勝部修市長が各支所で仕事する「移動市長室」は10月31日と

11月１日に花泉地域で行われました。
　このうち10月31日は、県立花泉高校（桐

きり

田
た

千
ち

秋
あき

校長、生徒
138人）の１年生を対象に、「やがて社会人となる君たちへ」と題
した特別授業が開かれ、勝部市長は、社会人の基礎力やコミュ

ニケーション力の必要性を訴えました。受講した佐藤奏
かな

子
こ

さん

が「笑顔をつくることが大事と話されたことが心に残った。今日
の授業を今後の就職活動に生かしたい」とあいさつしました。

社会人基礎力などの必要性を訴える
勝部市長が花泉高校で「特別授業」

　「第１回ではってみっぺす・みでみっぺす素人演芸会」は10

月28日、藤沢文化センター「縄文ホール」で開かれ、出演した

12団体が会場を沸かせました。
　同演芸会は、いちのせき元気な地域づくり事業を活用して開
かれたもので今回が初めて。各自治会の代表者らがカラオケ、民
謡、踊りなど自慢の芸で観客を楽しませました。審査の結果、ユ

ニークなコスチュームで注目を集めた第５区自治会代表「愛好
会」が最優秀賞とユーモア賞の２冠を達成しました。

12団体が自慢の芸で会場を沸かす
藤沢・縄文ホールで「素人演芸会」

　「2012一関地方児童生徒音楽発表会」（同地方教育活動連絡
会主催）は11月１、２の両日、一関文化センターで開かれ、市内
と平泉町の小中学校52校が合唱や合奏を披露しました。
　このうち２日は、小学校の部に16団体、中学校の部に14団体
が出演。合唱曲をはじめ、童謡、ポップス、アニメ主題歌などさ

まざまなジャンルの曲を披露しました。
　会場には、元気な歌声や美しいハーモニーが響き、客席の父
母や観客から盛んな拍手が送られていました。

一関地方の52校が合唱や合奏を披露
一関文化センターで「一関地方児童生徒音楽発表会」

　小梨小学校教育講演会「親子でエアロビin小梨」は11月16日、
同校体育館で行われ、参加者113人が心地よい汗を流しました。
　エアロビックダンスエクササイズ・インストラクターの畠山洋
子さんを講師に、前半は音楽に合わせて軽快に体を動かし、後
半は筋トレの要素も合わせた運動を行いました。佐藤帆

ほ

乃
の

香
か

さ

ん（３年）は「バレエを習っているけれど、さらに体が伸びて楽し

かった」と息を弾ませ、菅原永
と

遠
わ

君（５年）は「硬い体が伸びて

良かった」とリフレッシュした表情を見せていました。

親子で運動、心も体もリフレッシュ
千厩・小梨小学校教育講演会「親子でエアロビin小梨」
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笑顔でGood!Sm
ile

日
々
成
長
す
る
子
ど
も
た
ち
に
感
動
す
る
毎
日
で
す

佐
藤　

日ひ

出で

香か

さ
ん
（
気
仙
沼
）
21
歳

　

千
厩
町
内
の
認
定
こ
ど
も
園

「
千
厩
小
羊
幼
稚
園
／
千
厩
こ
ひ

つ
じ
園
」（
堀
秀
子
園
長
、
園
児

68
人
）
で
１
歳
児
を
担
当
し
て
い

る
日
出
香
さ
ん
。
自
身
が
子
ど

も
の
と
き「
五
つ
離
れ
た
妹
や
近

所
の
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
の
面

倒
を
み
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
」

こ
と
が
今
の
職
業
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
「
ハ
イ
ハ
イ
や
お
し
ゃ
べ
り
が

少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
毎
日
の
成
長
に
感
動
し

ま
す
」
と
充
実
し
た
毎
日
を
過

ご
し
ま
す
。
褒
め
る
と
き
も
叱

る
と
き
も
、一
人
一
人
の
心
に
寄

り
添
い
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
応
援
す
る
日
出
香
さ
ん
。「
み

ん
な
か
わ
い
い
か
ら
」
と
に
っ
こ

り
。
震
災
を
経
験
し
、子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
未
来

を
願
っ
て
や
ま
な
い
と
も
。

　

将
来
に
つ
い
て「
結
婚
は
25
、

26
ま
で
に
は
」
と
は
に
か
み
な
が

ら「
早
く
子
ど
も
が
ほ
し
い
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。　

　
「
自
分
の
子
は
ど
ん
な
に
か
わ

い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
夢
を
膨
ら
ま

せ
な
が
ら
、
今
日
も
子
ど
も
た

ち
と
元
気
に
過
ご
す
21
歳
で
す
。

Kid's Photo Studio キッズ写真館Ki
ds

❶写真（最近撮影したもの・デジカメ画像も可）❷氏名（ふりがな）❸生年月日❹電話番号❺父母氏名❻ 30 字程度でお子さんへのメッ

セージ―を明記し、市役所市政情報課〒 021-8501（住所不要）または shiseijyoho@city.ichinoseki.iwate.jp まで（毎月先着４組）

小学校入学前の子供たちを募集！

元気に育ってね !! 大きくなった

ら家族でボードに行くぞ !! 

小野寺仁君

24 年８月 20 日生まれ
パパ浩喜さん・ママ女生さん

おのでら・じん（一関）

千葉鳳輝君

22 年９月 28 日生まれ
パパ輝充さん・ママ佳奈さん

ちば・こうき（藤沢）

元気いっぱいのこうちゃん。思

いやりのある、優しい子に育っ

てね☆

いつまでも仲良し姉妹でいてくださ

い (^o^) 

菅原瑠莉ちゃん愛莉ちゃん

22 年３月 16 日生まれ（瑠莉ちゃん）
23 年 9 月 28 日生まれ（愛莉ちゃん）
パパ幸広さん・ママ綾乃さん

すがわら・るり㊧、あいり㊨（一関）

I-Style Square 市民の広場

▶一関図書館☎ ㉑2147▶花泉図書館☎ �4939
▶大東図書館☎ �3541▶千厩図書館☎ �1122
▶東山図書館☎ ㊼2243▶室根図書館☎ �3820
▶川崎図書館☎ ㊸4123▶藤沢図書館☎ �5088
▶市立図書館ホームページ（休館日の情報などもこちらから）
  http://www.library.city.ichinoseki.iwate.jp/top.html

Book Review
大東図書館

オススメEvents

「クリスマスおたのしみ会」

◆日時…12月１日㊏
◆内容…▶10：30～クリスマスツリーの飾り付け▶11：00～ラ

ビットの皆さんによる人形劇　※事前申し込みは不要です 

◆場所…一関図書館 

川崎図書館セミナー「げんき塾2012」しつもん仕事塾 

◆日時…12月９日㊐13：30～16：30

◆内容…仕事や子育てにも活用できるシンプルな思考法の講

座です

◆場所…川崎公民館

「おしらせ」

◆年末年始の休館については、ホームページ利用案内の各館

カレンダーをご覧ください。

火山のふもとで
松家仁之　著

尊敬する建築士の設計事務所

に入所した「ぼく」が浅間山の

ふもとの山荘で経験したひと夏。

読書の喜びを静かに呼び覚ま

す、著者の鮮烈なデビュー作。

手づくり暮らし
「いなか暮らしの本」編集部　編

ハーブのある暮らし、マクロビオ

ティック、天日干しの保存食作り、

無駄を省いた「捨てない」暮ら

しなど、自然と向き合い豊かに

暮らす８人の女性たちを紹介。

ダカフェ日記
森友治　撮影・文

カメラマンの父親が家族の日常
をブログで公開した写真日記を
書籍化。日常のささいな出来事
や子供たちの姿に、幸せは身
近な所にあると気づかされます。
続編２冊あり。

エリーちゃんのクリスマス
メアリー・チャルマーズ　作

小さな女の子エリーちゃんは動

物たちと一緒にモミの木にクリス

マスの飾りつけをしますが、お星

さまがありません。エリーちゃん

はお星さまを探しに出かけます。

図書館だより ふれーふれークラブ！C
lu
b

　僕たち特設駅伝部は３年生９人、２年生２人の 11人で

活動しています。
　３年生にとって最後の大会となった 11月３日の東北大
会は 19位という結果でしたが、全員が悔いのない走りを

することができました。
　活動は朝と放課後の走り込みです。きつくてつらい時
もありましたが、みんなで励まし合いながら頑張りました。
正直、駅伝はつらいですが、全員でタスキをつないでゴー

ルしたときの喜びや感動は今でも忘れられません。
　応援してくださった方々、本当にありがとうございました。

文・特設駅伝部キャプテン　須
す

藤
どう

和
かず

輝
き

さん（３年）

ウチのこ自慢！Pe
ts

山目中学校特設駅伝部

▶写真（デジカメ画像可）▶名前▶種類とメスオス▶応募
者の住所・氏名・電話番号▶ 25 字程度のコメント―を明
記して市役所市政情報課（メールアドレス shiseijyoho@
city.ichinoseki.iwate.jp）まで。

かわいいペット大募集！

なう
（ミニチュアシュナウザー・メス）

一関市犬になって1年が経ちました！ 

ヨロシク☆
佐々木美幸さん方（一関）
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◇場所　一関保健センター調理室
◇対象　一関地域の小学生と保護者
◇持ち物　エプロン、三角巾、おしぼり、
料理を詰める容器、筆記用具
◇定員　先着12組
◇参加費　１組700円
◇受付期限　12月19日㊌
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■12月の地域別健康日程

■乳がん検診

　申し込みをしていない人で、受診を希
望する場合は問い合わせてください。

問本庁健康づくり課☎㉑2160または各
支所保健福祉課

■市保健推進委員活動交流・研修会

◇日時　12月12日㊌13:30～ 15:30

◇場所　川崎公民館ホール

◇内容　①一関・花泉地域の保健推進
委員による活動発表②生活習慣病予防
講演会▶演題 「生活習慣病の予防につ

いて」▶講師 一関中央クリニック長澤茂
院長
◇定員　230人
問本庁健康づくり課☎㉑2160

■４種混合ワクチンが不足

　11月１日から接種可能になった４種混
合（百日せき、ジフテリア、破傷風、不活
化ポリオ）ワクチンが不足しています。し

かし、乳幼児が百日せきなどの病気にか

かると重篤な症状になりやすいです。４
種混合予防接種予診票兼接種券をお持
ちの人でも４種混合ワクチンの入荷を待
たずに三種混合ワクチンと単独の不活
化ポリオワクチンで早めの接種をお勧め

します。
　その際、予診票を差し替えますので、
母子健康手帳と予診票を持参して、健
康づくり課または各支所保健福祉課保
健係の窓口まで来庁してください。
問本庁健康づくり課☎㉑2160または各
支所保健福祉課

＊診療時間…９:00 ～ 17:00（歯科は９:00 ～ 12:00）
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼市・南三陸町（市外局番 0226）の当番医は医療
　機関により一部診療時間が異なります

食生活改善推進員を務めて24年になります。皆さんが知っ
ている曲に合わせた玄米ニギニギ体操を考え、地域に普及
しています。振り付けは基本動作をアレンジしたもので、誰
もが無理せず気軽にできる体操をと心掛けています。友人
と一緒に１時間程度のウオーキングをしています。話しをし
ながら体を動かせるので、楽しいですよ。

小野寺洋子さ
ん　花泉町永井　56 歳

Onodera Yoko

自ら考案した振り付けで
玄米ニギニギ体操

Voice
元気のひみつ

■12月の献血カレンダー

日 献血会場 時間

１㊏ イオンスーパーセンター一関店 10:00~16:00

５㊌
㈱佐原 ９:30~12:30

一関第二高等学校 14:00~16:00

６㊍
ＪＡいわて南　営農経済部 ９:00~11:00

北上製紙㈱ 14:30~16:30

７㊎
クボホームセンター大東店 10:00~13:00

大東高等学校 15:00~16:00

23 ㊐ イオン一関店 10:00~16:00

26 ㊌

㈱大昌電子岩手工場 ９:30~11:00

藤沢保健センター 12:30~14:00

サカイ産業㈱ 15:00~16:00

本 庁 健 康 づ く り 課 ☎㉑2160 花泉支所保健福祉課 ☎�2216 大東支所保健福祉課 ☎�1211 千厩支所保健福祉課 ☎�3952
東山支所保健福祉課 ☎㊼4530 室根支所保健福祉課 ☎�3805 川崎支所保健福祉課 ☎㊸4022 藤沢支所保健福祉課 ☎�5304

■県立磐井病院からのお知らせ

　当院の小児科・新生児科は、4月から

常勤医師２人体制で診療を行っていま

す。これまで震災復興支援による応援医
師の協力をいただいていましたが、11月
をもって終了しました。
　このため、11月５日から受付時間と診
療時間を変更し、重症患者と紹介患者
を中心に診療を行っています。軽傷患者
は他の医療機関（かかりつけ医など）で

の受診をお願いします。
　皆さまにはご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
◇受付時間　８:30～ 10:30

◇診療時間　10:00～ 12:00

問県立磐井病院地域医療福祉連携室
☎㉓3452

■12月のこころの健康相談

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
事前に電話で予約してください。

問本庁健康づくり課☎㉑2160または各
支所保健福祉課

■専門医によるこころの健康相談
◇日時　12月20日㊍13:30～ 15:30

◇場所　一関保健所
◇費用　無料
◇受け付け　予約が必要
問一関保健所保健課☎㉖1415

■おやこ料理教室

　親子で楽しみながら「簡単に作れるう

す味おせち」を作ってみませんか。
◇日時　12月26日㊌10:00～ 12:30

木
村
消
化
器
内
科

 

木
村
義
人
医
師

Kimura YoshitoInterview
健康塾

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す

る
と
高
熱
、
関
節
痛
、
倦
怠
感
な

ど
の
全
身
症
状
が
表
わ
れ
ま
す
。

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人

は
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
、
小
児
で

は
ま
れ
に
脳
炎
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
流
行
前
の
予
防
接

種
は
、
発
症
の
可
能
性
の
低
減
と

重
症
化
の
回
避
が
期
待
で
き
ま

す
。
12
月
中
旬
ま
で
の
接
種
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

主
に
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫

に
よ
っ
て
感
染
す
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
。
学
校
な
ど
人
が
集
ま
る

場
所
で
の
感
染
を
完
全
に
防
ぐ

こ
と
は
困
難
で
す
が
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
手
洗
い
、
う
が
い
は
感
染

予
防
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
日

頃
か
ら
十
分
な
睡
眠
や
栄
養
を

取
っ
て
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

体
調
を
崩
し
た
と
き
は
十
分

な
水
分
を
補
給
し
て
安
静
に
。
高

熱
な
ど
で
具
合
が
悪
い
と
き
は

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

＊診療時間…18:00 ～ 20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください

● 1 2 月 の 健 康 コ ー ナ ーHealth is Wealth

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
で
元
気
に

冬
を
乗
り
切
ろ
う

＊クリスマス献血キャンペーン実施中です
＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合
がありますのでご了承ください

■12月の小児・成人夜間救急当番医

日 区 医療機関 電話

３
㊊

西 西城医院（舞川） 28-2393
東 室根診療所（折壁） 64-2127

４
㊋

西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

５
㊌

西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

６
㊍

西 袋医院（花泉） 82-3316
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

７
㊎

西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434
東 本多医院（大原） 72-2133

10
㊊

西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

11
㊋

西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

12
㊌

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

13
㊍

西 ひらいずみ内科クリニック（平泉町）34-1133
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

14
㊎

西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 阿部医院（長坂） 47-3898

17
㊊

西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

18
㊋

西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

19
㊌

西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

20
㊍

西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

21
㊎

西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

25
㊋

西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

26
㊌

西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

27
㊍

西 西城医院（舞川） 28-2393
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

28
㊎

西 木村消化器内科（三関） 21-1311
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

日 時間 場所

３㊊ 10:00~11:00 一関保健センター13:30~14:30
10㊊ 13:30~14:30 大東保健センター
17㊊ 花泉支所保健福祉課

地域 日 受付時間 場所

一関

１㊏
９:00~10:00
13:00~14:00

一関保健センター２㊐
４㊋
７㊎ ９:30~10:30 

市総合体育館「ユードーム」
８㊏ 13:00~14:30

◇一関地域　問本庁健康づくり課
内容 日 時間 場所

健
康
相
談

一関 10㊊

10:00~11:30

16区会館
山目 21㊎ 松木下谷地集会所
真滝 18㊋ 下滝沢公民館

厳美
３㊊ 栃倉公民館
14㊎ 自然休養村管理センター

栄養相談
10㊊

９:00~16:00 一関保健センター
25㊋

玄米ニギニギ体操
12㊌

13:30~
関が丘コミュニティセンター

28㊎ 山目公民館

◇花泉地域　問花泉支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

ふれあい会
３㊊ 10:00~12:00 花泉支所
17㊊ 10:00~14:00 花泉総合福祉センター

歯科医師講演会 ４㊋ 13:30~15:00
花泉支所

玄米ニギニギ体操教室 10㊊ 10:00~11:15

◇大東地域　問大東支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

健康相談

５㊌
９:30~10:30 水晶館
13:30~14:30 栃折沢公民館

６㊍
９:30~10:30 源八会館
13:30~14:30 大金公民館

10㊊ 13:30~14:30 八幡自治会館
17㊊ 13:30~14:30 仲町会館

20㊍
９:30~10:30 大東コミュニティセンター
13:30~14:30 但馬崎会館

デイケア 14㊎ ９:30~13:00 大東保健センター

◇千厩地域　問千厩支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

千厩ふれあい会 21㊎ ９:30~ 室根保健センター

◇東山地域　問東山支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

骨コツ！貯筋教室
14㊎

９:30~11:30
東山保健センター

やまゆりの会 10:00~14:00

◇室根地域　問室根支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

ふれあい会 21㊎ ９:30~14:30 室根保健センター

◇川崎地域　問川崎支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

てんとう虫教室 11㊋
10:00~15:00

川崎公民館
（調理実習・障がい者アート）25㊋
男の幸せ厨房 18㊋ 13:30~17:00
キューピー広場 27㊍ ９:30~11:30

◇藤沢地域　問藤沢支所保健福祉課
内容 日 時間 場所

なかよし会 ６㊍ 10:30~
藤沢保健センター脱メタボ教室 10㊊ 13:30~

デイケアすみれの会 21㊎

10:00~
健康相談・教室 34区 ７㊎ 新沼コミュニティセンター

健康・栄養教室
１区 ５㊌ ぽんゆう会館
18区 ７㊎ 18区自治会館

＊玄米ニギニギ体操は問食改（熊谷）☎㉓1310

■夜間こども救急相談電話

　子供の病気への対応や応急処置などを

看護師に相談できる窓口です。受け付けは

19:00～ 23:00（年中無休）。
問☎ 019-605-9000または☎#8000

■12月の休日当番医

日 区分 医療機関 電話

２
㊐

西
内 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

外 岡崎整形外科（三関） 23-7000

東 室根診療所（折壁） 64-2127

気仙沼
遠藤産婦人科医院（本郷） 22-6828

葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

南三陸 佐藤徹内科クリニック（志津川） 47-1175

９
㊐

西
内 木村消化器内科（三関） 21-1311

外 かねた整形外科医院（山目） 33-1110

東 奥玉診療所（奥玉） 56-2751

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868

小松クリニック（東八幡前） 21-5770

16
㊐

西
内 ひらいずみ内科クリニック（平泉町）34-1133

外 中里クリニック（石畑） 32-5888

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

気仙沼
気仙沼市立本吉病院（本吉町） 42-2621

村岡外科クリニック（田中前） 23-3990

23
㊐

西
内 菊池医院（銅谷町） 23-7100

外 そばた脳神経クリニック（上大槻街） 21-1175

東 千葉内科医院（長坂） 47-4163

気仙沼 うちクリニック（東新城） 23-0087

24
㊊
㊗

西
内 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026

東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼
齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260

三条小児科医院（田中前） 23-0088
29
㊏

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

30
㊐

西
内

及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

氷室内科医院（青葉） 23-3185

外 西城医院（舞川） 28-2393

東 ひがしやま病院（松川） 48-2666

歯科
千田歯科クリニック（青葉） 23-2233

熊谷歯科医院（摺沢） 75-4618

気仙沼
小野医院（唐桑町） 32-3128

条南整形外科（田中前） 29-6711

31
㊊

西
内

西城病院（八幡町） 23-3636

小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

外 一関病院（大手町） 23-2050

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

歯科
中央歯科クリニック（花泉） 82-5959

しばじゅく歯科（長坂） 47-3390
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1 ―  
　金管五重奏のズーラシアンブラスと
弦楽四重奏の弦ウサギが織りなす不思
議なクラシックコンサート「音楽の絵本」
へようこそ。
　０歳から入場できます。家族そろって
楽しめる不思議で幻想的な世界をお楽
しみください。
■日時・場所…25年３月23日㊏開場
13:15、開演14:00・大ホール

■予定曲目…ウィリアムテル序曲、メヌ
エット、愛の挨拶、となりのトトロメド
レー、ユア・マイ・サンシャイン、犬の
おまわりさん、闘牛士のマンボ、トラン
ペット吹きの休日
■前売り券…12月６日㊍９:00窓口販売
開始、９:30電話予約受け付け開始
■入場料…全席指定　一般1,000円（当
日1,300円）、３歳～中学生500円（当日
600円）※３歳未満は膝上鑑賞無料（着
席鑑賞は有料）

　　　　　　　　　  　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111 ●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111 NEWS & INFORMATION

●Blletin Board掲示板

「掲示板」は毎月１日号に掲載します。

次号の締め切りは12月7日㊎です。

詳しくは、本庁市政情報課☎㉑ 8182へ

●Public Housing市営住宅など入居案内 問本庁建築住宅課☎㉑ 8532または各支所建設課土木係

地域 番号 住宅の名称 構造 築年 間取り 家賃月額 備考

花泉 ① 二ツ檀住宅１号 木造平家 Ｓ40 ３K 3,800～5,700円 単身可

大東 ② 摺沢駅前特定公共賃貸住宅６号 木造２階建２階 H13 １DK 28,000円 単身用

③ 摺沢駅前特定公共賃貸住宅７号 木造２階建２階 H13 １DK 28,000円 単身用

東山 ④ 山谷住宅22号 木造２階建 H18 ３DK 26,900～40,000円 単身不可

■募集期間…12月３日㊊～ 11日㊋   ＊㊏㊐除く
■入居資格… ・同居の親族がいる（①～③半壊
以上のり災証明書の交付を受けた人を除く） ・
収入が基準に該当している ・住宅に困ってい
る ・市税などを滞納していない ・暴力団員では
ない―の要件を全て満たしている人
■抽選会…12月20日㊍10:00～①は花泉支所
302会議室、②③は潤い活力プラザ２階ギャラ
リー 1、④は東山支所２階第２会議室

一関千厩YOSAKOI月輝夜
ヨサコイ体験・見学会

1

■開催期間…12月～25年２月までの

毎週㊐14：00～16：00㊊19：00～21：00

（12月24日㊊、30日㊐、31日㊊、25年１

月27日㊐は除く）

■場所…千厩農村環境改善センター

■その他…常時メンバー募集中

問代表 佐々木☎080・5558・8078

昭和病院ボランティア募集3

案内ボランティアを募集します。

■日時…平日９：00～12：00・14：00～

16:00、㊏９：00～12：00

■場所…昭和病院（市内田村町）

■内容…外来患者の案内、再来受付機

の操作説明

問昭和病院医療相談室 千葉

☎㉓2020

すみれの会（洋裁）会員募集5

おしゃれなワンピース、和服のリメイ

クなど手作りで温かみのある洋服を作

りませんか。

■日時…毎月第１、３㊍18：30～20：30

■場所…市女性センター

■講師…畠山恵美子さん

問市女性センター☎㉑2145

「金融円滑化法終了に伴う
金融情勢」講演会

4

■日時…12月11日㊋14：30～16：00
■場所…ベリーノホテル一関

■講師…盛岡財務事務所長 金野信弥氏

■対象・費用…どなたでも・無料

■申込期限…12月７日㊎
問㈳一関地区法人会☎㉓4243／FAX

㉓4330

戦争体験を聞く集い6

■日時…12月８日㊏10：30～12：00

■場所…一関公民館４階和室

■発表者…小野寺昭二さん（市内山目）

■費用…無料

■その他…すいとんの試食あり

問原水禁一関地区市民会議事務局（小

野寺）☎㉑0771　

一関文化
センター催し物案内 問一関文化センター☎㉑ 2121

ホームページhttp://ichi-bun.com●Entertainment

NEWS & INFORMATION

小中学生を対象に野球教室8

東北楽天イーグルスの銀次選手が

講師です。当日は教室の他、トーク

ショー、サイン会も開かれます。

■日時…12月16日㊐13：00～16：00

■場所…室根テニスコート（屋内）

■対象・定員…小中学生と保護者・先

着300人※申し込みは12月10日㊊まで

問市体育協会室根支部☎�2611

両磐地域職業訓練センター講座7

①パソコン教室ワープロソフト基礎講

座…25年１月８日㊋と15日㊋～18日
㊎・先着15人
②表計算ソフト基礎講座…１月21日㊊
～25日㊎・先着15人

③パソコン中級講座ワープロコース…

１月29日㊋～２月21日㊍・先着15人

問両磐地域職業訓練センター☎�2879

第63回一関文化祭催し物案内

第36回一関交響吹奏楽団演奏会

■日時…12月９日㊐14：00

■場所…一関文化センター大ホール

■入場料…大人500円、小学生200円

問同祭実行委員会事務局☎㉑2121

春休み親と子のコンサート
「音楽の絵本」

問一関市博物館☎㉙ 3180
〒021-0101　一関市厳美町字沖野々 215 番地1
ホームページhttp://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

1 ―　第11回和算に挑戦！　解答募集

　江戸時代の数学「和算」の問題を現代
風にアレンジしました。和算家の知恵に
挑戦してみませんか。
　応募者全員に解答集を進呈します。

①初級問題 (小・中学生向き)

　12月13日は、正月事始め(正月を迎
える準備を始めること)としてすすを払
い、身を清めて祝います。そのために畳
を外に出してたたきます。１人１枚ずつ
たたくと220枚余り、１人５枚ずつたた
くとちょうどです。また、1枚を3人でた
たくと、元の人数では不足するので何人
か増やします。元の人数と増やす人数は
それぞれ何人ですか。

②中級問題 (中学・高校生向き)

　図１のように正三角形に大円１個と小
円３個が内接しています。正三角形の１

辺を２尺５
寸とすると
大円と小円
の直径はい
くらですか。
なお、１尺
は 10寸 で
す。

③上級問題 (高校生以上)

　正方形内に２つの四分円があります。
図２のよう
に甲円２個、
丙円２個、
正方形と四
分円に接す
る２個の乙
円がありま
す。丙円の
直径が１寸
のとき、乙

円の直径を求めなさい。

応募方法

　Ａ４用紙に住所、氏名(匿名不可 )、年
齢(学生は学校名と学年も)、性別、電話
番号、問題の解き方と答え、感想などを
記入してください（周囲に２㌢以上の余
白をとる）。コースの選択は自由です（複
数可）。解答集の送料として80円切手を
同封して、郵送してください。
　問題や解答用紙は一関市博物館の
ホームページで入手できます。学校など
団体で応募する場合は、あらかじめご相
談ください。
　なお、応募用紙は、返却できませんの
でご了承ください。
■募集期限…25年１月20日㊐　＊当日
消印有効
■応募先…〒021-0101　一関市厳美町
字沖野々 215番地１　一関市博物館「和
算に挑戦係」

■図１

■図２

大

小

小小

甲

甲

丙

丙

乙

乙

●Museum博物館だより●Museum博物館だより

2
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〜 

◇
場
所
…
両
磐
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー 

◇
内
容
…
フ
ェ
ル
ト
付
き
小
物
入
れ
、

手
つ
き
小
物
入
れ
、
本
立
て
の
製
作

◇
対
象
…
小
学
生（
低
学
年
の
場
合

は
保
護
者
同
伴
） 

◇
費
用
・
定
員
…
無
料
・
先
着
20
人

◇
申
し
込
み
…
左
記
ま
で 

問
両
磐
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
☎

�
２
８
７
９

◇
日
時
…
25
年
１
月
４
日
㊎
15
時
30

分
〜
17
時

◇
場
所
…
ベ
リ
ー
ノ
ホ
テ
ル
一
関

◇
会
費
…
３
０
０
０
円

◇
申
し
込
み
…
12
月
３
日
㊊
〜
20
日

㊍
の
間
に
本
庁
秘
書
室
ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課
ま
で
直
接

問
本
庁
秘
書
室

　

と
れ
た
て
の
野
菜
を
販
売
し
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
２
日
㊐
５
時
30
分
〜

６
時
30
分

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
西
側

広
場

問
市
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
㉑
８
６

９
２

　

障
が
い
者
と
地
域
と
の
防
災
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。
入
場
無
料（
た
だ
し

事
前
申
し
込
み
が
必
要
）
で
す

◇
日
時
…
12
月
８
日
㊏

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

問
い
わ
て
障
が
い
福
祉
復
興
支
援

セ
ン
タ
ー
両
磐
圏
域
セ
ン
タ
ー
☎
48

４
３
３
５

　

第
15
回
一
関
地
方
伝
承
芸
能
継
承

交
流
会
で
す
。
入
場
無
料
で
す
。

◇
日
時
…
12
月
９
日
㊐
９
時
20
分
〜

◇
場
所
…
一
関
文
化
伝
承
館

◇
出
演
…
舞
川
中
鹿
子
躍
▼
達
古
袋

小
鶏
舞
▼
布
佐
神
楽
保
存
会
▼
日
形

小
日
形
太
鼓
▼
白
山
小（
奥
州
市
）百

姓
踊
り
▼
南
沢
神
楽

問
舞
川
公
民
館
☎
㉘
２
１
１
１

　

県
内
30
カ
所
の「
道
の
駅
」
で
ス
タ

ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る
と
抽
選
で

す
て
き
な
県
産
品
が
当
た
り
ま
す
。

◇
期
間
…
12
月
１
日
㊍
〜
25
年
４
月

７
日
㊐

※
30
駅
全
て
制
覇
し
た
人
に「
完
走

証
明
書
」
を
進
呈
。
道
の
駅「
高
田
松

原
」
は
現
在
休
業
中
で
す

問
国
土
交
通
省
岩
手
河
川
国
道
事
務

所
☎
０
１
９
・
６
２
４
・
３
１
９
６
、
道

の
駅「
厳
美
渓
」☎
㉙
２
０
０
０
、
道

の
駅「
か
わ
さ
き
」☎
36
５
１
７
０

◇
日
時
…
12
月
15
日
㊏
13
時
30
分
〜 

◇
場
所
…
一
関
工
業
高
等
専
門
学
校

◇
対
象
…
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３

◇
日
時
…
25
年
１
月
１
日
㊋
㊗
９
時

30
分
〜
受
け
付
け
、
10
時
ス
タ
ー
ト

◇
コ
ー
ス
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
前

〜
大
町
〜
地
主
町
〜
山
目
町
〜
中
里

〜
毛
越
寺（
平
泉
町
）　

◇
費
用
…
【
マ
ラ
ソ
ン
】１
０
０
０
円

【
ウ
オ
ー
ク
】３
０
０
円

◇
参
加
資
格
…
中
学
生
以
上
で
約
９

㌔
を
自
走
・
歩
行
で
き
る
人

◇
申
し
込
み
…
12
月
28
日
㊎
ま
で
に

問
一
関
楽
走
会 

浅
沼
☎
０
９
０
・４
８

８
２
・７
０
５
９（
マ
ラ
ソ
ン
）、
い
ち
の

せ
き
歩
こ
う
会 

岩
渕
☎
㉕
５
７
７
８

（
ウ
オ
ー
ク
）

◇
日
程
…
25
年
１
月
22
日
㊋
〜
４
月

19
日
㊎
い
ず
れ
も
９
時
〜
15
時
50
分

◇
場
所
…
一
関
市
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
（
舞
川
）

◇
定
員
…
先
着
15
人

◇
取
得
可
能
な
資
格
…
訪
問
介
護
員

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）２
級

◇
費
用
…
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

１
０
０
０
０
円
）

◇
対
象
…
原
則
、
雇
用
保
険
の
未
受

給
者
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
求
職

者
支
援
訓
練
の
支
援
指
示
を
受
け
た

人（
雇
用
保
険
受
給
者
で
も
受
講
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◇
申
し
込
み
…
12
月
11
日
㊋
ま
で
に

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
一
関
☎
㉓
４
１
３
５

　

農
業
の
知
識
・
技
術
な
ど
を
学
び

ま
せ
ん
か
。
教
育
期
間
は
１
年
で
す

(

希
望
で
入
寮
可) 

。 

◇
入
学
資
格
・
定
員
…
農
業
大
学
校

卒
業
同
等
者(

短
大
卒
程
度)

・ 

20
人

◇
申
込
期
間
…
12
月
25
日
㊋
〜
25
年

１
月
11
日 

㊎

※
入
学
金
、
授
業
料
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

問
岩
手
県
立
農
業
大
学
校
研
究
科
☎

０
１
９
７
㊸
２
２
１
１

労
青
少
年
ホ
ー
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

◇
日
時
…
12
月
15
日
㊏
17
時
30
分
〜

◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◇
内
容
…
各
講
座
・
ク
ラ
ブ
の
発
表
・

展
示
、
カ
フ
ェ
、
大
抽
選
会
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
な
ど
※
収
益
金
は
社

会
福
祉
協
議
会
へ
歳
末
助
け
合
い
募

金
と
し
て
寄
付
し
ま
す

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉑
２
１
４
４　

平
日（
13
時
〜
21

時
）㊏（
17
時
〜
21
時
）

◇
日
時
…
12
月
22
日
㊏
10
時
〜
14
時 

◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森 

◇
参
加
費
…
一
人
に
つ
き
２
０
０
円

◇
材
料
費
…
一
基
に
つ
き
１
０
０
０
円 

◇
申
し
込
み
…
12
月
１
日
㊏
か
ら
20

日
㊍
の
間
に
左
記
へ 

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０

２
０ 

【
ミ
ニ
門
松
作
り
講
座
】

◇
日
時
…
12
月
25
日
㊋
13
時
30
分
〜

◇
費
用
…
５
０
０
円

◇
定
員
…
先
着
10
人

◇
持
ち
物
…
剪
定
は
さ
み
、軍
手
、
筆

記
用
具

【
お
正
月
用
生
け
花
講
座
】

◇
日
時
…
12
月
28
日
㊎
10
時
〜
12
時

◇
費
用
…
３
０
０
０
円（
材
料
代
）

◇
定
員
…
先
着
20
人

年
生（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

◇
費
用
・
定
員
…
無
料
・
先
着
36
人 

◇
申
し
込
み
…
12
月
12
日
㊌
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ 

問
ふ
れ
あ
い
エ
コ
・
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
実

行
委
員
会
事
務
局（
市
役
所
生
活
環

境
課
）☎
㉑
８
３
４
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉑

２
１
０
１

【
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
講
座
】

　

ベ
ジ
タ
ブ
ル
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
18
日
㊋
19
時
〜
21
時

◇
場
所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◇
定
員
…
先
着
12
人

◇
費
用
…
５
０
０
円
程
度

◇
講
師
…
山
田
和
代
さ
ん

◇
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

◇
対
象
…
原
則
、
市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
す
る
36
歳
以
下
の
人
。
定
員

に
満
た
な
い
時
は
、
誰
で
も
受
講
可

◇
申
込
期
限
…
12
月
14
日
㊎

【
歳
末
助
け
合
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
　
勤

NEWS & INFORMATION
●
お
願
い
…
市
外
に
転
出
す
る
と
き
に
は
、「
一
関
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
用
ラ
ジ
オ
」を
転
出
手
続
き
の
際
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111　　　　　　　　　  　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111

募
集

催
し
・
講
座

求
職
者
支
援
訓
練

「
介
護
員
養
成
科
」受
講
生

元
旦・マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
オ
ー
ク

参
加
者

◇営業期間…12月８日㊏～25年

３月24日㊐ 

◇営業時間…㊋㊌㊍10:00～

17:00（団体は20:00まで利用可・

要予約）、㊎㊏10:00～20:00、㊐
㊗10:00～18:00※12月21日㊎～

１月10日㊍は10:00～18:00（12月

31日㊊と１月１日㊋㊗を除く）

◇定休日…毎週㊊（祝日の場合

は翌日）

◇料金…【個人】一般600円、高校

生500円、中学生以下300円【団

体】15人以上の場合は１人につき

100円引き【貸し靴】300円 

問千厩アイスアリーナ☎�4 5

68※営業日以外は市立千厩体育

館☎�2369まで

迎
春
の
喜
び
を
共
に

一
関
市
新
年
賀
詞
交
歓
会

親
子
で
木
工
に
挑
戦
し
よ
う

冬
休
み
子
供
工
作
広
場 

千厩アイスアリーナ

12 月８日から営業開始

県
立
農
業
大
学
校「
研
究
科
」 

平
成
25
年
度
学
生 

市
内
外
の
小
中
学
校
が

伝
統
芸
能
を
披
露

先
着
50
人
に
リ
ン
ゴ
を
贈
呈

本
年
最
後
の
一
関
日
曜
朝
市

　市内のへき地保育園と児童館は、平成25年度に入園を希
望する児童を募集します（現在入園している児童には、施設

を通じて別途案内します）。
　申込書は、各施設または本庁児童福祉課、千厩支所保健
福祉課、東山支所保健福祉課、室根支所保健福祉課で12月
3日㊊から配布します。
※釘子保育園と浜横沢児童館は、平成25年度は休園・休館
●受付期間…12月３日㊊～ 28日㊎
●申し込み…各施設へ申し込んでください

問本庁児童福祉課児童家庭係☎㉑8357

へき地保育園

●対象…それぞれの地域内に住所がある、満３歳に達している児童

地域 保育園名 所在地 電話番号 保育料（月）

一関

市野々保育園 萩荘字上本郷459 38-2010 10,500円

達古袋保育園 萩荘字八幡156-1 29-2222 10,500円

本寺保育園 厳美町字若井原159-3 39-2308 10,500円

室根 津谷川保育園 室根町津谷川字中磯193-13 65-2505 8,500円

児童館

●対象…３歳から５歳の児童（平成25年４月１日現在）

地域 保育園名 所在地 電話番号 保育料（月）

千厩 磐清水児童館 千厩町磐清水字蒲沢101-1 52-2618 10,500円

東山 田河津児童館 東山町田河津字石ノ森2-3 47-2229 10,500円

室根 上折壁児童館 室根町矢越字千刈田114-1 64-2575 8,500円

平成25年度へき地保育園・児童館園児募集

受け付けは12月３日㊊から

親
子
で
楽
し
む
エ
コ
サ
イ
エ
ン
ス

環
境
と
科
学
の
ひ
と
と
き

家
族
で
参
加
し
よ
う 

ミ
ニ
門
松
作
り
と
餅
つ
き
体
験

お
正
月
の
準
備
は

女
性
セ
ン
タ
ー
の
講
座
で

障
が
い
者
と
地
域
と
の

防
災
対
策
づ
く
り
を
考
え
ま
す

県
内
30
カ
所
を
回
ろ
う

「
道
の
駅
」ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
行
こ
う



3031 I-StyleI-Style

広報いちのせき「I-Style」12月１日号の印刷経費は１部32円です。

問
①
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

談
室（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）☎
㉑

８
３
４
２
②
同
千
厩
相
談
室（
千
厩
支

所
内
）☎
�
３
９
５
７

【
多
重
債
務
整
理
・
消
費
者
救
済
資

金
融
資
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
①
12
月
19
日
㊌
・

市
役
所
本
庁
舎
②
12
月
25
日
㊋
・
藤

沢
支
所
※
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

問
①
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相

談
室（
本
庁
生
活
環
境
課
内
）☎
㉑

８
３
４
２
②
藤
沢
支
所
市
民
課
☎
�

２
１
１
１

【
無
料
法
律
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
13
日
㊍
10
時

〜
13
時
・
千
厩
支
所

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

◇
内
容
…
消
費
者
問
題
、
離
婚
・
相

続
な
ど
の
法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談

◇
予
約
…
11
月
30
日
㊎
〜

◇
定
員
…
先
着
各
８
人

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
▼
12
月
４
日
㊋
13

時
30
分
〜
16
時
30
分
・
大
東
潤
い
活

力
プ
ラ
ザ
▼
６
日
㊍
13
時
〜
16
時
・

東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
▼
６
日
㊍

10
時
〜
15
時
・
室
根
支
所
１

－

１
会

議
室
▼
７
日
㊎
13
時
30
分
〜
16
時
・

千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
12

日
㊌
13
時
30
分
〜
16
時
・
川
崎
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
▼
14
日
㊎
10
時

〜
12
時
・
社
協
藤
沢
支
部
▼
18
日
㊋

９
時
〜
12
時
・
花
泉
支
所
１
階
相
談

室
▼
20
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所

本
庁
面
接
室

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

ま
た
は
各
支
所
市
民
課

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
①
12
月
11
日
㊋
・

市
役
所
本
庁
舎
②
12
月
26
日
㊌
・
千

厩
支
所
※
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時

◇
定
員
…
先
着
各
６
人

◇
予
約
…
前
日
17
時
ま
で
に

◇
通
常
相
談
…
12
月
６
、
13
、
20
、
27

日　

い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
。
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

◇
移
動
相
談（
要
予
約
）…
12
月
14
日

㊎
10
時
〜
15
時
。
花
泉
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
大
東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩

農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤

沢
支
部
で

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０

２
０
、
花
泉
支
部
☎
�
４
０
０
２
、

大
東
支
部
☎
�
１
１
７
７
、千
厩
支

部
☎
�
２
８
８
５
、藤
沢
支
部
☎
�

５
１
２
２

◇
日
時
…
12
月
21
日
㊎
10
時
〜
16
時

◇
場
所
…
女
性
セ
ン
タ
ー
相
談
室

◇
対
象
…
市
内
在
住
の
女
性（
要
予

約
。匿
名
も
受
け
付
け
）

◇
内
容
…
女
性
が
抱
え
る
悩
み
や
心

配
ご
と
な
ど
に
応
じ
ま
す

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

【
常
設
人
権
相
談
所
】

◇
日
時
・
場
所
…
毎
週
㊋
・
㊎
９
時

30
分
〜
15
時
30
分
・
盛
岡
地
方
法
務

室
☎
�
３
９
５
７

【
多
重
債
務
整
理
の
た
め
の
消
費
者

救
済
資
金
の
融
資
相
談
・
暮
ら
し
と

お
金
の
安
心
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
毎
㊊
〜
㊎
９
時
〜

17
時
・
信
用
生
協
一
関
相
談
セ
ン
タ
ー

【
弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
消
費
者

問
題
の
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
毎
㊋
㊍
16
時
〜
、

毎
週
㊌
17
時
〜
・
信
用
生
協
一
関
相

談
セ
ン
タ
ー

問
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
一
関

相
談
セ
ン
タ
ー
☎
㉖
６
０
３
１

　

岩
手
労
働
局
は
、
12
月
１
日
か
ら

25
年
１
月
31
日
ま
で
を「
平
成
24
年

度
い
わ
て
年
末
年
始
無
災
害
運
動
」

期
間
と
し
て
、
労
働
災
害
の
根
絶
に

向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

NEWS & INFORMATION

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
岩
手

日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

NEWS & INFORMATION●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111　　　　　　　　　  　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育（
Ｅ
テ

レ
）の
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
変
わ
り
ま
し
た
。

映
り
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
、
テ
レ

ビ
ま
た
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
で「
チ
ャ
ン
ネ

ル
の
再
設
定
」
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
時
は「
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
」
ま
で

問
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・９
２
２
・３
０
３

　

市
は
、
冬
期
間
の
交
通
対
策
と
し

て
交
通
量
の
多
い
幹
線
市
道
、
ス
ク
ー

ル
バ
ス
を
含
む
バ
ス
路
線
、
主
な
通

勤
・
通
学
路
な
ど
を
優
先
し
て
総
延

長
２
１
０
０
キ
ロ
の
除
雪
作
業
を
行

い
ま
す
。
円
滑
な
作
業
の
た
め
に
▼

除
雪
作
業
で
門
口
に
寄
せ
ら
れ
た
雪

の
除
去
▼
除
雪
時
の
障
害
に
な
る
路

上
駐
車
を
し
な
い
▼
道
路
へ
雪
を
出

さ
な
い

－

な
ど
皆
さ
ん
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

安
全
と
渋
滞
緩
和
の
た
め
に
▼
早

め
の
出
勤
と
ゆ
と
り
あ
る
運
転
▼
公

共
交
通
機
関
の
利
用
と
相
乗
り
通
勤

▼
滑
り
止
め
砂
や
融
雪
剤
の
活
用
―

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

問
市
道
は
本
庁
維
持
課
☎
㉑
８
５
２

３
ま
た
は
各
支
所
建
設
課
、
国
・
県

道
は
県
南
広
域
振
興
局
一
関
土
木
セ

ン
タ
ー
☎
㉖
１
４
１
８
ま
た
は
千
厩

土
木
セ
ン
タ
ー
☎
�
４
９
７
１

局
一
関
支
局

【
人
権
週
間
特
設
人
権
相
談
所
】

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
４
日
㊋
13
時

〜
16
時
・
花
泉
支
所
、同
13
時
30
分

〜
16
時
30
分
・
潤
い
活
力
プ
ラ
ザ
、12

月
６
日
㊍
13
時
〜
16
時
・
東
山
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
、同
10
時
〜
15
時
・
室

根
支
所
、同
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

川
崎
公
民
館
、同
10
時
〜
15
時
・
藤
沢

支
所
、
12
月
７
日
㊎
13
時
30
分
〜
16

時
・
千
厩
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

12
月
８
日
㊏
10
時
〜
15
時
・
イ
オ
ン
一

関
店（
旧
一
関
サ
テ
ィ
）

問
一
関
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・
盛
岡

地
方
法
務
局
一
関
支
局
☎
㉓
４
１
４
９

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
弁
護
士
・
場
所
…
▼
12
月

６
日
・
熊
本
賢
吾
さ
ん
▼
13
日
・
小
原

恒
之
さ
ん
▼
20
日
・
赤
津
聡
さ
ん
▼

27
日
・
千
田
功
平
さ
ん
※
い
ず
れ
も

㊍
10
時
〜
15
時
・
市
役
所
本
庁

１
０
０
〜
３
０
０
０
円 

◇
受
付
期
間
…
12
月
１
日
㊏
〜
22
日

㊏
９
時
〜
16
時
※
㊐
㊗
除
く
。
12
月

８
日
㊏
は
13
時
ま
で 

◇
抽
選
…
12
月
26
日
㊌
10
時
30
分
〜 

◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ 

◇
対
象
…
市
内
、
平
泉
町
に
在
住
の

小
学
生
以
上
の
人
で
、
当
選
後
25
年

１
月
12
日
㊏
ま
で
に
搬
出
で
き
る
人 

◇
申
し
込
み
…
来
館
し
て
申
し
込
む

（
電
話
不
可
） 

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
。
走
行
す

る
道
路
の
状
況
を
事
前
に
把
握
し
、

雪
道
へ
の
備
え
を
万
全
に
し
ま
し
ょ

う
。
早
め
に
冬
タ
イ
ヤ
・
チ
ェ
ー
ン
を

装
着
し
ま
し
ょ
う
。　

問
国
土
交
通
省
岩
手
河
川
国
道

事
務
所
水
沢
国
道
維
持
出
張
所
☎

０
１
９
７
・２
４
・２
１
８
７

問
岩
手
労
働
局
・
岩
手
労
働
災
害
防

止
団
体
連
絡
協
議
会

◇
売
り
払
い
物
件
…
①【
所
在
】旭
町

61
番
54【
面
積
】１
５
８
・
78
平
方
㍍

【
売
却
価
格
】３
７
２
万
円
②【
所
在
】

花
泉
町
花
泉
字
東
鹿
野
18
番
２【
面

積
】４
８
２
・
11
平
方
㍍
【
売
却
価
格
】

５
９
３
万
円
※
い
ず
れ
も
宅
地

　

買
い
受
け
を
希
望
す
る
人
は
必
ず

現
地
で
物
件
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

現
地
説
明
は
随
時
実
施
し
ま
す
。

◇
受
付
期
間
…
12
月
３
日
㊊
〜
７
月

31
日
㊌

問
本
庁
財
政
課
管
財
係

◇
販
売
品
…
家
具
１
０
０
〜
５
０
０

０
円
、
大
人
用
自
転
車
２
０
０
０
円
、

子
供
用
自
転
車
１
０
０
０
円
、
そ
の
他

10月のごみ排出量…2,774.89㌧（前年比279.48㌧）一人当たりの排出量…21.73kg

お
知
ら
せ

悩
み
が
あ
る
女
性
は

女
性
セ
ン
タ
ー
の
相
談
事
業
へ

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
販
売
し
ま
す

今
回
は
学
習
机
が
揃
っ
て
ま
す

早
め
の
冬
タ
イ
ヤ
・
チ
ェ
ー
ン
の

装
着
を
お
願
い
し
ま
す

市
有
地
を
希
望
者
に

先
着
順
で
売
却
し
ま
す

労
働
災
害
根
絶
に
向
け
た

取
り
組
み
の
展
開
を

●
お
願
い
…
12
月
は
固
定
資
産
税
３
期
と
国
民
健
康
保
険
税
６
期
の
納
期
で
す
。※
納
期
限
は
12
月
28
日
㊎
で
す
。　

一
関
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

相
談

困
り
事
や
心
配
事
は

心
配
ご
と
相
談
所
へ 

人
権
擁
護
委
員
が
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す

各
種
相
談
を
開
設
し
ま
す

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い

信
用
生
協
の
消
費
者
問
題

お
よ
び
法
律
相
談
会

一関文化センター駐車場
利用について

　新一関図書館建設のため旧
一関文化センター競技場前は、
平成26年秋の開館まで立ち入
りできません。
　文化センター前の駐車場が

満車の時は第二駐車場と臨時
駐車場を利用してください。
　歩行者は、上ノ橋通り側（文
化センター正面入り口）または

西側（くま陶さん側）を通行して

ください。
問市教委図書館開設準備室
☎㉖0820

●文化センター

広街南口

★臨時駐車場

西城病院 至一ノ関駅

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
映
り
が
悪
い
と
き
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を

雪
の
季
節
が
到
来
し
ま
し
た

除
雪
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

★第２駐車場

歩行者通行経路

出入口
●工事区域

　東山町唐梅館地内に設置し

た東山中継局（受信想定エリア

…東山町長坂、東山町松川、東

山町田河津の一部、大東町猿

沢、大東町摺沢）がまもなく開

局します。

　開局後は、東山町田河津地区

を重点にＦＭあすも（79.5メガヘ

ルツ）が受信できるかどうかの

聴取状況調査を実施します。一

関ラジオサ

ポートセン

ターの職員

が個別に訪

問しますの

で協力をお

願いします。

　調査の結

果、自宅内での電波が弱いとき

は、簡易アンテナ（＝写真）を設

置します。それでも受信状況が

改善されないときは、外部アン

テナを設置していきます。

問市政情報課情報化推進係

☎㉑ 8633

シリーズ コミュニティFM

2 聴取状況調査を行いますVol

新一関図書館建設
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百歳の誕生日を迎えた
３人を紹介します。

対象者は大正元年生まれです。　クニヲさんは、21歳で寅之助さんと結婚。子４人、孫８
人、ひ孫９人、やしゃご３人がいます。若い頃は、まゆか

ら機織りをしたり、編み物をしたりと器用だったクニヲさ

ん。歌声がよいと評判で、歌うことが好きでした。無理を

せず、マイペースに過ごすことが長寿の秘けつです。

きれいな歌声が自慢

■千葉クニヲさん

ちば・くにを

■誕生日_大正元年10月24日

■住所_真柴

■撮影日_10月24日

■場所_特養老人ホーム関生園

　チヨノさんは、19歳で義助さんと結婚。子６人、孫21

人、ひ孫30人、やしゃご１人がいます。農業を専門に従
事してきました。気が向いたときには本を読み、日記を

書くことは長年の日課になっています。好き嫌いせず、
何でも食べることが長寿の秘けつです。

長年欠かさず日記をつける

■菊池チヨノさん

きくち・ちよの

■誕生日_大正元年10月19日

■住所_大東町鳥海

■撮影日_10月21日

■場所_グリーンパレス大東

　さかゑさんは、18歳で實さんと結婚。子７人、孫13人、
ひ孫13人がいます。農業を営む合間に、家族や近所の

人の丹前などを縫っていました。躍りが好きで、よく踊り

歩いていました。今は、孫たちが元気に話しを聞かせて

くれることを楽しみにしています。

孫たちとの会話が楽しみ

■千葉さかゑさん

重ねた歳月刻んだ年輪

百年目の寿

ちば・さかゑ

■誕生日_大正元年11月１日

■住所_弥栄

■撮影日_11月３日

■場所_千葉さん宅

ごど」を披露した。県立病院に勤務する医師の

厳しい勤務状況を紹介し、その負担を軽減す

るために「コンビニ受診」を減らすこと、かかり

つけ医を持つことや日常から健康づくりをする

ことなどの重要性をコミカルな演技で分かり

やすく見せた。

　「医療と介護の連携による望ましい看
み

取
と

りと

は」をテーマに行われたパネルディスカッショ

ンでは、高木史江市国保藤沢病院診療部内科

長、八巻光恵ふじさわ訪問看護ステーション

看護師長、藤野久美特別養護老人ホーム真生

園介護副主任がそれぞれ施設での「みとり」に

関した状況を報告し、意見を交わした。

　コーディネーターの齋藤昭彦市保健福祉部

長は「医療を取り巻く状況が厳しい中で医療、

看護、介護の関係者だけではなく、地域住民も

一緒になり問題を乗り越えていくことが必要」

と総括した。来場者は、自分らしい最期を迎え

られる場所やサポート体制の在り方について

考えを深めた。

P ick_Up 
　「地域医療市民フォーラム」は11月17日、藤

沢文化センター「縄文ホール」で開かれた。「地

域での生活を支える医療と介護」をテーマに

地域住民や医療・福祉関係者約400人が医療・

介護の連携や望ましいみとりについて考えた。

　基調講演では、穂波の郷クリニック（宮城県

大崎市）の三浦正悦院長が「生きる力を育むコ

ミュニティ緩和ケア」と題し、患者や家族の心

と体に寄り添う在宅緩和ケア支援の実践事例

や効果を説明。「病気の苦しみを取り除くだけ

ではなく、生活を充実させることが必要」と訴

えた。コミュニティ緩和ケアの事例報告では、

同クリニック併設の「緩和ケア支援センターは

るか」の大石春美センター長がステージに上

がった。在宅で家族と過ごし、安らかに永眠し

た３人の事例を映像と音楽を織り交ぜて紹介。

客席には涙する参加者も。

　続いて、千厩病院へのボランティア活動を

続けている「朝顔のたね－千厩病院を守り隊」

（遠藤育子会長）が寸劇「おらだぢにもでぎる

藤沢・縄文ホールで「地域医療市民フォーラム」

５

望ましいみとりを市民と一緒に考える

1）映像と音楽を織り交ぜ

事例を紹介した緩和ケア支
援センターはるかの大石春
美所長／ 2）関係者や一般
市民など約400人が参加
／ 3）基調講演した穂波の

郷クリニックの三浦正悦院
長／ 4）寸劇で県立病院の

現状などを伝えた「朝顔の

たね－千厩病院を守り隊」
のメンバー／ 5）望ましい

みとりの在り方について考
えたパネルディスカッショ

ン。３人のパネラーがみと

りについて意見を交わした

１

４

３

２

緩和ケア…完治を望めない
患者に、生命の持続よりも、
身体的痛みや精神的苦痛
を取り除くことに重点をお
いた介護・看護。末期がん
患者などに対して行われる
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千
厩
町
小
梨
の
菅
原
幹
夫

さ
ん（
82
、
雅
号「
箕き

山ざ
ん

」）
は

書
道
家
と
刻
字
家
、
二
つ
の

顔
を
持
つ
。

　

刻
字
は
、
木
や
石
の
板
に

文
字
を
刻
む
こ
と
。
作
品

は
平
面
的
な
書
に
対
し
、

立
体
的
で
、
彩
色
や
つ
や

出
し
な
ど
も
施
さ
れ
て
鮮

や
か
だ
。

　

８
月
28
日
、
自
身
が
筆

を
と
り
刻
字
し
た
柱
掛
け

（
柱
に
掛
け
る
装
飾
品
）一

組
を
地
元
の
洞
雲
寺（
小
松

宏
順
住
職
）
に
寄
贈
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
柱
掛
け
は
寺
の
山

門
に
掛
け
ら
れ
て
い
た
も
の

で
、
風
化
し
て
文
字
が
消
え

か
け
て
い
た
。
洞
雲
寺
の
小

松
住
職
は「
業
者
に
頼
ん
で

も
、
こ
こ
ま
で
の
も
の
に
は
な

か
な
か
な
ら
な
い
。
本
当
に

あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
す
る
。

　

幹
夫
さ
ん
が
書
道
を
始
め

た
の
は
30
年
以
上
前
。
当
時

勤
め
て
い
た
小
梨
村
役
場
の

上
司
が
筆
を
走
ら
せ
る
姿
に

感
動
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
。
早
速
、
大
東
町
摺
沢
の

「
古こ

鼎て
い

堂ど
う

」菊
池
翠す

え

洋よ
う

先
生
に

師
事
。
雅
号「
箕
山
」
を
授
か

り
、
併
せ
て
刻
字
も
習
っ
た
。

　

89
年
に
千
厩
町
役
場
を
退

職
し
て
か
ら
は
、
自
宅
に
書

道
教
室
を
開
設
。
書
を
通
じ

て
子
供
た
ち
の
健
全
育
成
に

貢
献
し
た
。
現
在
は
、農
業
を

営
む
傍
ら
、
作
品
づ
く
り
に

情
熱
を
注
ぐ
。

　

書
斎
に
は
こ
れ
ま
で
の
作

品
が
所
狭
し
と
並
ぶ
。
木
板

を
ノ
ミ
で
刻
ん
で
い
く
姿
は

匠
の
技
。
だ
が
、
本
人
は「
趣

味
だ
か
ら
ね
。
ボ
ケ
防
止
に

ち
ょ
う
ど
い
い
」
と
控
え
め
に

笑
う
。

　

作
品
は「
和
敬
」「
和
顔
愛

語
」
な
ど
、
穏
や
か
で
和
や

か
な
文
字
が
多
い
。
温
厚
で

親
し
み
や
す
い
、
幹
夫
さ
ん

の
柔
和
な
人
柄
が
に
じ
み
出

る
。

　
「
次
は
ど
ん
な
も
の
を
作

ろ
う
か
」

　

80
を
過
ぎ
て
も
な
お
、
創

作
意
欲
は
衰
え
な
い
。

1930 年千厩町小梨
生まれ。45 年小梨村
役場入庁。55 年の町
村合併で千厩町職員
に。建設課長、農林
課長を歴任。89 年に
退職。その後は、同町
選挙管理委員会委員
長を2 期務める。現
在は、書と刻字の作
品づくりに励む毎日

PROFILE
菅原幹夫

書道家・刻字家

菅原幹夫さん

書に込めた思いを
木に刻む二刀流作家

1_無心で木板を彫る菅原さん／2_書道家の命と

もいうべき筆。常に手入れが行き届いている／3_

これまでの作品が所狭しと並ぶ書斎／4_幹夫さ

んが洞雲寺へ寄贈した柱掛け一組。㊧は小松住

職／5_木板などに字を書く／6_のみで丁寧に文

字を刻んでいく／7_作品の一つ「和顔愛語」。幹夫

さんの人柄がにじみ出る、趣味の域を超えた逸品

1

6

2

34
7

wo
rk 

usin
g the hands

手
File_05

岩手一関の

5

募しました。

　午前 11時、昔ながらの花嫁道

中を一目見ようと詰めかけた大

勢の人が見守る中、洋さんと白馬

に乗ったゆかりさんの一行は、一

関市博物館前を出発。「長持唄」

が流れる中、厳美公民館までの約

800 ㍍を練り歩きました。

　洋さんは「30 年間の思い出を

振り返りながら歩いた」と、ゆか

りさんは「両親のように、明るく

温かい家庭を築きたい」と話して

いました。

　「第８回むかさり行列」（同実行

委員会主催）は11月４日、市内厳

美地区で行われました。

　「むかさり」は一関地方伝統の

婚礼・嫁入り行事です。1950 か

ら60年代まで行われていました。

伝統の継承、地域活性化を目的に

2003 年から再現されているもの

です。8 回目の今年は、埼玉県川

口市の会社員佐藤洋さん（30）・

ゆかりさん（30）夫婦が花婿と花

嫁。厳美町出身の洋さんが「両親

と地元への恩返しがしたい」と応

２人の門出を祝う「むかさり行列」が華やかに行進

ホットな話題をラインナップ

◦　◦　◦◦　◦　◦

4.Nov 2012   

は飼料米や放射能などの課題や問

題を抱えているが、地域の生産者

と手を取り合って、盛り上げていき

たい」と意欲を見せていました。

　受賞団体は次のとおりです。

▶担い手部門【個人】小岩盛悦・小

岩ミサオ（一関）、千葉大（藤沢）▶
担い手部門【団体】農事組合法人

おきた営農組合（大東）▶むらづく

り部門 南沢部落自治会（一関）▶
いきいき実践活動部門 骨寺村荘園

団地集落（一関）、協同組合産直セ

ンターひがしやま（東山）、18区中

村集落（平泉）

　「第７回一関地方農林業振興大

会」は11月16日、東山地域交流セン

ターで開かれ、市内と平泉町の生産

者など310人が出席しました。

　大会では、2012 年度農林業賞

表彰が行われ、担い手部門（個人・

団体、むらづくり部門、いきいき実

践活動部門の３部門で優れた業績

を上げた７組が表彰されました。

　続いて行われた受賞者活動報告

では、それぞれが実践してきた取

り組みを発表しました。このうち、

担い手部門（個人）の千葉大さん

（35）＝藤沢町黄海＝は「和牛肥育

生産者の意欲向上を目的に一関地方農林業振興大会開催

16.Nov 2012   

た演奏と軽快な動きで会場を沸かせてい

ました。コンサートの目玉は、園児を除く

５団体の出演者全員による合同演奏。会

場には大迫力のサウンドが響きわたり、

詰めかけた大勢の音楽ファンから盛んな

拍手が送られていました。

　同協会の千葉弘之会長（48）は「ここ

から将来、プロの演奏家が誕生するかも

しれないと思うと楽しくなります」と期待

を込めます。藤沢小マーチングバンドで

トランペットを担当した千葉梨
り の

乃さん（６

年）の母裕
ゆう

子
こ

さん（36）は「子供たちの演

奏に心が癒やされました、ますます応援

したくなります」と満足そう。さらに、「一

関地域からの出演もあってうれしいです

ね」と合併後の一体感を感じていました。

　「2012ふじさわマーチング＆コンサー

ト」（藤沢マーチング協会主催）は11月11

日、藤沢町の藤沢体育館で開かれました。

　出演団体の父母や音楽関係者で組織

する同協会が主催したコンサートは、06

年に閉幕した「東北選抜マーチングフェ

スティバル」を継承したもので今年が６

回目。企画から運営まで全てが手づくり

です。

　午前10時に開演したコンサートには、

ふじっこエンジェル（藤沢町内幼稚園・

保育園5 歳児）、藤沢小学校マーチング

バンドクラブ、藤沢中学校吹奏楽部、千

厩中学校吹奏楽部、一関交響吹奏楽団

の5団体173人が出演。色鮮やかなコス

チュームで登場した出演者は、息のあっ

鮮やか、軽快、大迫力、感動のマーチング&コンサート

11.Nov 2012   

NEWS 
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▼
特
集
に
登
場
し
た
内
藤
印
刷
の

千
田
社
長
を
は
じ
め
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
努
力
す
る
人
の
言
葉
に
は
魂

が
あ
り
ま
す
。
一
筋
の
光
と
な
っ
て

皆
さ
ん
の
心
に
届
い
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

（
畠
山　

浩
）

▼
日
常
生
活
に
お
も
て
な
し
を
見

出
す
と
、
そ
れ
だ
け
で
暮
ら
し
に

変
化
が
出
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
意
識
し
て
み
よ
う

か
▼
来
年
は
ぜ
ひ
京
津
畑
ま
つ
り

に
行
っ
て
料
理
を
食
べ
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
西
村
愼
太
郎
）

▼
復
興
支
援
米
を
「
味
わ
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
一
言
。
当
た
り
前
の
よ
う

に
渡
す
藤
沢
の
人
た
ち
の
笑
顔
が

す
て
き
で
し
た
▼
前
任
者
か
ら
引

き
継
い
だ
シ
リ
ー
ズ
「
駅
」
大
船
渡

線
は
次
回
が
終
点
一
ノ
関
駅
。
な
ん

と
か
た
ど
り
着
け
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
佐
藤
正
利
）

▼
初
め
て
見
た
男
子
シ
ン
ク
ロ
。
仲

間
と
共
に
本
気
で
取
り
組
む
姿
に

感
動
し
ま
し
た
。
ま
ぶ
し
い
笑
顔
が

印
象
的
で
す
。
来
年
は
10
周
年
記

念
公
演
を
予
定
。
Ｏ
Ｂ
を
含
む
部
員

た
ち
は
す
で
に
来
年

の
公
演
へ
向
け
て
意

気
込
ん
で
い
る
よ
う

で
す
。

（
新
田　

瞳
）

編
集
後
記

藤原梨瑚さん ふじわら・りこ

曽慶小６年　大東町曽慶

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

私たちが通う曽慶小学校は来年の春、閉校します。６年間通った学校がなくなるのは寂しいです。中学に行ったらソ

フトボール部に入りたいです。スポ少ではピッチャーをやっていました。今は中学生の皆さんと一緒に練習していま

す。レベルの高い練習ができるから楽しいです。ピアノと習字を習っています。１年生から習い始めた習字は初段に

なりました。もっと上の段位を目指したいです。将来の夢は医療関係の仕事に就くこと。病気の人を助けられる医師

か看護師になって、みんなを幸せにしたいです。夢をかなえるために勉強を頑張ります。

将来の夢は医師や看護師。

優しくて、みんなに尊敬される

人になりたいです。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第14 回＞ │ 曽慶小 │


