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８月の乳幼児の健康診査

● 健 康コーナーHealth is Wealth
本庁健康づくり課 ☎㉑2160 花泉支所保健福祉課 ☎�2216 大東支所保健福祉課 ☎�1211 千厩支所保健福祉課 ☎�3952
東山支所保健福祉課 ☎㊼4530 室根支所保健福祉課 ☎�3805 川崎支所保健福祉課 ☎㊸4022 藤沢支所保健福祉課 ☎�5304

４歳・５歳歯科健康診査
対象者は８月中に受診を

　19・20年２月生まれの人は契約歯科
医療機関で受診してください。
問本庁健康づくり課☎㉑2160または各
支所保健福祉課

大東地域と千厩地域の
子宮がん・乳がん検診

　申し込んでいない人で受診を希望す
る場合は問い合わせてください。
●期日・場所　（大東地域）７月▶23日
㊊・大東農村環境改善センター▶24日
㊋・大原公民館▶25日㊌・大東曽慶地
区センター▶26日㊍・大東開発センター
▶27日㊎・大東保健センター　（千厩
地域）７月31日㊋・千厩保健センター
●時間　９:30～10:00、13:30～14:00
問大東支所保健福祉課☎�1211また
は千厩支所保健福祉課☎�3952

一関保健センターで
両親学級「りんどうコース」

●日時　①８月７日㊋９:30～13:00②
18日㊏９:30～11:50
●場所　一関保健センター
●対象・定員　市内に住む妊婦、夫お
よびその家族・先着12組

地域 内容 対象 日 受付時間 場所

一関
花泉

３～４カ月児健診
24年４月１～12日生まれ 22㊌

12:45～13:00

一関保健センター

24年４月13～30日生まれ 23㊍

９～10カ月児相談
23年10月１～13日生まれ 22㊌

８:45～９:00 
23年10月14～31日生まれ 23㊍

１歳６カ月児健診
23年１月１～14日生まれ ９㊍

12:45～13:00
23年１月15～31日生まれ 10㊎

２歳６カ月児歯科健診
22年２月１～13日生まれ ９㊍

８:45～９:00 
22年２月14～28日生まれ 10㊎

３歳児健診
21年２月１～15日生まれ ２㊍

12:45～13:00
21年２月16～28日生まれ ３㊎

大東
東山

３～４カ月児健診 24年４月生まれ 29㊌ 13:00～13:15 東山保健センター
９～10カ月児相談 23年10月生まれ 28㊋ ９:00～９:15 大東保健センター
１歳６カ月児健診 23年１月生まれ ８㊌

13:00～13:15
東山保健センター

２歳６カ月児歯科健診 22年２月生まれ 28㊋
大東保健センター

３歳児健診 21年２月生まれ ７㊋

千厩
室根
川崎
藤沢

３～４カ月児健診 24年４月生まれ 28㊋ 12:30～12:45 川崎防災センター
９～10カ月児相談 23年10月生まれ 21㊋ ９:00～９:15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 23年１月生まれ 23㊍ 12:30～12:45
２歳６カ月児歯科健診 22年２月生まれ 21㊋ 13:00～13:15
３歳児健診 21年２月生まれ 22㊌ 12:30～12:45

●内容　①妊娠中の栄養についての講
話、調理実習など　②もく浴実習など
●申込期限　７月31日㊋
●参加費　１人300円
問本庁健康づくり課☎㉑2160

食生活改善推進員養成講座
（前期）の受講生を募集

　食生活の知識などを学び、健康づくり
ボランティアとして活躍しませんか。
●日時　８月29日㊌、９月５日㊌・14
日㊎・20日㊍、10月３日㊌　時間は各
回おおむね９:30～15:30
●場所　一関保健センター
●申込期間　７月19日㊍～８月10日㊎
●定員・参加費　先着30人・無料
問本庁健康づくり課☎㉑2160

50人未満の小規模事業所を
対象に健康相談を実施

　専門の医師が相談に応じます。電話
やファクスでも随時受け付けています。
●窓口相談日時　①８月２日②９日・23
日　いずれも㊍13:00～15:00
●場所　①一関商工会議所千厩支所②
一関市医師会
問岩手県一関地域産業保健センター☎
㉓5110／ FAX㉓9955

専門の医師による
「こころの健康相談」

●日時　７月19日㊍13:30～15:30
●場所・費用　県千厩分庁舎・無料
●受け付け　事前に予約が必要
問一関保健所保健課☎㉖1415、本庁健
康づくり課または各支所保健福祉課

放射能の健康影響～食の安
全・安心を考える～講演会

　どなたでも参加できます。
●日時・場所　７月25日㊌14:00 ～
15:30・一関文化センター中ホール
●講師　岩手大学農学部獣医公衆衛生
学教室准教授　佐藤至氏
問本庁健康づくり課☎㉑2160

「ひきこもり家族教室」で家族
同士の悩みの共有や交流を

●日時　７月31日㊋13:30～15:30（個
別相談は15:30～16:30）
●場所・費用　一関保健所・無料
●講師　社会福祉法人わたげ福祉会理
事長　秋田敦子氏
●受け付け　個別相談は予約が必要
問一関保健所保健課☎㉖1415

ひきこもりなどで悩む人や
家族の交流の場

●日時　８月６日㊊・20日㊊13:30 ～
16:00
●場所　一関市勤労青少年ホーム
●受け付け　事前に予約が必要
問一関保健所保健課☎㉖1415

検診

相談

講演

相談

健康

健診 都合で受診できない場合は連絡してください。
問本庁健康づくり課または各支所保健福祉課

　東日本大震災で本市に避難してい
る岩手県民は、集団健診会場で検診
を受診できます（県外の避難者は住
民票のある市町村に問い合わせてく
ださい）。住民票のある市町村から受
診券の発行を受けてください。
　日程は広報いちのせき「I-Style」毎
月１日号をご覧ください。
問本庁健康づくり課☎㉑2160または
各支所保健福祉課

検診
募集 健康

健康

県内避難者の特定健診・
後期高齢者健診・各種がん検診
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　今年 40回目を迎える千厩夏まつりです。

◇日時…７月28日㊏13：00～ 21：00

◇会場…千厩地域商店街
◇内容…馬とのふれあい体験、園児のキッ

ズカーニバル、小中高生の郷土芸能、吹奏

楽、市内７地域の芸能競演、千厩おどり・山

車競演会など

問千厩夏まつり実行委員会（市役所千厩支

所産業経済課内）☎�3963／一関商工会

議所千厩支所☎�2735

多彩なイベントが目白押し
節目の祭りに行ってみよう

国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の

会
場
に
出
店
し
ま
せ
ん
か

日
本
の
国
土
や
国
民
を
守
る

自
衛
官
に
な
り
ま
せ
ん
か

障
が
い
者
の
技
能
競
技
大
会
と

も
の
づ
く
り
作
品
展

外
国
人
の
出
入
国
と
在
留
を

管
理
す
る
入
国
警
備
官

催
し
・
講
座


