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医
療
は
限
り
あ
る
資
源
だ
。

サ
ー
ビ
ス
の
受
け
手
で
あ
る
住
民

が
そ
れ
を
理
解
し
な
け
れ
ば
地
域

の
医
療
を
守
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
や
機
能
を
理
解
し
、
症
状
に
応

じ
た
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
。
ま
た
、
医
師
の

過
酷
な
勤
務
状
況
な
ど
を
認
識
す

る
こ
と
も
大
事
だ
。

Onodera Takeo

一関市医師会会長
小野寺内科循環器科
院長

小野寺威夫医師

医療現場の実情を知り
正しい理解で行動につなぐ
かかりつけ医を持つ、コンビニ受診の抑制、生活習慣病の予防―
一人一人の行動が地域医療を良くも悪くもする

まずは知ることが第一歩だ

　県立磐井病院は基幹病院として入院や

手術を要する症例に対する二次救急医療
の機能を持っています。
　急病者に対して救急・時間外診療も

行っています。一日当たりの救急外来夜
間受診者数の平均は09年度22.7人、10

年度 23.7人、11年度 25.6人と年々増加
傾向にあります。夜間に診療するのは管
理当直の医師です。入院施設を持つ病院
では、必ず医師が常駐しなければならな

いと医療法で定められています。管理当
直は、病院内で発生した急な患者の容態
変化や緊急性を要する病態・事態などに

対応するための宿直です。
　しかし、現状は管理当直の医師が時間
外診療の対応に追われています。日中の

診療を終えた後の管理当直を合わせた

勤務は通常28時間。急診などに追われ

ると32時間の連続勤務になることも少
なくありません。神経を研ぎ澄ませた医
療、心を癒やす医療を提供しなければい

けない医師にとっては、とても過酷な状
況です。
　住民の皆さんに必要なのは医療資源
を理解することです。かかりつけ医を持

ち、休診日や診察時間など診療態勢を把
握してください。緊急の場合を除いて

は、診療時間内に受診しましょう。
　時間外利用者の多くは、自ら判断、行
動できない子供と高齢者です。仕事から

帰った家族が気付いて連れてくることが

多いためです。平日 18時から20時まで

は、小児・成人夜間救急当番医、休日９
時から17時までは休日当番医を積極的
に利用してください。病状によっては、
他の適切な病院を指示することもありま

す。事前に電話で連絡してから受診して

ください。
　病院で若い医師に診察されたことはあ

りませんか。その時はぜひ声を掛けてあ

げてください。聴診器が冷たくないよう

に少し温めてから当ててくれた。そんな

時は、「聴診器の当て方がうまいですね」
など感想を言ってあげてください。医師
を志す人は社会的責任感が強い人が多い

です。やりがいがある場所で働きたいと

思う人が多く、ここで働きたいという気
持ちが医師の定着につながります。医師
が働きたいと思う環境づくりをするのは

市民の皆さん一人一人なのです。Suda Shiyu

岩手県立磐井病院
麻酔科長
兼中央手術科長

須田志優医師

【
グ
ラ
フ
】

11
年
度
に
お
け
る
救
急
搬
送
の

傷
病
程
度
別
搬
送
人
員

医
療
は
限
り
あ
る
資
源

効
果
的
な
活
用
を

　

医
療
は
、
診
療
を
通
じ
て
健
康

を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
、

そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
確
保
す
る
こ
と

は
医
療
を
提
供
す
る
側
の
務
め
で

あ
る
。

　

し
か
し
、
医
療
を
取
り
巻
く
環

境
は
厳
し
い
。
患
者
へ
の
説
明
時

間
の
確
保
、
医
療
安
全
対
策
の
推

進
、
救
急
対
応
の
増
加
、
作
成
書

類
の
増
加
な
ど
、
勤
務
医
１
人
当

た
り
の
業
務
量
は
年
々
増
加
し
て

い
る
が
、
医
師
の
確
保
が
追
い
つ

か
な
い
。

　

ま
た
、
年
間
の
救
急
車
の
出
場

件
数
は
過
去
３
年
増
加
傾
向
に
あ

る
。
11
年
度
は
６
６
３
９
件
（
う

ち
不
搬
送
件
数
６
４
１
件
）
で
初

め
て
６
０
０
０
件
を
超
え
た
。
傷

病
程
度
別
（
※
）
で
は
中
等
症
と

軽
症
が
全
体
の
83
・
２
％
を
占
め

て
い
る（
グ
ラ
フ
）。
軽
症
の
症
例

で
も
安
易
に
救
急
車
を
要
請
す
る

タ
ク
シ
ー
代
わ
り
の
よ
う
な
利
用

が
問
題
視
さ
れ
て
い
る
。

　

医
療
資
源
の
効
率
的
な
活
用

を
進
め
る
た
め
に
は
、
各
医
療
機

関
の
役
割
分
担
を
明
確
に
し
、
福

祉
・
介
護
を
含
め
た
地
域
連
携
に

よ
り
地
域
の
医
療
を
確
保
す
る
体

制
が
必
要
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色

を
生
か
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。

受け付けは19時～ 23時
（年中無休）。

問い合わせ

☎019･605･9000
または☎＃8000

※
傷
病
の
区
別

【
死
亡
】
初
診
時
に
お
い
て
死
亡
が
確

認
さ
れ
た
も
の
。

【
重
症
】
傷
病
の
程
度
が
３
週
間
以
上

の
入
院
を
必
要
と
す
る
も
の
。

【
中
等
症
】
傷
病
の
程
度
が
入
院
を
必

要
と
す
る
も
の
で
重
症
に
至
ら
な
い
も

の
。

【
軽
症
】
傷
病
の
程
度
が
入
院
加
療
を

必
要
と
し
な
い
も
の
。

死亡
204人
（3.3％）

　

高
齢
化
率
が
高
ま
っ
た
現
代
は
、

医
療
機
関
だ
け
で
は
サ
ポ
ー
ト
し
き

れ
な
い
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。
住

民
も
健
康
に
関
す
る
意
識
を
持
つ
必

要
が
あ
り
ま
す
。
地
域
医
療
を
守
る

の
は
住
民
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
、
行
政
が
行
う
健
康
講
座
や
健

康
診
断
を
利
用
し
て
、
日
頃
か
ら
健

康
に
注
意
し
て
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
病
院
に
か
か
る
時
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
機
関
の
役
割
を
十
分
に
理

解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
開
業
医
で
入
院
施
設
を
持
つ

と
こ
ろ
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

重
症
化
し
て
入
院
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
時
、
受
け
入
れ
先
の
病
院
が
満

床
で
空
き
ベ
ッ
ド
が
少
な
い
の
が
悩

み
の
種
で
す
。

　

ま
た
、
長
期
入
院
が
な
か
な
か
で

き
ず
、
３
カ
月
を
目
途
に
退
院
さ
せ

ざ
る
を
得
な
い
病
院
側
の
事
情
が
あ

り
ま
す
。
急
性
期
を
脱
し
て
退
院
で

き
る
人
で
、
在
宅
で
の
暮
ら
し
が
難

し
く
、
介
護
施
設
を
利
用
し
た
く
て

も
探
す
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

急
性
期
病
院
、
慢
性
期
病
院
、
か

か
り
つ
け
医
の
病
院
は
、
そ
れ
ぞ
れ

に
役
割
が
あ
り
ま
す
。
急
性
期
病
院

は
、
重
症
患
者
を
受
け
入
れ
る
必
要

が
あ
り
、
ベ
ッ
ド
が
空
い
て
い
な
い

と
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
急
性
期
を
し
の
い
だ
ら
転
院
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
病
院
の
特
性
を
生
か
す
た
め

の
手
段
で
す
。
医
療
を
円
滑
に
行
う

た
め
に
、
こ
の
流
れ
を
ぜ
ひ
理
解
し

て
く
だ
さ
い
。

　

医
師
や
看
護
師
不
足
が
課
題
と
し

て
挙
げ
ら
れ
る
中
、
市
内
で
在
宅
当

番
、
夜
間
救
急
を
担
う
開
業
医
の
平

均
年
齢
は
57
歳
。
世
代
交
代
に
時
間

が
か
か
っ
た
り
、
後
継
者
不
足
だ
っ

た
り
、
新
規
開
業
が
少
な
か
っ
た
り

す
る
問
題
も
あ
り
ま
す
。

　

医
師
は
、
地
域
の
特
性
、
言
葉
、

郷
土
の
理
解
、
そ
の
土
地
に
居
つ
い

て
地
域
に
な
じ
む
努
力
が
必
要
で

す
。
住
民
は
、
医
師
に
長
く
根
付
い

て
も
ら
う
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
を
考
え
、
医
師
を
育
て
る
つ
も

り
で
接
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

感
謝
の
言
葉
も
忘
れ
ず
に
伝
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
互
い
の
気
持
ち
に

な
っ
て
理
解
し
合
い
、
信
頼
関
係
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

救
急
車
の
適
正
利
用
も
必
要
で

す
。
気
軽
に
呼
ん
で
タ
ク
シ
ー
代
わ

り
に
利
用
す
る
人
が
い
ま
す
。
救
急

車
で
行
け
ば
早
く
診
療
し
て
も
ら
え

る
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で

す
が
、
救
急
外
来
で
は
傷
病
の
程
度

に
よ
っ
て
優
先
順
位
が
変
わ
り
ま

す
。
必
要
以
上
に
待
た
さ
れ
る
場
合

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
程
度
に
合
っ
た

医
療
機
関
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
供
の
病
気
に
関
し
て
は
、「
夜

間
こ
ど
も
救
急
相
談
電
話
」
で
対
応

方
法
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
子
供

の
熱
発
は
必
ず
起
こ
り
ま
す
。
熱
を

出
し
た
時
に
ど
う
対
処
す
べ
き
か
を

健
康
講
座
や
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。
昼
間

子
供
の
世
話
を
す
る
人
と
親
と
の
間

で
連
絡
を
取
り
合
い
、症
状
を
し
っ
か

り
把
握
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
い

つ
頃
か
ら
ど
ん
な
様
子
か
、
情
報
不

備
の
ま
ま
受
診
す
る
と
、
適
切
な
診

療
が
で
き
ま
せ
ん
。
子
供
の
健
康
に

は
親
が
責
任
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

開
業
医
は
経
営
者
と
し
て
、
複
合

的
な
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
苦
労
も
あ
り
ま
す
。
個
人
事
業
主

の
た
め
、
代
替
え
の
き
か
な
い
立
場

に
あ
り
ま
す
。
勤
務
医
を
経
て
開
業

医
に
な
っ
て
い
ま
す
。
両
方
の
立
場

や
苦
労
が
分
か
る
か
ら
こ
そ
、
互
い

に
連
携
し
な
が
ら
医
療
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

県
内
２
番
目
の
面
積
を
誇
る
一
関

市
の
医
療
圏
は
広
範
で
す
。
一
関
市

医
師
会
会
員
数
は
１
７
０
人
程
度
で

す
が
、
市
街
地
と
遠
隔
地
で
は
、
対

医
師
の
数
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
ま

す
。
訪
問
診
療
を
十
分
に
応
え
る
こ

と
が
難
し
い
現
状
で
す
。
訪
問
診
療

を
専
門
と
す
る
医
師
を
確
保
で
き
れ

ば
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

夜間こども
救急相談電話

時
間
外
診
療
の
増
加
で

勤
務
状
況
は
過
酷
に

円
滑
な
医
療
の
た
め
に

病
院
の
特
性
を
知
る

重症
818人
（13.5％）

中等症
2,757人
（45.4％）

軽症
2,299人
（37.8％）

全体
6,078件

ら
ん
で


