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◇
試
験
日
…
７
月
８
日
㊐

◇
試
験
会
場
…
盛
岡
・
東
京
・
仙
台
・

青
森

◇
申
込
期
限
…
６
月
26
日
㊋

※
職
種
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

岩
手
県
医
療
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
県
医
療
局
職
員
課
☎
０
１
９
・６
２

９
・６
３
２
２

　

夏
ま
つ
り
に
向
け
、
須
川
サ
ン
バ
の

練
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希

望
す
る
人
は
、
練
習
日
に
直
接
会
場

へ
来
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
不
要

で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
６
月
27
日
〜
８
月
１
日
ま

で
の
毎
㊌
18
時
〜
21
時（
７
月
第
３
週

だ
け
19
日
㊍
）

◇
場
所
…
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

問
一
関
商
工
会
議
所
☎
㉓
３
４
３
４

◇
日
時
…
６
月
16
日
㊏
、
23
日
㊏
、

◇
日
時
…
６
月
24
日
㊐
10
時
〜
15
時

◇
会
場
…
「
道
の
駅
か
わ
さ
き
」
国

道
２
８
４
号
向
か
い
の
21
Ｐ
駐
車
場

◇
内
容
…
足
湯
、
千
厩
八
幡
太
鼓
、

川
崎
保
育
園
児
踊
り
な
ど

問
一
関
商
工
会
議
所
川
崎
支
所
☎
43

２
４
４
０

❶
第
二
種
電
気
工
事
士
実
技
試
験
受

験
準
備
コ
ー
ス
…
６
月
26
日
〜
７
月

26
日
ま
で
の
毎
㊋
㊍
18
時
〜
21
時

❷
足
場
の
組
み
立
て
等
作
業
主
任
者
技

能
講
習
会
…
７
月
５
日
㊍
、
６
日
㊎

❸
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習

会
（
38
Ｈ
）
…
７
月
11
日
㊌
〜
19
日
㊍

❹
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習

会
（
14
Ｈ
）
…
７
月
12
日
㊍
、
13
日
㊎

◇
申
込
期
限
…
❶
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
❷
６
月
29
日
㊎
❸
❹
７
月

５
日
㊍

30
日
㊏
９
時
30
分
〜
12
時   

◇
参
加
費
…
大
人
３
０
０
円
、
高
校

生
以
下
１
０
０
円
、
幼
児
無
料    

◇
そ
の
他
…
雨
天
決
行
。
当
日
受
け

付
け
。
散
策
で
き
る
格
好
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０

２
０

❶
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

◇
日
時
…
７
月
19
日
㊍
10
時
〜
12
時

◇
講
師
…
セ
ン
タ
ー
職
員

◇
定
員
・
費
用
…
15
人
・
７
０
０
円

❷
四
季
の
贈
り
物
「
押
し
花
」
講
座

◇
日
時
…
７
月
11
日
㊌
、
18
日
㊌
、

25
日
㊌
10
時
〜
12
時

◇
講
師
…
徳
江
京
子
さ
ん

◇
定
員
・
費
用
…
15
人
・
１
８
０
０
円

❸
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

◇
日
時
…
７
月
23
日
、
30
日
、
８
月

６
日
、
毎
㊊
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◇
講
師
…
小
野
寺
紅
さ
ん

◇
定
員
・
費
用
…
20
人
・
３
０
０
円

＊
場
所
は
い
ず
れ
も
女
性
セ
ン

タ
ー
。
受
講
資
格
は
、
市
内
に
居
住

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
女
性
。
申
し

込
み
は
６
月
15
日
㊎
12
時
30
分
か
ら

問
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

◇
日
時
…
６
月
22
日
㊎
９
時
〜
16
時

◇
行
き
先
…
松
島
（
宮
城
県
）

◇
対
象
・
定
員
…
市
内
在
住
の
障
が

い
者
と
家
族
、
介
護
者
・
先
着
20
人

◇
費
用
…
２
０
０
円
（
昼
食
は
別
）

◇
申
し
込
み
…
６
月
15
日
㊎
〜
８
時

30
分
〜
17
時

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎

㉑
２
１
６
２
（
㊋
休
館
）

　
「
放
射
能
に
打
ち
克か

つ
農
業　

農

の
営
み
の
継
続
で
安
心
し
て
農
業
が

で
き
る
」
と
題
し
て
、
新
潟
大
学
教

授
野
中
昌
法
氏
が
講
演
し
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
６
月
15
日
㊎
13

時
30
分
〜
16
時
・
川
崎
公
民
館

◇
定
員
…
２
０
０
人

問
「
放
射
能
に
打
ち
克
つ
農
業
」
講

演
会
実
行
委
員
会
☎
０
９
０
・
７
３

３
１
・
８
５
３
１

　

日
本
刀
に
触
れ
た
り
、
鑑
賞
し
た

り
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
学
び

ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
１
日
㊐
、
９
月
２
日

㊐
、
10
月
７
日
㊐
、
11
月
４
日
㊐
、

25
年
１
月
末
予
定
。
13
時
〜
16
時

◇
場
所
…
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
参
加
料
…
３
０
０
０
円
（
会
員
は

無
料
）

問
舞
草
刀
研
究
会　

佐
藤
☎
㉘
２
３

７
０

※
内
容
、
受
講
資
格
、
費
用
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
両
磐
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
☎

�
２
８
７
９

◇
日
時
…
７
月
４
日
㊌
７
時
〜
18
時

◇
場
所
…
青
森
県
白
神
山
地

◇
内
容
…
暗
門
の
滝
を
登
山

◇
対
象
・
定
員
…
成
人
・
25
人

◇
参
加
費
…
２
０
０
０
円

◇
申
し
込
み
…
６
月
20
日
㊌
か
ら

問
山
目
公
民
館
☎
㉑
２
１
０
４

　

15
歳
か
ら
39
歳
の
仕
事
に
就
い
て

い
な
い
人
を
対
象
に
、「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」
や「
職
場
体
験
」

な
ど
を
通
し
て
、
働
く
事
の
悩
み
や

不
安
の
解
消
を
支
援
し
ま
す
。

◇
日
時
…
６
月
27
㊌
〜
29
日
㊎
、
７

月
４
日
㊌
〜
６
日
㊎
、
い
ず
れ
も
10

３
６
５
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
47
３
９
４
４

◇
日
時
…
７
月
７
日
㊏
13
時
30
分
〜

◇
場
所
…
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ（
千
厩
町
）

◇
内
容
…
①
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
非

運
動
症
状
と
そ
の
対
策
②
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
と
運
動
療
法
③
日
常
役
立
つ

運
動
療
法
と
転
倒
へ
の
対
策
④
暑
い

季
節
に
気
を
つ
け
た
い
こ
と

問
千
厩
ひ
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎
�

１
１
５
６

◇
日
時
…
７
月
28
日
㊏
９
時
30
分
〜

12
時

◇
場
所
…
一
関
看
護
専
門
学
校
、
一

関
准
看
護
高
等
専
修
学
校

◇
内
容
…
学
校
内
見
学
、
看
護
技
術

授
業
体
験
な
ど

◇
申
込
期
限
…
７
月
23
日
㊊

問
一
関
看
護
専
門
学
校
☎
㉓
４
５
７
１

時
〜
15
時
30
分

◇
場
所
…
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

◇
定
員
…
先
着
５
人

◇
申
込
期
限
…
６
月
20
日
㊌

問
も
り
お
か
・
い
わ
て
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
１
９
・
６
２

５
・
８
４
６
０

❶
グ
ス
コ
ー
ブ
ド
リ
の
大
学
校

◇
期
日
…
７
月
22
日
㊐
〜
24
日
㊋

◇
場
所
…
石
と
賢
治
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
、
種
山
高
原
ほ
か

◇
内
容
…
講
演
会
、
移
動
研
修
ほ
か

◇
参
加
費
…
２
万
２
０
０
０
円

◇
対
象
・
定
員
…
一
般
・
先
着
40
人

◇
申
込
期
限
…
７
月
８
日
㊐

❷
賢
治
を
読
む
会

◇
日
時
…
毎
月
第
４
㊏
10
時
〜
12
時

◇
場
所
…
石
と
賢
治
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

◇
内
容
…
宮
沢
賢
治
作
品
を
読
み
な

が
ら
賢
治
の
世
界
観
を
感
じ
ま
す

◇
参
加
費
…
無
料

問
石
と
賢
治
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
47

募
集

催
し
・
講
座

祭ま
つ
る
べ畤
周
辺
の
生
物
を
観
察

健
康
の
森
で
自
然
観
察
会

県
立
病
院
職
員
採
用
試
験

受
験
者
を
募
集
し
ま
す

NEWS & INFORMATION
●
お
願
い
…
市
外
に
転
出
す
る
と
き
に
は
、「
一
関
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
用
ラ
ジ
オ
」を
転
出
手
続
き
の
際
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

須
川
サ
ン
バ
を

一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

か
わ
さ
き
賑
わ
い
テ
ン
ト
市

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
の
講
習
会

で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

若
者
の
就
職
自
立
支
援「
ユ
ー

ス
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

世
界
遺
産「
白
神
山
地
」で

健
康
学
習
講
座

水難事故に備えて
命を守る着衣泳救命講習会

◇日時…７月15日㊐①10：00～
12：30、②14：00～ 16：30

◇会場…一関水泳プール

◇内容…着衣泳実技、心肺蘇生法
◇対象…市民（小学３年生以上）、
教員、地域のスポーツ指導者
◇参加料…無料
※①②とも同じ内容です

問一関市体育協会☎㉛3111／
FAX㉓2108

❶一関水泳プール
◇日時…６月30日㊏～９月２日㊐
10：00～ 19：00
※市総合体育館「ユードーム」西
側に新一関水泳プールが完成し
ました。50㍍競泳プール（日本水
泳連盟公認）、25㍍プール、すべ
り台付きのプールがあります。来
場者に記念品を差し上げます。
❷花泉水泳プール 
◇日時…７月１日㊐～８月31日㊎
10：00～ 19：00
❸東山Ｂ＆Ｇ海洋センター 
◇日時…６月17日㊐～９月２日㊐
9：00～ 21：00（６月17日だけ9：
00～ 17：00）毎㊊休館 
◇料金…❶❷就学前50円、高校
生以下100円、一般200円❸高校
生以下100円、一般200円
※いずれもスイミングキャップ必
着、中学生以下の利用については
問い合わせてください
問❶（期間内）一関水泳プール
☎㉓8020、（期間外）一関市総合
体育館☎㉛3111、❷花夢パル☎
�1086、❸東山総合体育館☎㉟
1141

初日は無料開放
いよいよプールがオープン

●川崎支所☎㊸ 2111 ●藤沢支所☎� 2111　　　　　　　　　  　  ●本庁☎㉑ 2111 ●花泉支所☎� 2211 ●大東支所☎� 2111 ●千厩支所☎� 2111 ●東山支所☎㊼ 2111 ●室根支所☎� 2111

伝
統
文
化「
日
本
刀
」に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

放
射
能
被
害
に
負
け
な
い

継
続
で
き
る
農
業
を
学
ぼ
う

障
が
い
者
と
家
族
を
対
象
に

ふ
れ
あ
い
事
業「
小
さ
な
旅
」

宮
沢
賢
治
を

も
っ
と
深
く
知
ろ
う

患
者
さ
ん
と
家
族
の
た
め
の

一
関
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

女
性
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座
で

充
実
し
た
毎
日
を

一
関
医
師
会
付
属
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

❶リフレッシュヨガ
◇日時…７月13日～８月10日まで
の毎㊎10：30～12：00
◇場所…室根テニスコート
◇参加資格・定員…市内に居住また
は勤務する人・先着30人
❷親子プール
◇日時…7月14日～８月11日までの
毎㊏10：00～11：00
◇場所…花泉プール
◇参加資格・定員…市内に居住また
は勤務する親と子（３歳～就学前）・
先着20組
❸アクアビクス（水中運動）
◇日時…７月13日～８月10日まで
の毎㊎14：00～15：00
◇場所…一関水泳プール
◇参加資格・定員…市内に居住また
は勤務する人・先着30人
❹ジュニア水泳
◇日時…7月14日㊏・15日㊐・16日
㊊・21日㊏・22日㊐いずれも10：00
～12：00
◇場所…一関水泳プール
◇参加資格・定員…市内小学校３年
生～中学生まで・先着30人
【共通事項】
◇申し込み…６月15日㊎～
◇参加料…❶❸500円、❷❹200円
問❶室根体育館☎�２６１１、❷花
夢パル☎�１０８６、❸❹一関市総
合体育館☎㉛３１１１

生涯スポーツ教室

暮らしに運動を取り入れよう


