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◇
参
加
費
…
１
５
０
０
円（
食
事
代
）

◇
申
し
込
み
…
５
月
７
日
㊊
８
時
30

分
か
ら
電
話
で

❶
❷
同
時
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
山
目
公
民
館
☎
㉑
２
１
０
４

◇
日
時
…
５
月
26
日
㊏
10
時
～
12
時

◇
会
場
…
萩
荘
公
民
館

◇
定
員
…
先
着
20
人

◇
材
料
費
…
１
６
０
０
円

◇
申
し
込
み
…
５
月
７
日
㊊
９
時
か

ら
電
話
で

※
苔
玉
と
陶
器
の
受
け
皿
を
製
作
。

受
け
皿
は
焼
成
し
て
後
日
渡
し
ま
す
。

問
萩
荘
公
民
館
☎
㉔
２
３
２
５

◇
日
時
…
５
月
25
日
、６
月
15
日
、７

月
20
日
、８
月
24
日
、９
月
21
日
、
10

◇
日
時
…
５
月
５
日
㊏
㊗
９
時
～
14

時◇
会
場
…
錦
町
水
天
宮
通
り

◇
内
容
…
も
ち
振
舞
、
物
産
市
、タ
イ

ム
サ
ー
ビ
ス
ほ
か

問
い
ち
の
せ
き
賑
わ
い「
ど
市
」実
行

委
員
会
事
務
局（
一
関
商
工
会
議
所
業

務
課
内
）☎
㉓
３
４
３
４

❶
正
し
い
歩
き
方（
実
技
）

◇
日
時
…
５
月
12
日
㊏
10
時
～
12
時

◇
会
場
…
山
目
公
民
館
体
育
館

◇
定
員
…
20
人

❷
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ（
実

技
と
体
験
）

◇
日
時
…
５
月
19
日
㊏
９
時
～
14
時

◇
場
所
…
厳
美
町
本
寺
地
区「
骨
寺

荘
園
遺
跡
周
辺
」

◇
参
加
資
格
…
５
月
12
日
㊏
開
催

「
正
し
い
歩
き
方
」を
受
講
し
た
人

◇
定
員
…
20
人

◇
定
員
…
❶
❷
い
ず
れ
も
20
人

◇
参
加
料
…
１
０
０
０
円（
温
泉
入

浴
券
付
き
）

❸
大
山
桜
観
桜
会

◇
日
時
…
５
月
13
日
㊐
９
時
45
分
～

15
時

◇
集
合
場
所
…
県
民
の
森
学
習
館

※
当
日
送
迎
バ
ス
有
り
。
利
用
す
る

人
は
Ｊ
Ｒ
盛
岡
駅
西
口
マ
リ
オ
ス
１

階
玄
関
前
に
８
時
45
分
に
集
合
。

◇
内
容
…
県
民
の
森
園
内
の
大
山
桜

散
策
と
山
野
草
の
観
察

◇
定
員
…
30
人

◇
参
加
料
…
２
５
０
０
円（
温
泉
入

浴
・
昼
食
券
付
き
）

問
森
林
ふ
れ
あ
い
学
習
館
☎
０
１
９

５
�
２
０
９
２

　

５
月
か
ら
10
月（
８
月
を
除
く
）の

第
１
土
曜
日
に「
ど
市
」を
開
催
し
ま

す
。

　
「
食
品
の
放
射
性
物
質
汚
染
に
よ
る

健
康
へ
の
影
響
な
ど
」を
テ
ー
マ
に
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
５
月
20
日
㊐
13
時
～

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
内
容
…
❶
基
調
講
演
❷
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

◇
入
場
料
…
無
料（
ど
な
た
で
も
可
）

◇
申
し
込
み
…
フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー

ル
ま
た
は
郵
送
で
前
日
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い（
申
込
書
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

問
県
庁
県
民
く
ら
し
の
安
全
課
☎
０

１
９
・
６
２
９
・
５
３
２
２
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
９
・
６
２
９
・
５
２
７
９
／
電
子

メ
ー
ルAC0009@

pref.iw
ate.jp

　

男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

◇
日
程
…
５
月
～
11
月
ま
で（
計
６

日
間
、
14
講
座
）

◇
会
場
…
い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ

ン
タ
ー
「
ア
イ
ー
ナ
」

◇
対
象
…
❶
20
歳
以
上
の
市
民
❷
男

女
共
同
参
画
に
興
味
や
関
心
が
あ
り
、

活
動
し
た
い
人

◇
定
員
…
８
人
程
度

◇
受
講
料
…
無
料
。
テ
キ
ス
ト
代

月
19
日
、
11
月
16
日
、
12
月
21
日
、
25

年
１
月
18
日
、
２
月
15
日
い
ず
れ
も

㊎
、
全
10
回
、
10
時
～
12
時（
奇
数
月

は
14
時
ま
で
）

◇
対
象
・
定
員
…
２
～
４
歳
児
と
保

護
者
・
15
組

◇
内
容
…
親
子
遊
び
、
絵
本
読
み
聞

か
せ
、
遠
足
な
ど

◇
参
加
料
…
無
料（
保
険
料
、
施
設
利

用
料
な
ど
は
別
途
自
己
負
担
）

◇
受
付
期
間
…
５
月
７
日
㊊
～
16
日

㊌（
㊏
㊐
除
く
）

※
事
業
実
施
中
は
一
関
市
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
派
遣
さ
れ
る
育
児
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
保
育
の
対
応
を
し
ま
す
。

問
一
関
公
民
館
☎
㉑
２
１
４
８

◇
日
時
…
５
月
12
日
㊏
８
時
50
分
～

◇
場
所
…
一
関
市
総
合
体
育
館

問
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
一
関
☎
㉑

２
１
６
２

生
ま
れ
た
人
で
大
卒
ま
た
は
25
年
３

月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

◇
申
込
期
限
…
５
月
31
日
㊍

◇
第
１
次
試
験
…
〈
試
験
日
〉６
月
24

日
㊐〈
試
験
地
〉滝
沢
村
、
東
京
都

【
警
察
官
】（
警
察
官
Ａ
）

◇
資
格
…
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
大
卒
ま
た
は
25
年

３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

◇
申
込
期
限
…
５
月
31
日
㊍

◇
第
１
次
試
験
…
〈
試
験
日
〉７
月
８

日
㊐〈
試
験
地
〉滝
沢
村

問
県
人
事
委
員
会
事
務
局
職
員
課
☎

０
１
９
・６
２
９
・６
２
４
１

　

住
民
自
ら
が
地
域
医
療
を
支
え
る

た
め
の
事
業
企
画
を
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象
…
県
南
局
管
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

◇
応
募
方
法
…
企
画
提
案
書
、
予
算

書
、
応
募
団
体
の
概
要
書
、
活
動
実
績

書
を
県
南
広
域
振
興
局
保
健
福
祉
部

企
画
管
理
課
ま
た
は
一
関
保
健
福
祉

環
境
セ
ン
タ
ー
に
提
出（
郵
送
可
）

◇
申
込
期
限
…
５
月
31
日
㊍

問
県
県
南
広
域
振
興
局
保
健
福
祉
部

企
画
管
理
課
☎
０
１
９
７
㉒
２
８
３
１

❶
春
の
自
然
観
察
会

❷
新
緑
の
七
滝
一
服
峠
ブ
ナ
林

◇
日
時
…
❶
５
月
３
日
㊍
㊗
９
時
45

分
～
12
時
❷
５
月
20
日
㊐
８
時
45
分

～
15
時

◇
集
合
場
所
…
❶
❷
い
ず
れ
も
県
民

の
森
学
習
館

◇
内
容
…
❶
林
床
植
物
を
中
心
と
し

た
観
察
❷
新
緑
の
樹
木
の
観
察

（
１
５
０
０
円
）、
交
通
費
、昼
食
代
は

受
講
者
負
担
。
託
児
料
は
一
人
１
日

１
０
０
０
円
、
半
日
５
０
０
円

◇
申
し
込
み
…
本
庁
企
画
調
整
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
に
あ
る
所

定
の
用
紙
で
５
月
８
日
㊋
ま
で
に
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
申
込

用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。
※
サ
ポ
ー
タ
ー
認

定
者
へ
旅
費
な
ど
の
一
部
助
成
あ
り

問
本
庁
企
画
調
整
課
男
女
共
同
参

画
推
進
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉑
２
１
６
４
／

電
子
メ
ー
ルkikakuchosei@

city.
ichinoseki.iw

ate.jp

【
県
職
員
Ⅰ
種
】

◇
資
格
…
昭
和
55
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
。
平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
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県
職
員
と
警
察
官
の

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

春
の
自
然
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う

い
ち
の
せ
き
賑
わ
い
「
ど
市
」

正
し
く
歩
い
て
健
康
づ
く
り

苔こ
け
だ
ま玉
＆
陶
器
の
受
け
皿
づ
く
り

一
関
公
民
館
・
子
育
て
支
援
事
業

「
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
く
ら
ぶ
」

第
21
回
一
関
市
長
杯
争
奪

車
椅
子
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
東
北
大
会

❶初心者のための登山
◇期日…５月17日㊍、24日㊍、30日㊌、
6月13日㊌、6月20日㊌◇場所…一関
市総合体育館、健康の森、須川、八幡
平、早池峰◇定員…30人　※高血圧
や心臓病などの人は医師と要相談
❷イブニングテニス
◇ 期日…６月５日～2 8日、毎 ㊋ ㊍
18:50～20:50、全８回◇会場…一関
運動公園テニスコート◇定員…50人
❸イブニングヨガ
◇期日…６月１日～29日、毎㊎19:30
～21:00、全５回◇会場…千厩武道館
◇定員…30人
❹らくらくスポーツ
◇期日…６月５～26日、毎㊋10:30～
12:00、全４回◇会場…千厩体育館◇
定員…30人

【共通事項】
◇申込期間…❶５月２日㊌～８日㊋、
❷❸❹５月２日㊌～定員になり次第
締め切り
◇資格…市内に居住または勤務する
人（初めての人優先）※❶は自力で５
時間程度山を歩ける人
◇参加料…❶❷1,000円、❸❹500円
問❶❷一関市総合体育館☎㉛3111
❸❹千厩体育館☎�2369

生涯スポーツ教室
暮らしに運動を取り入れよう

一枚の写真からピースフルネスを

　高次元アーティストとして活躍
中の細川光司氏の高次元世界を写
真などを通して展示・紹介します。
◇期間…6 月 24 日㊐まで　※入館
時間９時～ 16 時 30 分
◇場所…芦東山記念館企画展示室
問芦東山記念館☎� 3861

◇ 日 時 … ５ 月 12 日、19 日、26 日
いずれも㊏９時 30 分～ 12 時 
◇参加料…大人 300 円
◇その他…当日、健康の森で受け付
け。野山を歩ける格好で参加してく
ださい。   

問いちのせき健康の森☎㊴2020

芦
あしとうざん

東山記念館春季特別展
細川光司写真展

一関文化センターの予約は
日程調整会議で受け付け

祭畤の自然と触れあおう
新緑の野山を散策 食

の
安
全
安
心
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

男
女
共
同
参
画
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
受
講
生 募

集

催
し
・
講
座

　各ホール貸し切り利用の予約は、先
着順ではなく、利用者日程調整会議で
受け付けます。この会議は、３カ月ごと
に開催します。
◇日時…５月24日㊍８時30分～（時間
厳守）
◇会場…一関文化センター小ホール
◇対象年月…12月～25年２月分
※会場の空き状況は５月10日㊍以降
に館内および同センターホームペー
ジ（http://ichi-ban.com）に掲載。
　希望する人は「会場予約申込書」
を５月 20 日㊐までに同センターへ
提出してください。
問一関文化センター☎㉑2121

企
画
提
案
型

「
地
域
医
療
応
援
事
業
」


