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【作り方】

❶カボチャ（南部一郎）をレンジで温める（3分）。
皮から身を取り出しペースト状にする❷紙コップ

にバター（分量外）を塗る❸ボウルにバターとグ

ラニュー糖を入れ、レンジで30秒温め、混ぜる→ 
卵を加えてよく混ぜた後、ベーキングパウダーと

米粉を入れてよく混ぜる❹❷の紙コップに❸を

入れ（等分）、レンジに並べて２分（750W）温める

→紙コップから取り出す❺グラニュー糖を加えた

生クリームを八分立てにする❹のカップケーキに

デコレーションする（紙コップのままデコレーショ

ンしても良い）

南部一郎の
かんたんカップケーキ

　日本在来種（鶴首カボチャ）を改良した日本カ

ボチャです。南部は南部藩から、一郎は鶴首カボ

チャの種を譲ってくれた人から、それぞれにちな

んで名付けられました。甘みが強く（マンゴーの

糖度と同じくらい）、生でも食べることができま

す。一関市厳美町の「骨寺荘園地区」で特産化に

取り組んでいます。

「南部一郎カボチャ」★今月の素材

本
寺
に
生
き
る
。

こ
こ
に
は
、
中
世
か
ら
変
わ
ら
な
い
美
し
い
風
景
が
あ
る
。

こ
こ
に
は
、
中
世
か
ら
変
わ
ら
な
い
温
か
い
人
情
が
あ
る
。

こ
こ
に
は
、
日
本
の
農
村
を
再
起
動
す
る
ヒ
ン
ト
が
あ
る
。

写真　愛犬の散歩は日課。佐々木勅さん（厳美町字駒形）。厳美町字沖要害の小道で。

COVER STORY
　

か
つ
て
、東
北
発
の
特
急「
は
つ
か

り
」
や
寝
台
特
急「
は
く
つ
る
」を
け

ん
引
し
、
東
北
本
線
の
花
形
だ
っ
た

Ｃ
61
型
蒸
気
機
関
車
が
11
月
19
・
20

の
両
日
、
一
ノ
関
駅
か
ら
北
上
駅
間

を
運
行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、復
興
へ
向
け
て

頑
張
る
岩
手
に
元
気
を
送
る
と
と
も

に
平
泉
の
世
界
遺
産
登
録
を
記
念

し
企
画
さ
れ
た
も
の
。17
日
に
は
、

県
内
の
被
災
者
な
ど
を
招
待
し
た

試
乗
会
も
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
冬
の
岩
手
路
を
駆
け
抜
け
る

蒸
気
機
関
車
の
雄
姿
と
鳴
り
響
く

汽
笛
が
、
復
興
へ
の
エ
ー
ル
を
届

け
て
く
れ
ま
し
た
。

響く汽笛

復興へのエール

広報いちのせき

中
世
荘
園
絵
図
の
景
観
が
今
な
お
残
る
貴
重
な
遺
跡

未
来
に
伝
え
た
い
日
本
の
農
村
風
景

不
変
を
貫
く
不
動
の
美
学

市議会議員
増 員 選 挙

レシピ：一関市地産地消推進員
調理協力：若神子亭
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骨寺荘園遺跡

厳
美
町
の
本
寺
地
区
は
、

か
つ
て「
骨
寺
村
」と
呼

ば
れ
た
荘
園（
経
文
を

入
れ
て
お
く
蔵「
経

き
ょ
う
ぞ
う蔵

」の
管
理

料
を
賄
う
土
地
）で
、中
尊
寺
の

経
蔵
別べ

っ
と
う当（

寺
務
を
総
裁
す
る

僧
）の
所
領
だ
っ
た
。

　

平
安
浄
土
の
国
づ
く
り
を
理

想
に
掲
げ
た
藤
原
清き

よ

衡ひ
ら

は
、「
紺こ

ん

紙し

金き
ん

銀ぎ
ん

字じ

交こ
う

書し
ょ

一い
っ

切さ
い

経き
ょ
う

」（
国

宝
）の
完
成
に
功
績
の
あ
っ
た
自じ

在ざ
い

房ぼ
う

蓮れ
ん

光こ
う

を
中
尊
寺
経
蔵
の
初

代
別
当
に
任
命
し
た
。
蓮
光
は

私
領
の
骨
寺
村
を
経
蔵
に
寄
付

し
、骨
寺
村
は
室
町
時
代
ま
で

経
蔵
別
当
領
と
し
て
経
営
さ
れ

て
き
た
。

　

「
吾あ

妻づ
ま

鏡か
が
み」は

鎌
倉
時
代
の
歴

史
書
で
あ
る
。こ
れ
に
よ
る
と
、

骨
寺
村
は
、藤
原
氏
滅
亡
後
も

源
頼よ

り
と
も朝

か
ら
荘
園
と
し
て
認
め

ら
れ
た
こ
と
が
わ
か
る
。中
尊
寺

大
長
寿
院
に
は
、鎌
倉
時
代
か

ら
南
北
朝
時
代
に
描
か
れ
た
２

枚
の
絵
図
が
残
さ
れ
て
い
る
。絵

図
は
藤
原
氏
に
代
わ
っ
て
支
配

を
任
さ
れ
た
地
頭
・
葛
西
氏
が
、

荘
園
に
対
し
て
自
分
の
領
地
で

あ
る
か
の
よ
う
な
動
き
を
し
た

た
め
境
論
争
が
起
こ
り
、そ
の
際

に
作
成
さ
れ
た
と
さ
れ
て
い
る
。

駒
形（
栗
駒
山
）を
正
面
に
、仏

教
色
豊
か
な
中
世
の
荘
園
世
界

が
描
か
れ
て
い
て
、当
時
の
姿
を

思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

自
然
豊
か
な
本
寺
地
区
は

四
方
を
山
々
に
囲
ま
れ

て
い
る
。
盆
地
に
は
曲

が
り
く
ね
っ
た
水
路
や
小
区
画

の
水
田
が
広
が
り
、田
屋
敷
と

呼
ば
れ
る
イ
グ
ネ（
防
風
林
）に

守
ら
れ
た
家
々
が
散
居
し
て
い

る
。
絵
図
に
描
か
れ
た
社
や
小

さ
な
祠

ほ
こ
ら

が
要
所
要
所
に
祭
ら
れ

て
い
る
。

　

絶
え
間
な
い
営
み
が
生
み
出

し
た
穏
や
か
な
農
村
風
景
は
、

自
然
と
共
に
生
き
て
き
た
本
寺

の
人
た
ち
が
築
き
上
げ
た
日
本

の
原
風
景
。絵
図
と
変
わ
ら
な

い
世
界
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
体

感
で
き
る
。

　

全
国
的
に
も
ま
れ
な
遺
跡

は
、奥
州
藤
原
氏
ゆ
か
り
の
荘

園
遺
跡
で
あ
る
と
と
も
に
、本

寺
の
人
た
ち
の
暮
ら
し
の
場
で

あ
る
。
中
世
か
ら
維
持
さ
れ
て

い
る
稀
少
性
は
、各
方
面
か
ら

高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。
歴
史

的
証
拠
に
よ
る
寺
社
、岩
屋
な

ど
９
つ
の
区
域
は
05
年
国
の
史

跡
に
指
定
さ
れ
た
。ま
た
、美
し

い
農
村
空
間
は
景
観
計
画
区
域

に
定
め
ら
れ
て
お
り
、そ
の
中
核

エ
リ
ア
は
06
年
国
の
重
要
文
化

的
景
観
に
選
定
さ
れ
た
。

　

骨
寺
村
に
は
、中
世
農
村
の

景
観
、生
業
、神
仏
へ
の
信
仰
な

ど
未
来
へ
と
伝
え
た
い
多
く
の

遺
産
が
残
さ
れ
て
い
る
。

⑥
慈
恵
塚（
じ
え
づ
か
）・
拝
殿（
は
い

で
ん
）…
逆
柴
山
の
頂
き
に
あ
る
石

を
積
ん
で
造
ら
れ
た
塚
。平
泉
方

面
か
ら
骨
寺
村
を
訪
れ
る
際
の
入

り
口
。山
裾
の
拝
殿
に
は
慈
恵
大
師
が
祭
ら
れ
て
い
る
⑦

不
動
窟（
ふ
ど
う
の
い
わ
や
）…
慈
恵
塚
西
側
の
山
の
中
腹

に
あ
る
岩
屋
。修
験
活
動
の
痕
跡
と
考
え
ら
れ
て
い
る
⑧

若
神
子
社（
わ
か
み
こ
し
ゃ
）…
風
土
記
は
吾
勝
尊
小
碓
尊

を
祭
る
六
所
明
神
と
伝
え
、ワ
カ
ミ
コ
の
呼
称
に
に
ち
な

ん
だ
研
究
な
ど
で
は
口
寄
せ
を
す
る
巫
女
の
守
護
神
を

祭
る
場
所
と
説
明
⑨
要
害
館
跡（
よ
う
が
い
だ
て
あ
と
）…

要
害
屋
敷
の
裏
山
に
あ
る
山
城
で
本
寺
十
郎
左
衛
門
の

居
城
。荘
園
の
終
末
を
示
す
遺
跡
⑩
遠
西
遺
跡（
と
お
に

し
い
せ
き
）…
12
〜
13
世
紀
の
土
器
類
が
発
掘
さ
れ
た
荘

園
時
代
の
生
活
の
跡
⑪
伝
ミ
タ
ケ
堂
跡（
で
ん
み
た
け
ど
う

あ
と
）〜
…
山
岳
信
仰
の
聖
地
⑫
梅
木
田
遺
跡（
う
め
の
き

だ
い
せ
き
）…
平
泉
の
遺
跡
と
同
じ
柱
間
を
持
つ
建
物
跡
。

荘
園
経
営
の
重
要
施
設
⑬
駒
形
根
神
社（
こ
ま
が
た
ね
じ

ん
じ
ゃ
）・
白
山
社（
は
く
さ
ん
し
ゃ
）…
駒
形
根
神
社
は
栗
駒

山
を
祭
り
、白
山
社
は
白
山
比
咩
神
を
迎
え
た
場
所
⑭

山
王
窟（
さ
ん
の
う
の
い
わ
や
）…
天
台
宗
本
山
延
暦
寺
の
地

主
神
・
日
吉
山
王
神
を
祀
る
窟
。骨
寺
村
が
天
台
宗
寺
院

で
あ
る
中
尊
寺
の
所
領
で
あ
る
こ
と
を
強
調
す
る
岩
屋

絵
図
に「
骨

寺
跡
」「
骨
寺

堂
跡
」
と
い

う
文
字
と
建

物
の
礎
石
の
よ
う
な
図
像
が
描
か

れ
て
い
る
。か
つ
て
こ
こ
に
骨
寺
と

い
う
寺
が
あ
り
、鎌
倉
時
代
後
期

に
は
廃
寺
に
な
っ
た
こ
と
が
わ
か

る
。「
骨
寺
村
荘
園
遺
跡
」に
は
、国

の
重
要
文
化
財「
陸む

つ
の
く
に

奥
国
骨ほ

ね
で
ら寺

村む
ら

絵え

ず図
」に
描
か
れ
た
中
世
の
世
界

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
体
感
で
き
る

景
観
が
広
が
っ
て
い
る
。歴
史
的
証

拠
に
よ
る
寺
社
、岩
屋
な
ど
９
つ
の

区
域
は
05
年
国
史
跡
に
指
定
さ
れ

た
。こ
れ
ら
の
史
跡
に
加
え
、水
田
、

居
住
域
と
里
山
の
範
囲
が
景
観
法

の「
景
観
計
画
区
域
」に

定
め
ら
れ
て
い
る
。そ

の
う
ち
中
核
部
は

06
年
文
化
財
保
護

法
の「
重
要
文
化
的

景
観
」に
選
定
さ
れ

た
。
骨
寺
村
に
は

日
本
の
伝
統
的

な
農
村
風
景
が

維
持
さ
れ

て
い
る
。 現代に息づく中世の風景

骨
寺
村
絵
図
に

は
東
西
南
北
の

境
が
示
さ
れ
て

い
て
、田
屋
敷
な

ど
の
様
子
が
写
実
的
に
描
か
れ
、村
の

雰
囲
気
を
伝
え
て
い
る
。絵
図
を
見

な
が
ら
現
地
を
歩
く
と
、中
世
の
荘

園
世
界
を
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が
で

き
る
。簡
略
絵
図
㊨（
仏
神
絵
図
）は

鎌
倉
時
代
に
、詳
細
絵
図
㊧（
在
家
絵

図
）は
鎌
倉
時
代
か
ら
南
北
朝
時
代

に
描
か
れ
た
も
の
と
さ
れ
て
い
る
。骨

寺
村
の
領
主
だ
っ
た
中
尊
寺
経
蔵
別

当
職
を
継
承
し
た
大
長
寿
院
に
伝
来

し
た
も
の
で
あ
り
、中
世
の
村
落
景
観

を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な

資
料
で
、95
年
に
国
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
た
。２
枚
と
も
栗
駒
山（
須

川
岳
）を
正
面
に
、東
は
鎰か

ぎ
か
け懸
、西
は
山

王
窟
、南
は
岩
井
河（
磐
井
川
）、北
は

ミ
タ
ケ
堂
馬ま

坂さ
か

に
囲
ま
れ
た
領
域
が

描
か
れ
て
い
る
。

曲
が
り
く
ね
っ
た
水
路
、小

規
模
で
不
整
形
な
水
田
、

イ
グ
ネ
に
守
ら
れ
点
在
す

る
家
々
、
要
所
に
祭
ら
れ

た
神
社
な
ど
、
本
寺
に
広

が
る
景
観
は
、
中
世
に
描

か
れ
た
絵
図
と
よ
く
一
致

し
て
い
る
①
中
世
か
ら
変

わ
ら
な
い
小
区
画
水
田
②

本
寺
川
沿
い
に
広
が
る
荘

園
の
主
要
部
③
中
澤
の
伝

統
的
な
農
家
建
築
の
た
た

ず
ま
い
④
要
害
橋
か
ら
見

え
る
不

ふ
ど
う
の
い
わ
や

動
窟
上
空
に
昇
っ

た
満
月
⑤
栗
駒
山（
須
川

岳
）に
日
が
沈
む
光
景
は
、

ま
さ
に
西
方
浄
土
の
世
界

⑭山王窟 ⑬駒形根神社 ⑫梅木田遺跡

⑪伝ミタケ堂跡 ⑩遠西遺跡 ⑨要害館跡

⑧若神子社 ⑦不動窟 ⑥慈恵塚

絵
図

史
跡

歴
史

景
観

①

④ ③ ②

陸奥国骨寺村絵図

詳細絵図 簡略絵図

⑤

01 魅力

本寺には年間30万人もの人が訪れている。海外からの観

光客も多い。ドイツから訪れた一行の中には、本寺川沿い

に広がる水田とそれを囲む山々が織りなす独特の風景に

「神々が降臨する里山」と絶賛した人もいた。世界遺産登

録にはならなかったが、本寺は故郷一関の誇り。まずは、

市民の皆さんにこの価値を知ってほしい。

いわいの里ガイドの会　菅原勲さん

（資料：中尊寺大長寿院蔵）

国史跡（骨寺荘園遺跡）

Sugawara Isao
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02

92
年
か
ら
学
生
ら
と
調
査
に

訪
れ
て
い
る
。本
寺
の
小
区
画

水
田
は
、明
治
の
地
割
り
を
残

し
て
い
る
。一
生
懸
命
生
き
て

き
た
人
た
ち
は
、故
郷
へ
の
愛

着
や
農
業
へ
の
思
い
が
強
い
。

農
村
調
査
を
し
な
が
ら
感
じ

た
。日
本
の
水
田
農
業
は
圃
場

整
備
に
よ
っ
て
大
規
模
化
さ

れ
た
。一
方
で
、品
種
、結
い
の

精
神
、家
族
労
働
な
ど
古
く
か

ら
伝
わ
る
大
切
な
も
の
が
失

わ
れ
て
い
る
。か
つ
て
の
農
村

の
豊
か
さ
を
取
り
戻
し
て
こ

そ
、地
域
の
文
化
は
は
ぐ
く
ま

れ
て
い
く
。本
寺
の
取
り
組
み

は
景
観
行
政
の
起
爆
剤
。本
寺

地
区
か
ら
厳
美
町
全
体
へ
と
、

そ
の
輪
を
広
げ
た
い
。

人
と
自
然
が
共
生
し
、
長

い
年
月
を
か
け
て
は
ぐ

く
ま
れ
て
き
た
本
寺
の

農
村
景
観
は
、全
国
的
に
も
ま

れ
だ
。

　

東
京
・
国
学
院
大
文
学
部
教

授
の
吉
田
敏
弘
さ
ん
は
大
学
院

時
代
、骨
寺
絵
図
の
論
文
を
ま

と
め
る
た
め
に
２
年
間
、本
寺

地
区
を
調
査
し
た
。以
来
、30
年

以
上
に
わ
た
っ
て
本
寺
地
区
の

小
区
画
水
田
や
曲
線
状
の
水
路

な
ど
の
保
全
に
関
わ
っ
て
き
た
。

そ
の
特
徴
に
つ
い
て
▼
中
尊
寺

に
残
さ
れ
た
絵
図
に
描
か
れ
た

東京・国学院大の学生と

地元の人たちによる稲刈りが10月16日、

骨寺村荘園遺跡内の小区画水田で行われた。

農業農村を守るために支え合う

その姿から見えたものとは？

史
跡
が
今
も
姿
を
と
ど
め
て
い

る
▼
曲
線
状
の
農
道
、用
水
路

や
畦
畔
が
残
さ
れ
て
い
る
―
こ

と
を
挙
げ
、「
大
区
画
の
圃ほ

じ
ょ
う場

整

備
が
実
施
さ
れ
な
か
っ
た
た
め

に
現
存
す
る
本
寺
の
伝
統
的
農

村
景
観
は
全
国
的
に
も
稀
少
」

と
語
る
。

　

一
方
で
、「
特
筆
す
べ
き
は（
本

寺
の
）
制
約
さ
れ
た
地
形
を
生

か
し
た
水
田
開
発
史
を
今
に
伝

え
て
い
る
こ
と
。景
観
保
全
を
地

区
住
民
だ
け
に
任
せ
ず
、行
政

や
都
市
住
民
な
ど
、み
ん
な
で

協
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」と
訴
え
て
き
た
。

　

06
年
か
ら
は「
都
市
住
民
が

保
全
に
協
力
で
き
る
方
法
を
探

り
た
い
」と
、荘
園
内
の
休
耕
田

を
国
学
院
大
の
学
習
田
に
借
り

て
、学
生
た
ち
と
農
作
業
体
験

に
汗
を
流
し
て
い
る
。

骨
寺
村
荘
園
遺
跡
内
の
国

学
院
大
学
習
田
で
10
月

16
日
、
恒
例
の
稲
刈
り

が
行
わ
れ
た
。

　

稲
刈
り
に
は
同
大
の
学
生
、

本
寺
小
の
児
童
、厳
美
中
の
生

徒
と
地
元
農
家
ら
約
40
人
が
参

加
。
農
家
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、佐
藤
正
人
さ
ん（
75
）の
15

ア
ー
ル
と
鈴
木
勇
さ
ん（
59
）の

７
ア
ー
ル
で
無
農
薬
栽
培
さ
れ

た
酒
米
の「
亀
の
尾
」６
ア
ー
ル
、

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」８
ア
ー
ル
、「
こ

が
ね
も
ち
」８
ア
ー
ル
を
一
株
ず

つ
鎌
で
刈
っ
た
。刈
り
取
っ
た
稲

は「
ほ
ん
に
ょ
」に
掛
け
て
乾
燥
。

作
業
後
は
も
ち
つ
き
を
し
て
交

流
を
深
め
た
。

　

初
め
て
参
加
し
た
厳
美
中
３

年
の
佐
藤
光
君
は「
足
を
取
ら

れ
て
転
び
そ
う
に
な
っ
た
。
早

く
収
穫
し
た
米
を
食
べ
た
い
」

吉田敏弘さん
Yoshida Toshihiro

国学院大文学部教授

本寺から厳美全体の
景観保全へ

と
に
っ
こ
り
。２
回
目
と
い
う
本

寺
小
３
年
の
佐
藤
由
奈
さ
ん
は

「
稲
を
束
ね
る
の
が
難
し
か
っ

た
け
ど
、刈
る
の
は
上
手
に
で
き

た
」と
満
足
そ
う
。国
学
院
大
大

学
院
３
年
の
鈴
木
修
一
郎
さ
ん

は「
今
年
で
６
年
目
。土
と
ふ
れ

あ
い
、人
と
出
会
う
こ
と
で
五

感
が
磨
か
れ
て
い
る
。食
へ
の
感

謝
の
心
も
持
て
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
言
葉
を
弾
ま
せ
た
。

今
回
か
ら
、
本
寺
地
区
だ

け
で
な
く
厳
美
町
全
体

で
重
要
文
化
的
景
観
を

保
全
し
て
い
く
た
め
、「
本
寺
地

区
小
区
画
水
田
保
存
会
」（
佐
藤

正
人
会
長
）を
設
立
。中
世
の
風

景
を
地
域
全
体
で
保
全
し
て
い

く
。学
習
田
を
提
供
し
た
佐
藤

正
人
さ
ん
は「
重
要
文
化
的
景

観
の
選
定
は
吉
田
教
授
抜
き
に

は
語
れ
な
い
。恩
返
し
の
つ
も
り

で
協
力
し
た
。こ
れ
か
ら
も
学

生
た
ち
と
の
親
交
を
深
め
て
い

き
た
い
」と
思
い
を
込
め
た
。

　

吉
田
教
授
は「
厳
美
町
全
体

で
本
寺
の
景
観
を
守
る
趣
旨
に

賛
同
し
て
も
ら
い
、今
回
初
め

て
厳
美
中
の
３
年
生
ら
に
協
力

し
て
も
ら
っ
た
。本
寺
だ
け
で
な

く
照て

る

井い

堰ぜ
き

や
大お

お

江え

堰ぜ
き

な
ど
磐
井

川
流
域
の
農
業
資
産
の
研
究
を

通
し
て
厳
美
町
全
体
の
景
観
を

保
全
し
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を

見
せ
て
い
る
。　
　

一関市立本寺小学校

一関市立厳美中学校

佐藤由奈さん　３年

佐藤光さん　３年

稲刈りは２回目。今日はお母さんと一緒

に参加した。とても楽しかった。田んぼ

の中は歩くのが大変だったけど、上手に

刈ることができた。来年も参加したい。
自分で刈ったお米を食べてみたい。

キャベツやトマトなど野菜の収穫を手

伝ったことはあるが、稲刈りは初めて。
足を取られて転びそうになった。自分で

収穫した米は格別だと思う。学校では野

球部の投手。将来は消防士になりたい。

国学院大大学院文学研究科史学専攻

鈴木修一郎さん　大学院３年

米づくりに関わって６年目。生産者に

よって同じ米でも味は違う。本寺の人た

ちとの交流は自分にとって心の支え。こ
こに来て、水の冷たさ、土の温かさを感

じる人間になることができた。

①
保
存
会
の
会
員
か
ら
刈
っ

た
稲
の
束
ね
方
を
教
わ
る
学

生
②
無
農
薬
栽
培
さ
れ
た
酒

米
の「
亀
の
尾
」。通
常
の
稲
よ

り
黒
っ
ぽ
い
の
が
特
徴
③
稲

は
一
株
ず
つ
鎌
で
刈
っ
た
。明

治
時
代
と
同
じ
手
法
だ
④
足

を
取
ら
れ
て
転
ん
だ
厳
美
中

の
生
徒
。泥
だ
ら
け
に
な
っ
て

も
笑
顔
⑤
み
ん
な
で
食
べ
る

昼
食
は
格
別
。
会
話
も
弾
み
、

親
交
は
深
ま
る
⑥
国
学
院
大

の
学
生
、
本
寺
小
の
児
童
、
厳

美
中
の
生
徒
と
地
元
農
家
ら

約
40
人
が
参
加
。ま
さ
に
地
域

を
挙
げ
て
の
収
穫
と
な
っ
た

＊
圃
場
…
水
田
や
農
地
の
こ
と

協力

本寺の農村を守るため
支え合う人たち

①

⑤ ④ ③ ②

⑥
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断
だ
っ
た
。

本
寺
地
区
地
域
づ
く
り
推

進
協
議
会（
佐
藤
勲
会

長
）は
04
年
、懸
案
事
項

の
圃
場
整
備
と
世
界
遺
産
登
録

を
も
視
野
に
入
れ
た
地
域
づ
く

り
を
模
索
す
る
た
め
に
発
足
さ

れ
た
。▼
地
域
お
こ
し
▼
地
域
営

農
▼
景
観
▼
女
性
―
の
４
部
会

を
設
け
、活
動
し
て
い
る
。

　

国
内
で
初
め
て
、農
地
の
世
界

遺
産
登
録
を
目
指
し
た
道
の
り

は
平
坦
で
は
な
か
っ
た
。過
去
に

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
難
題
が

山
積
す
る
中
、手
探
り
状
態
で
進

ま
ざ
る
を
得
ず
、協
議
会
も
市
も

紆
余
曲
折
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　

協
議
会
は
年
間
70
〜
80
回
も

の
会
合
を
重
ね
な
が
ら
、一
つ
一

つ
の
課
題
を
克
服
。険
し
い
道
の

り
を
地
域
の
絆
で
前
に
進
ん
だ
。

一
歩
進
む
た
び
に
意
識
は
統
一
さ

れ
た
。一
段
上
る
た
び
に
実
践
力

は
つ
い
た
。こ
う
し
て
、田
植
え

や
稲
刈
り
体
験
な
ど
、多
く
の
イ

ベ
ン
ト
を
自
ら
成
功
さ
せ
る
ま

で
に
成
長
し
た
。

骨
寺
村
荘
園
収
穫
祭（
本

寺
地
区
地
域
づ
く
り
推

進
協
議
会
主
催
）は
11

月
６
日
、骨
寺
村
荘
園
交
流
館

「
若わ

か

神み

子こ

亭て
い

」で
開
か
れ
た
。朝
か

ら
雨
が
降
っ
た
り
、や
ん
だ
り
の

あ
い
に
く
の
天
候
と
な
っ
た
が
、

県
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
観

景
観
保
全
と
営
農
推
進
。

相
反
す
る
二
つ
の
う
ち
、

本
寺
の
人
々
は
、景
観
を

守
る
こ
と
を
選
ん
だ
。

　

本
寺
地
区
で
は
過
去
３
回
ほ

ど
圃
場
整
備
に
取
り
組
む
動
き

が
あ
っ
た
が
、自
己
負
担
率
の
高

さ
な
ど
が
ブ
レ
ー
キ
に
な
っ
て

頓
挫
し
た
。

　

そ
の
後
、補
助
率
が
高
く
自
己

負
担
が
少
な
い
中
山
間
地
域
総

合
整
備
事
業
な
ど
が
創
設
さ
れ
、

事
業
採
択
に
向
け
準
備
を
進
め

て
い
た
。し
か
し
、骨
寺
村
絵
図

が
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
、遺
跡
調
査
が
必
要
に
な
っ
た

こ
と
で
、中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
。

　

圃
場
整
備
と
遺
跡
保
存
の
調

整
を
目
的
に
発
足
し
た「
骨
寺

荘
園
遺
跡
調
査
整
備
指
導
委
員

会
」。委
員
長
を
務
め
た
国
学
院

大
の
吉
田
教
授
は「
中
世
か
ら
続

く
本
寺
の
景
観
を
保
全
す
べ
き

だ
。特
に
用
水
路
は
残
し
た
い
」

と
見
解
を
示
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、生
産
性
・
効
率

性
の
向
上
を
望
む
住
民
た
ち
は

猛
反
発
。景
観
保
全
と
圃
場
整

備
を
巡
っ
て
真
っ
向
か
ら
対
立

し
た
。激
論
を
繰
り
返
し
た
末
、

骨
寺
荘
園
跡
地
が
平
泉
の
文
化

遺
産
の
核
心
地
域
候
補
で
あ
る

な
ど
の
理
由
か
ら
導
き
出
さ
れ

た
結
論
は
景
観
保
全
。苦
渋
の
決

骨寺村荘園交流館長

東京都杉並区から参加した

五十嵐正一さん

松村謙一さん　53 歳　会社員

雨にもかかわらず約千人もの人が来て

くれた。地元で取れた食材や手作りの加

工品が大変好評だった。「振る舞い」が目

的のイベント。市内外から来てくれた人

をもてなすことができて満足だ。

仕事で岩手に来た。須川に行く途中、こ
こで食べたおにぎりの味が忘れられな

くて、また寄った。縁起物の果報団子が

当たり感激した。都会にはないのどかな

景色がいい。また来たい。

宮城県気仙沼市から参加した

佐々木宏幸さん　59 歳

妻（さえ子さん）と息子（俊さん）と温泉

の帰りに立ち寄った。皆さん笑顔で迎

えてくれたのがうれしかった。本寺は活

気がある。おにぎりがおいしかったので

荘園米を買った。早く食べたい。

Igarashi Shoichi

Matsumura Kenichi

Sasaki Hiroyuki 

地域を再生したコミュニティー地域を再生したコミュニティー

03 活力

本寺が揺れた。中世から続く景観の保全か、圃場整備による営農の推進か。

地域の将来を巡って対立、繰り返した激論、そして苦渋の決断。

本質を求めて前に進んだ地域づくりの舞台裏を追った。

光
客
ら
は
、多
彩
な
催
し
や
食
を

通
し
て
地
元
の
人
た
ち
と
交
流

を
深
め
た
。

　

収
穫
祭
は
初
め
て
の
取
り
組

み
。会
場
で
は
熱
々
の
芋
の
子
汁

や
甘
酒
が
振
る
舞
わ
れ
た
ほ
か
、

▼
本
寺
地
区
で
収
穫
さ
れ
た
農

産
物
▼
手
作
り
の
漬
け
物
・
総
菜

▼
骨
寺
村
荘
園
米
の
お
に
ぎ
り

▼
南
部
一
郎
カ
ボ
チ
ャ
を
使
用

し
た
果
報
団
子
―
な
ど
が
販
売

さ
れ
、大
勢
の
人
で
賑
わ
っ
た
。

　

交
流
館
南
側
の
広
場
で
は
、県

立
一
関
二
高
音
楽
部
の
コ
ン
サ
ー

ト
が
行
わ
れ
た
。静
か
な
里
山
に

響
き
わ
た
る
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー

は
、本
寺
の
景
観
と
相
ま
っ
て
、

日
本
昔
話
の
世
界
を
ほ
う
ふ
つ

と
さ
せ
る
時
間
と
空
間
を
創
り

出
し
た
。

　

午
後
は
き
ね
と
臼
を
使
っ
た

昔
な
が
ら
の
餅
つ
き
が
行
わ
れ

た
。「
よ
い
し
ょ
、よ
い
し
ょ
」の
掛

け
声
に
合
わ
せ
て
つ
い
た
餅
は
、

あ
ん
こ
餅
と
納
豆
餅
に
し
て
振

る
舞
わ
れ
、好
評
を
博
し
た
。

　

同
協
議
会
事
務
局
次
長
で
骨

寺
村
荘
園
交
流
館
の
五
十
嵐
正

一
館
長
は「
初
め
て
の
開
催
に
も

か
か
わ
ら
ず
、地
元
は
も
と
よ
り

他
県
か
ら
も
多
く
の
人
に
来
て

も
ら
っ
た
。骨
寺
荘
園
と
い
う
一

面
だ
け
で
な
く
本
寺
の
本
質
を

Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
に
な
っ
た
。来
年

以
降
も
続
け
て
い
き
た
い
」と
意

欲
を
見
せ
て
い
る
。

村上博恵さん　教諭

初めての野外。よく声が出た。本寺の皆

さんが温かく迎えてくれたことに、傘を

差しながら聞いてくれたことに生徒たち

は感動していた。地域の皆さんに支え

られて歌えることがとてもうれしい。

県立一関二高音楽部顧問

①昔ながらのきねと臼を使っ
たもちつきイベント。きねで
ついた来場者は大はしゃぎ②
つきたての餅は、あんこ餅と
納豆餅にして振る舞われた③
④販売ブースには本寺産の新
鮮野菜や手作り加工品などが
ずらり。雨天にもかかわらず、
大勢の人でにぎわった⑤会場
入り口付近に設けられたかが
り火⑥特産品の南部一郎カ
ボチャ。カボチャペーストを
使った果報団子も販売された
⑦地元食材をふんだんに使っ
た熱々の芋の子汁は大人気⑧
広場で開かれた一関二高音
楽部のコンサート。この空間、
この時間にしか聞くことので
きない透明感ある美しい歌声
は、集まった多くの人を魅了。
「ふるさと」や「愛燦燦」「世界
が一つになるまで」など全10
曲を歌った

Murakami Hiroe 

一関市厳美町字若神子241-2

食堂 11:00～15:00

産直 9:00～16:00

Tel & Fax 0191・33・5022

http://www.honedera.jp/

骨寺村荘園交流館「若神子亭」
Wakamiko Tei

①
②

③

⑥
④

⑤
⑦

⑧



1011 広報いちのせき 広報いちのせき

率
性
を
求
め
て
圃
場
を
整
備
し
た

り
、
大
型
機
械
を
導
入
し
た
り
す

る
農
家
が
増
え
る
一
方
で
、
正
人

さ
ん
は
旧
来
の
方
法
で
地
道
な
耕

作
を
続
け
て
い
る
。

　

「
本
寺
に
は
、唱
歌
『
ふ
る
さ
と
』

の
歌
詞
に
出
て
く
る
よ
う
な
、
ど

こ
か
素
朴
で
懐
か
し
い
日
本
の
原

風
景
が
残
さ
れ
て
い
る
。
ま
さ
し

く
心
の
ふ
る
さ
と
だ
」
と
紅
葉
が

美
し
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
あ
ぜ
道

で
笑
う
。

　

近
年
、
本
寺
地
区
に
は
年
間

30
万
も
の
人
が
訪
れ
て
い
る
。「
地

域
が
一
つ
に
な
っ
て
、
お
も
て
な

し
の
心
で
迎
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
将
来
を
見
据
え
る
。
さ
ら

に
「
景
観
は
も
ち
ろ
ん
郷
土
料
理
、

神
楽
な
ど
、
先
人
た
ち
か
ら
受
け

継
い
だ
文
化
や
風
習
を
守
り
、
つ

な
い
で
い
く
こ
と
が
自
分
た
ち
の

使
命
」
と
も
。

　

愛
す
る
故
郷
だ
か
ら
こ
そ
、
誇

り
を
持
て
る
。
誇
れ
る
故
郷
だ
か

ら
こ
そ
、
守
り
た
い
と
思
う
。
誰

よ
り
も
本
寺
を
愛
し
て
い
る
。

　

「
日
本
人
な
ら
誰
も
が
描
く
懐

か
し
い
農
村
の
イ
メ
ー
ジ
、
そ
れ

が
本
寺
だ
」
と
語
る
佐
藤
正
人
さ

ん
。
今
年
発
足
し
た
本
寺
地
区
小

区
画
水
田
保
存
会
の
会
長
だ
。

　

国
学
院
大
の
吉
田
教
授
と
は
95

年
か
ら
の
付
き
合
い
。
荘
園
内
の

小
区
画
水
田
を
学
習
田
に
提
供
し

て
い
る
。
同
大
学
は
、
12
年
か
ら

化
学
肥
料
を
使
用
し
な
い
や
せ
た

土
地
か
ら
ど
れ
だ
け
収
穫
で
き
る

か
を
５
年
計
画
で
実
験
す
る
。
水

管
理
や
除
草
な
ど
、
日
常
の
管
理

は
正
人
さ
ん
が
受
け
持
つ
。

　

「
明
治
時
代
の
耕
作
方
法
だ
か

ら
手
間
は
か
か
る
。
そ
の
分
、
じ
っ

く
り
田
ん
ぼ
と
付
き
合
え
る
。
吉

田
教
授
に
は
言
葉
に
で
き
な
い
ほ

ど
お
世
話
に
な
っ
た
。
行
動
で
恩

返
し
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
か
ら

協
力
は
惜
し
ま
な
い
。
収
穫
し
た

米
は
学
生
の
皆
さ
ん
に
送
っ
て
あ

げ
る
つ
も
り
だ
」
と
感
謝
す
る
。

　

小
さ
な
区
画
の
水
田
と
曲
が
り

く
ね
っ
た
水
路
が
本
寺
の
特
徴
。

大
規
模
営
農
時
代
、
生
産
性
や
効

兎
追
い
し
か
の
山

本
寺
は
心
の
ふ
る
さ
と

懐
か
し
い
日
本
の
原
風
景
が

残
さ
れ
て
い
る

佐
藤
正
人
さ
ん

S
A

T
O

 
M

A
S

A
T

O

案
内
す
る
の
は
忍
び
な
い
」
と
地

主
と
交
渉
し
、
自
ら
耕
作
放
棄
地

を
耕
し
て
い
る
。

　

小
区
画
水
田
に
大
き
な
機
械
は

入
れ
ら
れ
な
い
。
周
り
か
ら
は「
今

の
時
代
に
こ
ん
な
に
苦
労
し
て
何

に
な
る
」と
言
わ
れ
た
こ
と
も
。「
時

代
に
逆
行
し
て
い
る
と
思
う
。
手

間
も
か
か
る
し
、
生
産
性
も
よ
く

な
い
。
そ
れ
で
も
続
け
た
い
と
思

う
の
は
本
当
の
価
値
を
知
っ
て
い

る
か
ら
。
粗
末
に
で
き
な
い
ん
だ
、

骨
寺
を
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

　

本
寺
の
土
地
を
守
る
活
動
の
傍

ら
、長
年
の
研
究
成
果
を
冊
子
「
骨

寺
の
時
代
」
に
ま
と
め
た
。

　

「
記
録
と
し
て
残
さ
な
い
と
、
忘

れ
ら
れ
て
し
ま
う
。
大
事
な
こ
と

は
次
の
世
代
へ
語
り
継
い
で
い
き

た
い
」
と
き
っ
ぱ
り
。

　

「
今
の
平
泉
は
本
寺
か
ら
生
ま

れ
た
」
と
い
う
持
論
が
繰
り
広
げ

ら
れ
る
「
骨
寺
の
時
代
」
に
は
、

30
年
に
わ
た
り
蓄
積
し
て
き
た
光

男
さ
ん
の
知
識
と
地
域
へ
の
誇
り

が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い
る
。

　

「
市
街
地
か
ら
遠
い
本
寺
に
生

ま
れ
育
っ
た
こ
と
に
負
い
目
を
感

じ
て
い
た
」
と
胸
の
内
を
明
か
す
。

　

30
歳
の
時
、
市
内
の
あ
る
人
を

訪
ね
た
。
そ
こ
で
「
本
寺
は
一
関

で
一
番
良
い
と
こ
ろ
。
本
寺
の
こ

と
を
知
っ
て
い
る
な
ら
教
え
て
ほ

し
い
」
と
言
わ
れ
た
。
褒
め
ら
れ

た
こ
と
で
意
識
が
変
わ
っ
た
。
地

域
へ
の
誇
り
が
芽
生
え
た
。

　

「
地
域
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
何

も
始
ま
ら
な
い
」
と
早
速
、
骨
寺

の
研
究
を
始
め
た
。
以
来
、
荘
園

に
縁
の
あ
る
土
地
に
足
を
運
ん
で

は
、
関
係
す
る
文
献
や
資
料
を
読

み
あ
さ
っ
た
。「
毎
晩
遅
く
ま
で
勉

強
し
た
。
徹
夜
し
た
こ
と
も
少
な

く
な
い
。
同
じ
本
を
最
低
３
回
は

読
み
直
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

地
域
へ
の
負
い
目
を
誇
り
に
変

え
て
、
研
究
に
没
頭
す
る
毎
日
。

骨
寺
の
歴
史
を
ひ
も
解
い
て
は
真

の
価
値
を
見
出
し
て
い
く
。

　

観
光
客
な
ど
を
対
象
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し
て
い
る
。
そ

の
中
で
「
荒
れ
果
て
た
田
ん
ぼ
を

佐
藤
光
男
さ
ん

か
つ
て
の
荘
園
骨
寺
は

俺
た
ち
の
故
郷
だ

時
代
に
逆
行
し
て
も

守
り
た
い
も
の
が
あ
る

１
９
４
７
年
一
関
市
生
ま
れ
。

30
年
以
上
に
わ
た
り
、
骨
寺
村
の
歴
史
に
つ
い
て
研
究
を
重
ね
る
。

09
年
４
月
に
研
究
の
成
果
で
あ
る
「
骨
寺
の
時
代
」
を
自
主
発
行
し
た
。

現
在
も
農
業
の
傍
ら
、
研
究
を
続
け
て
い
る
。

妻
、
長
男
、
長
女
、
父
と
５
人
暮
ら
し
。
厳
美
町
字
沖
要
害
在
住
。
65
歳

S
A

T
O

 
M

I
T

S
U

O

極上の日常を未来へ継ぐ人

１
９
３
６
年
一
関
市
生
ま
れ
。

元
本
寺
地
区
地
域
づ
く
り
推
進
協
議
会
副
会
長
。

今
年
発
足
し
た
本
寺
地
区
小
区
画
水
田
保
存
会
の
会
長
を
務
め
る
。

国
学
院
大
学
の
吉
田
教
授
と
は
95
年
か
ら
の
付
き
合
い
で
親
交
が
深
い
。

妻
、
息
子
夫
婦
と
４
人
暮
ら
し
。
厳
美
町
字
若
神
子
在
住
。
75
歳

兎（うさぎ）追いしかの山、小鮒（こぶな）釣りしかの川…

唱歌「ふるさと」に出てくる懐かしくも極上の風景は、本寺の人たちにとっては日常の風景だ。

そんな美しい本寺を現在進行形のまま未来へと継ぐために、努力を重ねる人たちがいる。
04 努力
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—本寺を訪れたきっかけは？

小池　標識や案内板などのセールスに

来た。本寺のことは知らなかった。ガイ

ドしてくれた佐藤光男さんとは初対面で

意気投合。家に泊めてもらった。一晩中、
骨寺の歴史を聞かせてもらった。
谷　熊野、比叡山、京都など世界遺産を

回っていた。６年前から平泉に足を運ぶ

ようになり、小池に誘われて本寺を訪れ

たのがきっかけ。
—鳥居の材木を寄贈した理由は？

小池　関西だけでも約150カ所の寺社仏

閣や霊場を担当した。寺社仏閣に詳しい

自分でも駒形根神社は特別だと感じる。
ここの特徴は神仏一体で昔から変わっ

ていないこと。明治の初めに、それまで

一緒にあった神社と寺の多くは切り離さ

れた。だが、ここには両方ともある。歴
史的な背景が深い。何度か訪れるうちに

気になり出したことがある。木の鳥居が

ないことだ。聞けば、老朽化した鳥居を

直すことができなかったという。古くか

ら神社に守られてきた鎮守の森に鳥居

は欠かせない。「自分たちにできること

がある」と思って動き出した。

―なぜ比叡山から？

小池　本寺は中尊寺とつながっており、
鳥居の原木は中尊寺と縁のある場所が

いいと思った。比叡山から少し離れた場

所に明王院という有名な天台宗の修行

場所がある。中尊寺の執事長さんもここ

で修行した。こういうつながりを大事に

したかった。形もこだわった。建立した

鳥居は、伊勢神宮の一番内宮に建つ鳥

居と同じ形。伊勢神宮では20年に１度、
内宮と外宮を同じに建て替える「式年遷

宮」が行われる。次は2013年だ。その際、
古材を譲り受け、駒形根神社の拝殿や本

殿の改修に利用したい。岩手・宮城内陸

地震や東日本大震災の復興の一助にな

ればうれしい。
谷　伊勢神宮の古材は通常、譲ってもら

えない。小池が懇意にしている宮司さん

に頼み込んで話をつけた。
―そこまで二人を引きつけるものは？

小池　本寺の人たちとのつながり。これ

に尽きる。光男さんのように、初対面に

もかかわらず「泊まっていけ」と言って

くれる人はそうはいない。そんな人たち

と出会いに引き込まれた。本寺の魅力

は、自然であったり、人であったり…と

言いたいところだが言葉では表せない。
なぜならそれは「心」にあるからだ。付き

合いが深まれば深まるほど人情や愛情

を感じてしまう。そんな素朴さや温かさ

がたまらない。
谷　お金に代えられない付き合いだ。本
寺に来て、真っ先に感じたのが「日本の

ふるさと」を象徴する原風景。本寺の里

山、鎮守の森、神社、寺などを見て、今
に生きる私たちが忘れかけている「日本

人が住むべき場所」を痛切に感じた。気
候や風土がはぐくんだ農村風景、ここに

生きる人たちの素朴さ、温かさなど、来
て、見て、触れた人にしかわからない豊

かさを実感できる場所が本寺だ。初めは

ビジネスで来たが、ここで仕事はできな

い。商売抜きに引き込まれてしまう。こ
れからも心の通った付き合いを続けてい

きたい。
小池　伊勢神宮の古材を譲り受けるま

では、駒形根神社、中尊寺、伊勢神宮と

私の関係は続く。近い将来、半年くらい

は本寺で暮らすことになるだろう。もち

ろんその後も親交を深めていきたい。

Tani TakashiKoike Toshio

本寺に通うわけ
鳥居立て替えの原木を寄贈した２人に聞く

小池敏雄さん 谷崇守さん

素朴さ、やさしさ、温かさ。それが本寺の魅力

駒形根神社の鳥居立て替えのために、原木を寄贈した小池敏雄さんと谷崇守さん。

関西在住の２人をそこまで動かしてしまう本寺の魅力とは？

駒形根神社宮司

茂庭義満さん

１
９
５
６（
昭
和
31
）
年

か
ら
駒
形
根
神
社
の
祭

儀
に
携
わ
っ
て
き
た
。
新

し
い
鳥
居
は
大
変
あ
り

が
た
く
、
神
社
と
し
て

鳥
居
が
増
え
る
の
は
う

れ
し
い
。
木
造
な
の
で
、

痛
ま
な
い
よ
う
大
事
に

守
っ
て
い
き
た
い
。

　

駒
形
根
神
社
は
、
本
寺
地

区
の
水
田
を
一
望
で
き
る

鎮
守
の
森
に
あ
る
。
恒
例
と

な
っ
た
秋
の
例
大
祭
は
10
月

13
日
、同
神
社
で
開
か
れ
た
。

　

大
祭
に
は
地
元
の
人
た
ち

な
ど
約
50
人
が
参
列
。
拝
殿

で
行
わ
れ
た
神
事
で
は
、
茂も

庭に
わ

義よ
し
み
つ満

宮
司
の
祝
詞
奏
上
に

続
き
、
同
神
社
の
別
当
５
人

が
玉
串
を
さ
さ
げ
、
出
来
秋

を
祝
っ
た
。

　

続
い
て
、
達た

っ

古こ

袋た
い

神
楽
の

鶏
舞
が
奉
納
さ
れ
た
。
神
楽

殿
で
は
太
鼓
と
か
ね
に
合
わ

せ
て「
安あ

宅た
か

の
関
」な
ど
３
番

を
披
露
。
勇
壮
な
舞
は
、
集

ま
っ
た
人
た
ち
を
魅
了
。
中

に
は
涙
す
る
人
も
。

　

建
立
さ
れ
た
鳥
居
に
使
わ

れ
た
木
材
は
信
仰
の
山
と
し

て
名
高
い
比ひ

叡え
い
ざ
ん山

か
ら
運
ば

れ
て
き
た
も
の
。
寄
贈
し
た

の
は
、
本
寺
の
人
た
ち
と
親

交
の
深
い
関
西
在
住
の
小
池

敏
雄
さ
ん
と
谷
崇
守
さ
ん
。

同
日
は
、二
人
も
参
列
し
、地

域
の
人
た
ち
と
共
に
実
り
の

秋
に
感
謝
し
、
鳥
居
の
建
立

を
祝
っ
た
。

05

引
力

①
鎮
守
の
森
に
建
つ
駒
形

根
神
社
②
勇
壮
な
舞
を
披

露
す
る
達
古
袋
神
楽
保
存

会
の
皆
さ
ん
③
拝
殿
で
行

わ
れ
た
神
事
。
祝
詞
奏
上

や
玉
串
を
捧
げ
て
出
来
秋

を
祝
っ
た
④
神
楽
に
盛
ん

な
拍
手
を
送
る
本
寺
の
人

た
ち
。
中
に
は
涙
す
る
人
も

①

②

④ ③

多
く
の
人
を
惹ひ

き
付
け
る

神
々
が
宿
る
場
所

Moniwa Yoshimitsu
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本
寺
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事

は
、
全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
で
行

わ
れ
て
い
る
。
収
穫
祭
も
、
そ
れ

ぞ
れ
仕
事
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

み
ん
な
集
ま
っ
て
く
れ
た
。
互
い

に
協
力
し
あ
い
、
力
を
合
わ
せ
て

頑
張
る
か
ら
こ
そ
、
良
い
も
の
が

で
き
る
の
だ
と
思
う
。

　

そ
の
原
動
力
は
家
庭
で
あ
り
家

族
だ
。
夫
婦
の
仲
や
親
子
の
関
係

な
ど
、
家
庭
が
う
ま
く
い
っ
て
い

れ
ば
こ
そ
、
地
域
の
こ
と
に
も
主

体
的
に
関
わ
れ
る
。
本
寺
の
人
た

ち
は
皆
さ
ん
温
和
な
人
た
ち
ば
か

り
。
ど
こ
の
家
で
も
快
く
送
り
出

し
て
く
れ
る
。
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
に

参
加
し
て
く
れ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

留
守
の
家
を
守
っ
て
く
れ
る
家
族

に
も
感
謝
し
た
い
。

　

本
寺
を
訪
れ
る
人
は
年
々
増
え

て
お
り
、
約
30
万
人
に
上
る
。
本

当
に
あ
り
が
た
い
。
そ
の
一
方
で
、

地
域
の
少
子
高
齢
化
は
加
速
度
を

増
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
、
全
て
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
賄
う

仕
組
み
で
は
継
続
す
る
こ
と
は
難

し
い
。
一
人
一
人
の
負
担
を
減
ら
せ

る
よ
う
な
仕
組
み
を
再
構
築
す
る

必
要
が
あ
る
。

　　

本
寺
は
一
関
市
西
部
の
山
間
地

だ
。
私
は
小
さ
い
頃
、
本
寺
に
自

信
を
持
て
な
か
っ
た
。
学
校
は
小

さ
い
し
、
人
口
も
少
な
い
。
中
心

部
（
市
街
地
）
の
人
た
ち
と
交
流

す
る
機
会
も
な
か
っ
た
。
中
心
部

の
人
た
ち
は
、
な
か
な
か
本
寺
に

目
を
向
け
て
く
れ
る
こ
と
は
な
く
、

「
本
寺
っ
て
ど
こ
？
」
と
聞
か
れ
る

こ
と
も
少
な
く
な
か
っ
た
。

　

人
は
地
域
へ
の
自
信
や
誇
り
を

持
て
な
く
な
る
と
、
消
極
的
に
な
っ

て
し
ま
う
。
そ
れ
で
は
ダ
メ
だ
、

意
識
を
変
え
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
。

大
人
に
な
っ
た
。
県
職
員
だ
っ
た

私
は
、
転
勤
が
あ
っ
て
も
本
寺
か

ら
通
っ
た
。
本
寺
か
ら
離
れ
た
こ

と
は
一
度
も
な
い
。

な
い
。
一
つ
の
方
向
性
や
手
段
と

し
て
は
重
要
な
こ
と
だ
と
思
う
が
、

大
切
な
の
は
骨
寺
を
、
本
寺
を
い

か
に
し
て
守
っ
て
い
く
か
だ
。

　

こ
こ
は
国
の
重
要
文
化
的
景
観

で
あ
る
前
に
本
寺
の
人
た
ち
の
生

活
の
場
で
あ
る
。
景
観
保
全
と
生

活
環
境
の
両
立
に
は
、
人
材
が
不

可
欠
だ
。
現
在
、
個
人
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
本
寺
を
守
っ
て
い
る
が
、

こ
の
ま
ま
少
子
高
齢
化
が
加
速
す

れ
ば
、
住
民
レ
ベ
ル
で
本
寺
を
守
っ

て
い
く
こ
と
は
困
難
に
な
る
。

　

生
活
を
守
る
、
農
業
を
守
る
、

景
観
を
守
る
、
情
報
を
発
信
す
る

な
ど
、
本
寺
の
地
域
づ
く
り
は
多

岐
に
わ
た
る
。
こ
れ
ら
を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
す
る
た
め
に
は
、
市
や
関
係

機
関
・
団
体
の
支
援
、
協
力
を
得

な
が
ら
、
組
織
的
に
取
り
組
ん
で

い
く
仕
組
み
が
必
要
だ
。
法
人
化

な
ど
も
視
野
に
入
れ
た
運
営
シ
ス

テ
ム
の
検
討
が
急
務
だ
。

　

骨
寺
は
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継

い
だ
本
寺
の
財
産
だ
。
同
時
に
そ

れ
は
、
国
が
認
め
た
日
本
の
財
産

で
も
あ
る
。
大
事
な
こ
と
は
、
骨

寺
を
守
っ
て
き
た
の
は
人
で
あ
り
、

本
寺
を
つ
く
っ
て
き
た
の
は
人
で

あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
の
こ
と
を

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

　

み
ん
な
が
互
い
の
価
値
を
認
め

合
い
な
が
ら
、
互
い
の
持
ち
味
を

発
揮
し
合
い
な
が
ら
、
共
に
未
来

を
切
り
開
い
て
い
く
地
域
づ
く
り

を
進
め
た
い
。
私
た
ち
の
使
命
は

そ
の
基
盤
を
つ
く
り
、
次
の
世
代

へ
と
引
き
継
ぐ
こ
と
。
そ
れ
が
故

郷
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
信

じ
て
い
る
。

トップに聞く本寺のビジョン

佐藤勲さん
　

本
寺
の
風
景
は
、
中
世
か
ら
変

わ
ら
な
い
「
不
変
」
の
風
景
だ
。

そ
れ
は
日
本
人
の
心
に
宿
る
「
普

遍
」
の
風
景
で
も
あ
り
、
そ
の
価

値
は
世
界
に
も
誇
れ
る
も
の
で
あ

る
。
今
は
、
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い

土
地
に
暮
ら
せ
る
こ
と
を
心
か
ら

誇
り
に
思
う
。

　

本
寺
か
ら
内
外
に
情
報
を
発
信

を
し
て
い
る
が
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の

人
に
理
解
し
て
も
ら
う
に
は
至
っ

て
い
な
い
。
私
た
ち
の
力
不
足
だ
。

　

今
年
７
月
、
骨
寺
村
荘
園
交
流

館
「
若
神
子
亭
」
の
管
理
棟
部
分

が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
こ
こ
を
本
寺
の

地
域
づ
く
り
の
拠
点
に
、
骨
寺
村

の
情
報
発
信
の
拠
点
に
し
た
い
。

　

来
年
度
中
に
は
隣
に
展
示
棟
も

完
成
す
る
。
若
神
子
亭
と
展
示
棟

が
、
骨
寺
の
歴
史
、
景
観
や
文
化

を
伝
え
る
施
設
と
し
て
確
実
に
機

能
す
る
よ
う
、
知
恵
を
集
め
て
運

営
を
考
え
た
い
。

　

一
関
ニ
ュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会

が
設
立
さ
れ
た
。
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
と
本
寺
を
タ
イ
ア
ッ
プ
で
き

な
い
か
を
模
索
し
て
い
る
。
観
光

客
は
年
配
の
人
が
多
い
。
こ
れ
か

ら
は
子
供
た
ち
や
若
い
世
代
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
と
九
州

や
四
国
な
ど
遠
方
か
ら
訪
れ
る
人

た
ち
の
受
け
入
れ
な
ど
が
課
題
だ
。

農
業
体
験
は
も
ち
ろ
ん
教
育
旅
行

の
受
け
入
れ
な
ど
も
考
え
て
い
き

た
い
。

　

地
域
を
活
性
す
る
た
め
に
考
え

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
若
神

子
亭
を
拠
点
に
、
み
ん
な
で
議
論

し
、
知
恵
を
出
し
合
い
、
魅
力
あ

る
本
寺
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。

　

「
世
界
遺
産
登
録
か
ら
外
れ
て

残
念
で
す
ね
」
と
か
、「
今
後
、
登

録
に
向
け
て
ど
ん
な
活
動
を
し
ま

す
か
」
な
ど
と
よ
く
聞
か
れ
る
が
、

私
た
ち
は
世
界
遺
産
登
録
を
目
標

に
地
域
を
つ
く
っ
て
い
る
わ
け
で
は

●
さ
と
う
・
か
お
る

１
９
４
４
年
一
関
市
生
ま
れ
。県
職
員
、

市
職
員
、
団
体
職
員
を
経
て
93
年
か

ら
09
年
ま
で
の
15
年
間
、
市
農
業
委

員
と
し
て
在
職
。
こ
の
間
、
99
年
か

ら
６
年
間
は
会
長
を
務
め
る
。
Ｊ
Ａ

岩
手
南
総
代
や
本
寺
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

生
産
組
合
副
組
合
長
を
歴
任
。
04
年

に
発
足
し
た
本
寺
地
区
地
域
づ
く
り

協
議
会
の
初
代
事
務
局
長
に
就
任
。

10
年
か
ら
は
会
長
と
し
て
、
本
寺
地

域
発
展
の
た
め
に
東
奔
西
走
し
て
い

る
。
妻
、
母
と
３
人
暮
ら
し
。
厳
美

町
字
駒
形
在
住
、
67
歳

06

民
力

温
和
な
人
々

故
郷
の
誇
り

知
恵
を
集
め
て

新
た
な
時
代
へ

温かい人々と中世の農村風景は故郷の誇りだ。全ての人の知恵を結集して、
新しい時代へ挑む本寺地区地域づくり推進協議会の佐藤勲会長に聞いた。

2012年度の完成を目指し、工事が進む
展示棟（奥）。隣接する「若神子亭」と共
に骨寺村の歴史、景観や文化を伝える

本
寺
の
一
番
の
財
産
は
人
だ

使
命
は
故
郷
を
守
る
こ
と





18広報いちのせき19 広報いちのせき

Oikawa Kimi

　10月30日、100歳の誕生日を迎えました。キミさんは大
東町大原の出身。昭和11年に25歳で源治さんと結婚し、
子供３人、孫4人、ひ孫7人がいます。
　現在は、市内中里の福祉施設に入所。週２回のデイサー
ビスを楽しみにしています。おだやかでおっとりとした性
格。歯が丈夫で、硬いものでも何でも食べます。だいたいの
ことは自分でこなすというキミさん。背筋をまっすぐ伸ばし
てシャンシャンと歩きます。

Sugawara Natu

　11月５日、100歳の誕生日を迎えました。ナツさんは昭
和６年、20歳で東三郎さんと結婚。子供４人、孫９人、ひ孫
10人、やしゃご１人がいます。
　同日、大東町内の料亭で記念品贈呈が行われました。千
田大東支所長から手渡された花束を大事そうに受け取り、
かわいらしくほほ笑んだナツさん。耳が遠いものの目は達
者。テレビを見たり、新聞を読んだりします。天気のいい日
にはつえをついて家の庭を散歩しています。

Murakami Hitoshi

　11月11日、入所する気仙沼市本吉町の介護老人福祉施
設で100歳の誕生日を迎えました。仁志さんは千厩町の助
役、教育委員会委員長など多くの役職を歴任。平成14年に
は明るい選挙推進協議会の功績で藍綬褒章を受賞しまし
た。
　温厚な性格で誰とでもあいさつを交わす仁志さん。今
は、リハビリで体を動かしたり、入所者との会話を楽しんだ
りしながら過ごしています。

優
し
く
お
っ
と
り

み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
好
き

Hatakeyama Shizuka

　10月20日、自宅で100歳の誕生日を迎えました。志津
可さんは室根町矢越出身。昭和６年に19歳で豊司さんと結
婚。子７人、孫12人、ひ孫14人、やしゃご３人に恵まれま
した。
　同日、畠山博藤沢地域自治区長らが自宅を訪れ、記念品
の贈呈が行われました。志津可さんは「みなさんのお助け
のおかげ」と集まった大勢の親類を前に感謝。甘いものと
お酒が好きな志津可さん。おしゃべりも楽しみの一つです。

畠山志津可さん　藤沢町保呂羽

Onodera Fuyumi

　11月4日、自宅で100歳の誕生日を迎えました。同日、千
田良一大東支所長が記念品を贈呈。週2回通っているデイ
サービスの施設職員や近所の友達も集まり、百寿を祝福し
ました。
　テレビで時代劇を見ることが多いフユミさん。「水戸黄
門」が大好きです。読書も好きで、本や新聞を読みます。「食
べ物は大切。一番気を付けてきた」と力強く話していまし
た。

Chiba Namiko

　11月10日、100歳の誕生日を迎えました。藤沢町黄海出
身で昭和５年に19歳で忠さんと結婚。子１人、孫１人、ひ
孫２人がいます。
　同日、入所する藤沢町内の福祉施設で誕生祝が行われ、
たくさんの入所者らから祝福を受けました。若い頃は三峰
山に登って山菜採りをするのが恒例だったナミ子さん。踊
りが好きで地区の行事でよく踊っていたそう。今でも手拍
子をしながら童謡を歌います。

転倒防止・認知症予防

介護予防で

　一関市は、65歳以上の人を対象に、いつまでも健康で自
立した生活が継続してできるように市内各地域で介護予防
事業を行っています。
　最近「転びやすくなった」、「物忘れが激しくなった」、「い
ろいろなことがおっくうになってきた」など思い当たること
はありませんか。年のせいにせず、早めに対処することが
重要です。
　介護予防事業は、筋力低下による転倒防止や認知症予防
のための体操、保健師による相談など、地域ごとにメニュー
もさまざま。健康なうちから介護予防事業に参加してみま
せんか。

１

２ ３

４

５

１_11月16日に行われた厳美３区の介護予

防教室。みんなで歌う「同窓会音頭」／２_

玄米ニギニギ体操で握力・腕力の強化／３

_転倒予防体操／４_ハンドマッサージ。笑

顔で体操の準備／５_脳を活性させるグー

パー運動　

いつまでも自立した生活を

重ねた歳月　刻んだ年輪　　百年目の寿 10月末から11月にかけて100歳を迎えた６人
いつまでも元気でいてほしいから―
市は介護予防で高齢者をサポートしています百年目の寿

好
き
嫌
い
せ
ず
食
べ
る
こ
と
が
大
切

笑
顔
で
迎
え
た
百
寿

小野寺フユミさん　大東町猿沢

踊
り
が
好
き

調
子
の
い
い
日
は
歌
っ
て
過
ご
す

千葉ナミ子さん　藤沢町藤沢

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
楽
し
み

自
慢
の
丈
夫
な
歯
が
キ
ラ
リ

及川キミさん　大東町沖田

天
気
の
い
い
日
は
庭
を
散
歩

ぜ
い
た
く
せ
ず
に
何
で
も
食
べ
る

菅原ナツさん　大東町大原

温
厚
で
優
し
い

今
を
の
ん
び
り
過
ご
す

村上仁志さん　千厩町千厩◎問い合わせ先

本 庁 社 会 福 祉 課 ☎ 21-8370

花泉支所保健福祉課 ☎ 82-2215

大東支所保健福祉課 ☎ 72-4077

千厩支所保健福祉課 ☎ 53-3955

東山支所保健福祉課 ☎ 47-4530

室根支所保健福祉課 ☎ 64-3805

川崎支所保健福祉課 ☎ 43-2115

藤沢支所保健福祉課 ☎ 63-5304
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　「2011ふじさわマーチング＆コンサート」は10月30日、藤

沢町の縄文ホールで開かれました。

　コンサートは出演団体の父母や音楽関係者の手作り。５

回目の今年は、ふじっこエンジェル（藤沢町内の園児）、藤沢

小学校マーチングバンド、藤沢中学校吹奏楽部、千厩高等学

校吹奏楽部の４団体139人が出演しました。フロアでは息の

あった演奏と軽快なフォーメーションが繰り広げられ、詰め

かけた音楽ファンから盛んな拍手が送られていました。

軽快な演奏演技で会場を沸かす
藤沢で「マーチング＆コンサート」

まちのトピックス
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12月のBest           Smile身近な情報を寄せてください。

市政情報課広聴広報係

Tel 0191・21・8182／Fax 0191・21・2110
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　「第３回幼年消防大会」は11月２日、一関文化センターを会

場に行われ、市内の幼年消防クラブ員など約500人が参加し

ました。大会では ▼消防車両の展示 ▼煙体験 ▼はしご車体

験 ▼人形劇団ボッケ座による人形劇―などが行われまし

た。このうち、水消火器を使った消火体験では、消防署員の指

導を受けたクラブ員が真剣なまなざしで放水しました。最後

に全員で「防火の誓い」を合唱。「絶対に火遊びしません」と

誓いました。

消火体験など通して防火を誓う

　大東地域の京津畑自治会が主催する「第12回京津畑まつ

り 食の文化祭」は11月13日、京津畑体育館で開かれ、市内外

から訪れたおよそ900人が食文化を通じて交流しました。

　郷土料理や家庭料理など約250食が並んだ会場では、 ▼

果報団子やそばきりの振る舞い ▼鹿踊など郷土芸能の発表

▼産直や屋台での販売―などが行われました。試食会では、

ひっきりなしに箸を伸ばす姿も。菊池建会長は「山里の食の

作品が皆さんの心に届けばうれしい」と話していました。

　「秋の互市」（花泉中央商店街協同組合主催）は11月１日か

ら３日間、ＪＲ花泉駅前中央通りで催されました。

　歩行者天国となった通りには ▼季節の花や苗木 ▼新鮮な

野菜や海産物 ▼技巧を凝らした竹細工や刃物 ▼子供に人気

の駄菓子―など約100露店が出店。行き交う人たちは足を止

めて、所狭しと並んだ品物を手に品定めしていました。

　期間中は天候に恵まれ、最終日は祝日ということもあって

市内外から訪れた多くの親子連れらでにぎわいました。

　千厩町観光協会と蔵サポーターの会主催の「観光資源研

修会」は10月25、27の両日行われ、市内外から参加した40人が

地域の観光資源に理解を深めました。

　研修は観光の情報発信力向上が目的。千厩地域の観光名

所８カ所を巡りました。このうち、県登録有形文化財の村上

家住宅ではいろりを囲んで学習。陸前高田市の河野紀子さ

んは「前から来たかった。雰囲気が懐かしくて温かい」と千厩

の魅力を感じていました。

　松川まちおこしＭＡＸマーケット実行委員会主催の「どん

こ市」は11月３日、松川町郵便局前で開かれました。

　どんこ市は地域の活性化を狙いに、藩政時代の市を再現

したものです。６回目の今年は、開店前から来場者が殺到し、

１時間繰り上げてスタートしました。市は出足から好調で、

午前中に売り切れる店も出るほどの盛況でした。

　松川和夫実行委員長は「地元の活気を取り戻したい。これ

からも続けたい」と意欲を見せていました。

　「第７回一関市むろね産業文化祭」は11月５、６の両日、市

役所室根支所北側特設会場で催されました。

　折壁保育園児鼓笛隊の演奏で開会した文化祭は、小中学

校作品展、芸術文化展、農産物品評会など多彩な展示が行わ

れたほか、鮭のつかみ取り、交通安全フェスタ、芸能発表会な

どイベントが目白押し。同日は「Ｂ級ご当地グルメ IN 一関

市室根」も開かれ、訪れた来場者は秋の一日を心ゆくまで楽

しんでいました。

　「道の駅かわさき」で11月５、６の両日、「秋の大収穫祭」が行

われました。敷地内にはテントが張られ、川崎町特産の「つる

くびいものこ」を使ったコロッケや被災地応援セールとして

海産物などが販売されました。 

　初日、会場には食欲をそそる匂いが広がり、多くの人が足

を止めました。中でも川崎生活改善グループが出店した芋の

こやはっとがたっぷり入った豚汁は大好評。談笑しながら秋

の味覚を楽しむ姿が見られました。

一関で「幼年消防大会」、15クラブが交流

お目当ての品を探す人で賑わう
花泉で「秋の互市」、駅前のホコ天に出店

出来秋に感謝、自慢の料理250食
大東・京津畑で「食の文化祭」、900人で賑わう

地元の観光資源を回ってみよう 
千厩で観光資源研修会、村上家住宅など訪問

秋の味覚をどーんと堪能
道の駅かわさきで「秋の大収穫祭 」

出品者もお客も「どんと来い」
東山・松川で「どんこ市」

芸術と食の祭典でにぎわう
室根で「産業文化祭」、多彩なイベントが目白押し

1

2

3

4

5
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24広報いちのせき25 広報いちのせき

日 ㊍ 10:00 ～ 11:30・5 区 楽 の 里 コ
ミュニティセンター▶ 5 日㊊ 10:00
～ 11:30・14 区集落センター【弥栄】
21 日㊌ 10:00 ～ 12:00・蕎麦沢公民
館
■栄養相談　日時・会場…12 日㊊、
26 日㊊ 9:00 ～ 16:00・一関保健セン
ター
問健康づくり課☎21-2160
■玄米ニギニギ体操　日時・会場…▶
14 日㊌ 13:30 ～・関が丘コミュニティ
センター▶ 23 日㊎㊗ 13:30 ～・山目
公民館
問食改（熊谷）☎23-1310
＜花泉地域＞
■ふれあい会　日時・会場…▶５日㊊
10:00 ～ 12:00・花泉支所▶ 19 日㊊
10:00 ～ 14:00・花泉総合福祉セン
ター
■玄米ニギニギ体操　日時・会場…12
日㊊ 10:00 ～ 11:15 花泉支所
問花泉支所保健福祉課☎ 82-2216
＜大東地域＞
■デイケア　日時・会場…9 日㊎ 9:30
～ 14:00・大東保健センター
■薬剤師講演会　日時・会場…16 日
㊎ 14:00 ～ 15:30・大東農村環境改
善センター
問大東支所保健福祉課☎71-1211
＜千厩地域＞
■デイケア　日時・会場…22 日㊍ 9:30
～・室根保健センター
問千厩支所保健福祉課☎ 53-3952
＜東山地域＞
■やまゆりの会　日時…16 日㊎ 10:00
～ 14:00
■骨コツ！貯筋教室　日時…22 日㊍・
24 年 1 月 13 日 ㊎、27 日 ㊎・2 月

12 月 の 健 康 コ ー ナ ー  

10 日㊎、24 日㊎・3 月 9 日㊎ 13:30
～ 15:30　対象…東山地域にお住まい
の 65 歳以上の人　内容…血圧測定、
健康相談、簡単な体操　費用…無料　
申込期限…12 月 12 日㊊
■共通事項　会場…東山保健センター
問東山支所保健福祉課☎ 47-4530
＜室根地域＞
■おっと！転ばん塾　日時…2 日㊎、9
日㊎、16 日㊎、26 日㊊ 9:30 ～ 11:30
■健口！歯っピー塾　日時…12 日㊊
9:30 ～ 11:30
■ふれあい会　日時…22 日㊍ 9:30 ～
14:30
■共通事項　会場…室根保健センター
■健康教室　期日・会場…▶（19 区）
7 日 ㊌・ 平 原 地 区 会 館 ▶（20 区 ）
20 日㊋・千代ヶ原地区会館　時間…
10:00 ～ 11:30
問室根支所保健福祉課☎ 64-3805
＜川崎地域＞
■てんとう虫教室　日時…6 日㊋、20
日㊋ 10:00 ～ 15:00
■調理実習　日時…6 日㊋、20 日㊋
10:00 ～ 12:00
■障がい者アート交流　日時…（絵画）
6日㊋、（遊書）20 日㊋ 13:00 ～ 15:00
■共通事項　会場…川崎公民館
■キッズ・赤ちゃんふれあい事業・キュー
ピー広場　日時・会場…27 日㊋ 9:30
～ 11:30・川崎農村環境改善センター
問川崎支所保健福祉課☎ 43-4022
＜藤沢地域＞
■脱メタボ教室　期日…1 日㊍
■デイケアすみれの会　日時…8 日㊍
10:00 ～ 15:00
■共通事項　会場…藤沢保健センター
問藤沢支所保健福祉課☎ 63-5304

13:15【3 歳 児 健 診 】14 日 ㊌・12:30
～ 12:45　会場…千厩保健センター（3
～ 4 カ月児健診は川崎防災センター）
■4・5歳歯科健診　18・19 年 6 月生
まれの人は契約歯科医療機関で受診し
てください。
■藤沢地域　期日…【3 ～ 4 カ月児健
診】21 日㊌【7・10・12 カ月児健診】
16 日㊎【2 歳 6 カ月児歯科健診】14 日
㊌　受付時間・会場…13:00 ～・藤沢
保健センター（3 ～ 4 カ月児健診は
12:45 ～ 13:00・川崎防災センター）
問本庁健康づくり課または各支所保健
福祉課

　　　 今年のテーマは「エイズとわ
たし～支えることと防ぐこと～」
　エイズ発症の原因、ＨＩＶウイルス
に感染しても普段どおりの生活を送る
ことができます。治療や予防は、社会
の理解が広がり、関心を持つ人が増え
ることで支えられていきます。
問一関保健所保健課☎26-1415

＜一関地域＞
■健康相談　日時・会場…【一関】▶
12 日㊊ 10:00 ～ 12:00・16 区会館▶
13 日㊋ 13:30 ～ 14:30・20 区公民館
【山目】21 日㊌ 10:00 ～ 11:30・山
手公民館▶ 22 日㊍ 10:00 ～ 11:30・
7 区集会所【真滝】13 日㊋ 10:00 ～
12:00・20 区公民館【厳美】▶ 2 日
㊎ 13:30 ～ 15:00・13 区 集 落 セ ン
ター▶ 5 日㊊ 13:30 ～ 15:00・松原
公民館▶ 9 日㊎ 10:00 ～ 11:30・自
然休養村管理センター【舞川】▶ 1

　子供の病気への対応や応急処置など
を看護師に相談できる窓口です。受け
付けは 19:00 ～ 23:00（年中無休）。
問☎ 019-605-9000または☎ #8000

■一関・花泉地域　期日（対象）・受付
時間…【3 ～ 4 カ月児健診】14 日㊌（23
年 8 月 1 ～ 16 日生まれ）、15 日㊍（17
～ 31 日 生 ま れ ）・12:45 ～ 13:00【9
～ 10 カ月児相談】14 日㊌（23 年 2 月
1 ～ 9 日生まれ）、15日㊍（10 ～ 28日
生まれ）・8:45 ～ 9:00【1歳 6カ月児健
診】8日㊍（22年5月1 ～ 13日生まれ）、
9 日㊎（14 ～ 31 日生まれ）・12:45 ～
13:00【2 歳 6 カ月児歯科健診】8 日㊍

（21 年 6 月 1 ～ 18 日生まれ）、9 日㊎
（19 ～ 30 日生まれ）・8:45 ～ 9:00【3
歳児健診】1 日㊍（20 年 6 月 1 ～ 15 日
生まれ）、2 日㊎（16 ～ 30 日生まれ）・
12:45 ～ 13:00　会場…一関保健セン
ター
■大東・東山地域　期日・会場…【3 ～
4 カ月児健診】14 日㊌・東山保健セン
ター【9 ～ 10 カ月児相談】20 日㊋・
大東保健センター【1 歳 6 カ月児健診】
7 日㊌・東山保健センター【2 歳 6 カ
月児歯科健診】20 日㊋・大東保健セン
ター【3 歳児健診】13 日㊋・大東保健
センター　受付時間…13:00 ～ 13:15

（9 ～ 10 カ月児相談は 9:00 ～ 9:15）
■千厩・室根・川崎地域　期日・受付
時間…【3 ～ 4 カ月児健診】21 日㊌・
12:30 ～ 12:45【9 ～ 10 カ月児相談】
13 日 ㊋・9:00 ～ 9:15【1 歳 6 カ 月 児
健 診 】15 日 ㊍・12:30 ～ 12:45【2 歳
6 カ月児歯科健診】13 日㊋・13:00 ～

Health is Wealth

＊診療時間…9:00 ～ 17:00（歯科は12：00まで）
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください
＊気仙沼（市外局番 0226）の当番医は災害時対応のた
　め 診療時間が異なります

12月の小児・成人夜間救急当番医
月 日 医療機関 電話

1
㊍
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

2
㊎
西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

5
㊊
西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131

東 室根診療所（折壁） 64-2127

6
㊋
西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）51-1377

7
㊌
西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

8
㊍
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

9
㊎
西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211

東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

12
㊊
西 桂島医院（駅前） 21-8883

東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

13
㊋
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678

東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

14
㊌
西 木村消化器内科（三関） 21-1311

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

15
㊍
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

16
㊎
西 西城医院（舞川） 28-2393

東 本多医院（大原） 72-2133

19
㊊
西 袋医院（花泉） 82-3316

東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

20
㊋
西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020

東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

21
㊌
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

22
㊍
西 中野内科循環器科クリニック（山目）33-2311

東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

26
㊊
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

27
㊋
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉） 34-1133

東 阿部医院（長坂） 47-3898

28
㊌
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918

東 かわさきファミリークリニック（薄衣）43-3770

夜間こども救急相談電話

　　12 月1日は世界エイズデー

12 月の健康相談・健康教室

12 月の休日当番医
月 区分 医療機関 電話

4
㊐

西
内 木村消化器内科（三関） 21-1311
外 かねた整形外科医院（山目） 33-1110
東 藤沢病院（藤沢） 63-5211

気仙沼
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750
小松クリニック（東八幡前） 21-5770

11
㊐

西
内 ひらいずみ内科クリニック（平泉）34-1133
外 中里クリニック（石畑） 32-5888
東 千葉内科医院（長坂） 47-4163

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087
小野医院（唐桑町宿浦） 32-3128

18
㊐

西
内 菊池医院（銅谷町） 23-7100
外 こいわ耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック（山目） 33-2117
東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
大友病院（三日町） 22-6868
三条小児科医院（田中前） 23-0088

23
㊎
㊗

西
内 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
外 かげやまクリニック（西沢） 26-1026
東 遠藤医院（千厩） 53-2126

気仙沼
齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260
佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

25
㊐

西
内 佐藤胃腸科内科医院（山目） 23-9678
外 そばた脳神経クリニック（大槻街）21-1175
東 阿部医院（長坂） 47-3898

気仙沼
遠藤産婦人科医院（本郷） 22-6828
森田医院（八日町） 22-6633

29
㊍
㊗

西
内 診療状況については各医療機関に

問い合わせください外
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

30
㊎
㊗

西
内 診療状況については各医療機関に

問い合わせください外
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

31
㊏
㊗

西
内
桂島医院（駅前） 21-8883
昭和病院（田村町） 23-2020

外 中里クリニック（石畑） 32-5888
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

歯科
ホリデーデンタルクリニック（赤荻）25-5440
かわさき歯科診療所（薄衣） 43-4330
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康
維
持
に
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切
な
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は
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栄
養
・

休
養
・
運
動
の
３
つ
で
す
。
中
で
も

不
足
し
が
ち
な
の
が
運
動
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
多
く
、
た
ま
り
や
す

い
中
高
年
世
代
。
疲
労
を
つ
い
つ
い

美
食
と
休
養
で
補
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
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ム（
メ
タ
ボ
）に
な
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

メ
タ
ボ
の
克
服
に
は
、
節
食
と
運

動
の
二
本
柱
が
利
き
ま
す
。
食
べ
る

こ
と
を
控
え
る
の
は
大
変
で
す
が
、

肉
か
ら
魚
や
野
菜
に
代
え
る
こ
と
な

ら
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け

で
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

運
動
は
外
に
出
て
体
を
動
か
す
の

が
ベ
ス
ト
で
す
。
そ
れ
が
で
き
な
い

人
は
室
内
で
柔
軟
体
操
を
す
る
だ

け
で
も
有
効
で
す
。
日
常
生
活
で
も

こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
積
み
重
ね
が
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
自

分
の
体
は
自
分
で
守
る
自
助
努
力
が

必
要
で
す
ね
。

苦
労
し
て

治
療
す
る
よ
り

ま
ず
予
防

誠
信
堂
医
院
（
涌
津
）

 
佐
藤
誠
之
院
長

Sato SeishiInterview
健康塾

　市婦連、室根町婦人協議会、交通安全母の会、さわやか

コーラスなど多くの会で活動しています。良き仲間に支え

られ、「ありがとう」の言葉が励みです。手仕事が大好きで、

家には手作りの小物がずらり。手先の作業が頭の体操とな

りやすらぎます。また、外に出て活動することが多いため、

昼寝をするなど体を疲れさせないように気を配っています。

室
根
町
折
壁　

74
歳　

主
婦

 

小
山
す
ゑ
さ
ん

Oyama Sue

十分な睡眠で疲れ知らず
毎日を楽しく笑顔で

Voice
元気のひみつ

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください 12 月の献血カレンダー

日 献血会場 時間

1㊍
㈱大武・ルート工業 9:30 ～11:00
ＪＡいわて南営農経済部 12:00 ～13:30
㈱神文ストア萩荘バイパス店 15:00 ～16:30

2 ㊎
㈱佐原 ９:00 ～12:00
㈱松栄堂本社 14:00 ～16:00

4 ㊐ イオンスーパーセンター一関店 10:00 ～16:00

21㊌
クボホームセンター大東店 10:00 ～13:00
大東高 14:30 ～16:00

22 ㊍ 藤沢保健センター 15:00 ～16:00
25 ㊐ イオン一関店 10:00 ～16:00

12月の乳幼児・4・5歳歯科健康診査

本庁健康づくり課 ☎ 21-2160 花泉支所保健福祉課 ☎ 82-2216
大東支所保健福祉課 ☎ 71-1211 千厩支所保健福祉課 ☎ 53-3952
東山支所保健福祉課 ☎ 47-4530 室根支所保健福祉課 ☎ 64-3805
川崎支所保健福祉課 ☎ 43-4022 藤沢支所保健福祉課 ☎ 63-5304

＊すべて全血献血です
＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合があ
　りますのでご了承ください
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不
変
を
貫
く
不
動
の
美
学

　
　
　

本
寺
に
生
き
る
。
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手
日

日
新

聞
社

▼
私
の
夢
に
登
場
し
て
い
た
だ
い

た
及
川
さ
ん
。
自
分
の
夢
や
や
り

た
い
こ
と
を
笑
顔
で
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
ど
も
た
ち
の
夢
や
希

望
が
か
な
う
よ
う
な
穏
や
か
な
年

が
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
よ
い

お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

　
　

     　

    

（
伊
東
吉
光
）

▼
栗
駒
山
麓
に
広
が
る
本
寺
地
区

は
、
皆
さ
ん
も
通
っ
た
こ
と
が
あ

る
な
じ
み
の
場
所
で
す
。
朝
、
夕
そ

の
表
情
を
変
え
る
原
風
景
は
、
絶

景
と
い
う
言
葉
が
か
す
む
逸
品
。

そ
こ
に
暮
ら
す
人
た
ち
が
ま
た
い

い
ん
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
。 

（
畠
山　

浩
）

▼
表
紙
の
写
真
、
い
か
が
で
し
た

か
？　

い
つ
も
の
色
鮮
や
か
な
表

紙
に
代
え
て
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

モ
ノ
ク
ロ
。
ノ
リ
に
乗
っ
て
い
る
後

輩
に
負
け
な
い
よ
う
、
久
し
ぶ
り

に
里
帰
り
し
た
被
写
体
の
力
強
さ

を
表
現
し
た
く
て
、
撮
影
を
重
ね

ま
し
た
。

　

 

（
小
野
寺
邦
毅
）

▼
今
回
の
特
集
を
組
む
た
め
、
本

寺
へ
毎
日
の
よ
う
に
通
い
ま
し
た
。

な
ん
と
か
書
き
上
げ
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
快
く
取
材
に
応
じ
て
く

れ
た
皆
さ
ん
と
、
隣
の
席
か
ら
「
早

く
書
け
」
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け

て
く
れ
た
先
輩
の
お
か
げ
で
す
。

（
佐
藤
正
利
）

▼
今
月
は
た
く
さ
ん
の
お
年
寄
り

の
笑
顔
に
会
い
ま
し
た
。
運
動
や

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
み
な
さ

ん
と
っ
て
も
元
気
。
今
回
百
歳
を

迎
え
た
６
人
の
共
通
点
は
何
で
も

食
べ
る
こ
と
。
な
る
ほ
ど
。
元
気
に

年
を
重
ね
る
た
め
に
は
食
べ
物
の

好
き
嫌
い
は
で
き
な
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　

（
新
田　

瞳
）

編
集
後
記

⓬

いち
の
せ
き

広報
D

ecem
ber 2011

及川涼香さん おいかわ・りょうか

南小６年　真柴字中田

夢は見るものじゃなく、叶えるもの

私は南小学校の児童会長をしています。体を動かすことが好きです。陸上大会のリレーで優勝しました。剣道のス

ポーツ少年団に入って、週２回、練習しています。吹奏楽委員会でトランペットをしています。他にもいろんなことに

チャレンジしています。中学生になったら勉強を頑張りたいです。大震災で活躍した人たちのように、困っている人の

ために進んでボランティアできる心の優しい人になりたいです。

いろんなことにチャレンジ。

進んでボランティアできる

心の優しい人になりたい。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第２回＞ │ 南小 │


