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3 Fujisawa Japan Proud! Japan

百
年
目
の

寿
　
鈴
木
ア
ヤ
子
さ
ん
は
10
月
１

日
、
１
０
０
回
目
の
誕
生
日
を

自
宅
で
迎
え
ま
し
た
。

　

ア
ヤ
子
さ
ん
は
明
治
44
年
、

東
山
町
田
河
津
に
７
人
兄
弟
の

次
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

昭
和
５
年
、
20
歳
で
春
雄
さ
ん

と
結
婚
。
３
人
の
子
供
と
孫
３

人
、
ひ
孫
４
人
、
や
し
ゃ
ご
１
人

が
い
ま
す
。

　

同
日
は
、
齋
藤
昭
彦
市
保
健

福
祉
部
長
が
自
宅
を
訪
れ
、
ア

年代別人口表（住民基本台帳23年9月30日現在）

　
金
今
イ
ヨ
さ
ん
は
10
月
５

日
、
入
所
す
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
寿
松
苑
」
で
１
０
０

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

イ
ヨ
さ
ん
は
明
治
44
年
、
川

崎
村
薄
衣
出
身
。
昭
和
４
年
に

18
歳
で
卯
三
郎
さ
ん
と
結
婚
。

４
男
３
女
の
子
宝
に
恵
ま
れ
、

孫
13
人
、
ひ
孫
10
人
、
や
し
ゃ

ご
４
人
と
子
孫
が
続
き
ま
す
。

　

同
日
、
イ
ヨ
さ
ん
の
誕
生
会

が
同
苑
で
行
わ
れ
、
施
設
の
入

ヤ
子
さ
ん
に
記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
生
後
１
カ
月
半
の
や

し
ゃ
ご
も
顔
を
見
せ
、
０
歳
か

ら
１
０
０
歳
の
５
世
代
が
そ
ろ

い
ま
し
た
。

　

現
在
は
居
間
で
の
ん
び
り
と

過
ご
す
こ
と
が
多
い
ア
ヤ
子
さ

ん
。
何
よ
り
の
楽
し
み
は
、
埼
玉

県
に
住
む
ひ
孫
が
帰
省
し
、
元

気
な
顔
を
見
る
こ
と
。一
緒
に
会

話
を
楽
し
み
ま
す
。

　

長
生
き
の
秘
け
つ
は
好
き
嫌

い
せ
ず
に
何
で
も
食
べ
る
こ
と
。

お
酒
が
好
き
で
、
毎
日
小
さ
な

コ
ッ
プ
で
１
杯
程
度
の
お
酒
を

た
し
な
み
ま
す
。

所
者
、
職
員
や
家
族
ら
が
祝
い

ま
し
た
。
イ
ヨ
さ
ん
は
「
明
日

も
明
後
日
も
生
き
ら
れ
る
よ

う
、
太
陽
を
拝
む
。
こ
れ
も
一

つ
の
生
き
が
い
」
と
マ
イ
ク
を

握
っ
て
感
謝
し
ま
し
た
。

　

歌
が
好
き
で
、
祭
り
が
あ
る

と
参
加
し
て
い
た
と
い
う
イ
ヨ

さ
ん
。
山
歩
き
も
大
好
き
で
、

キ
ノ
コ
や
山
菜
を
よ
く
採
り
に

行
き
ま
し
た
。
採
っ
た
山
菜
を

近
所
の
人
に
分
け
て
、
喜
ば
れ

る
の
が
う
れ
し
か
っ
た
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。
今
の
楽
し

み
は
「
話
語
り
」
と
、
元
気
に

話
し
ま
す
。

話
語
り
が
好
き

い
く
つ
に
な
っ
て
も

元
気
あ
ふ
れ
る

10,000

一
関
市
舞
川　

１
０
０
歳

川
崎
町
薄
衣　

１
０
０
歳

優
し
い
笑
顔

ひ
孫
の
帰
省
が

何
よ
り
の
楽
し
み

Suzuki Ayako

Kanekon Iyo 

❀

❀

❀

　当市の人口は12万8,571人（9月30日現在）。この内65歳以

上が占める割合は29.9％です。高齢化率の分類では超高齢化

社会（21％以上）と表されます。年代別人口は左表のとおり。

　男性は50代、女性は70代が多いことが見て取れます。その

中で100歳以上は72人（男13人、女59人）います。また、市内

で本年度、100歳を迎える人は47人。多くの人が一関で長寿を

迎えていることは、古里の誇りです。

＊参考…日本人の平均寿命は女性86.39年、男性79.64年
（22年簡易生命表・厚生労働省）

100歳以上が72人
たくさんの長寿は古里の誇り❀

20
代

10
代

60
代

50
代

40
代

30
代

80
代

70
代

100
歳
以
上

90
代

10
歳
未
満

8,000

6,000

4,000

2,000

（人）

0 （
年
代
）

刻
ん
だ
年
輪

重
ね
た
歳
月

男 女

� �������
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明
治
生
ま
れ
の
女
性
た
ち
が
大
正

初
期
に
始
め
た
女
相
撲
。
そ
こ
に
生

後
６
カ
月
か
ら
１
歳
半
ま
で
の
豆
力

士
の
取
組
が
加
わ
っ
て
「
千
厩
み
ち

の
く
赤
ち
ゃ
ん
相
撲
大
会
」
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
今
年
で
９
回
目
で
す
。

　

10
月
９
日
、
会
場
の
愛
宕
神
社

に
は
２
９
０
人
の
豆
力
士
が
集
結
。

「
笑
っ
た
ら
勝
ち
」
の
ル
ー
ル
の

下
、
心
温
ま
る
取
組
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
満
面
の
笑
み
、
泣

き
じ
ゃ
く
る
顔
、
す
や
す
や
と
眠

る
顔
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
表
情
は
十

人
十
色
。
土
俵
下
で
見
守
る
家
族

ら
は
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
い

ま
し
た
。 （
関
連
記
事
20
ペ
ー
ジ
）

The legendary hero in our city
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国庫支出金
69.1 億円
(11.0%)

県支出金
46.4 億円
(7.4%)

市債
80.9 億円
(12.9%)

地方交付税
237.4 億円
(37.9%)

その他
17.2 億円 (2.7%)

分担金 / 負担金
5.2 億円 (0.8%)

使用料 / 手数料
7.2 億円 (1.2%)

繰越金
25.7 億円 (4.1%)

地方譲与税 /交付金
25.3 億円 (4.1%)

市税
112.1 億円
(17.9%)

自主財源
167.4 億円
(26.7%)

依存財源
459.1 億円
(73.3%)

総額
626.5 億円
総額

626.5 億円

市税収入の内訳
市　民　税  43.7 億円
固定資産税  59.1 億円
その他市税  9.3 億円

������� ��

。

（ . ） 。

。 （ . ）
（ . ）

（ . ） 。

総額
604.4 億円

人件費
110.9 億円
(18.4%)繰出金

44.2 億円
(7.3%)

補助費等
60.4 億円
(10.0%)

物件費
55.7 億円
(9.2%)

災害復旧事業費
1.5 億円 (0.3%)

その他
50.3 億円
(8.3%)

扶助費
80.1 億円
(13.2%)

普通建設事業費
108.3 億円
(17.9%)

公債費
93.0 億円
(15.4%)

義務的経費
284.0 億円
(47.0%)

投資的経費
109.8 億円
(18.2%)

その他の経費
210.6 億円
(34.8%)

職員の給与や議員報酬
などに要する経費

特別会計に繰り
出す経費

各種団体や市民
に対する補助金
や負担金などの
経費

賃金、旅費、消
耗品、委託料な
ど消費的性格を
持つ経費

道路建設や施設整備な
ど資本を形成する経費

市の借入金の返済に要
する経費

社会保障制度の一環と
して生活困窮者、児童、
高齢者、障がい者など
の援助に要する経費

民生費
143.0 億円
(23.7%)

総務費
96.1 億円
(15.9%)

公債費
92.9 億円
(15.4%)

土木費
71.6 億円
(11.8%)

教育費
67.0 億円
(11.1%)

衛生費
40.4 億円
(6.7%)

農林水産業費
35.3 億円 (5.8%)

消防費
27.0 億円 (4.5%)

商工費
20.7 億円 (3.4%)

その他
10.4 億円
(1.7%)

高齢者、障がい者福祉や
子育て支援に要する経費

市税の課税・収納
や戸籍事務などに
要する経費

道路建設などの
ため借り入れた
費用の返済に要
する経費

道路・公園・住宅
などの建設・維持
に要する経費

小中学校や公民館、
スポーツ施設など
の管理運営や建設・
維持に要する経費

保健・医療・
ごみ処理・環
境対策などに
要する経費

農林水産業費：農林業
の振興に要する経費
消防費：消防救急や災
害対策に要する経費
商工費：商工業や観光
の振興に要する経費

総額
604.4 億円

㊋ ㊎
☎

�� �������
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（ . ） 。

。
（ . ）

（ . ）
（ . ） 。

国庫支出金
3.1 億円 (4.6%)

県支出金
3.4 億円 (5.0%)

町債
5.0 億円
(7.4%)

地方交付税
30.8 億円
(45.1%)

その他
2.8 億円 (4.1%)

分担金 / 負担金
0.5 億円 (0.7%)

使用料 / 手数料
0.8 億円 (1.2%)

繰越金
13.1 億円
(19.2%)

地方譲与税 /交付金
2.7 億円 (3.9%)

町税
6.1 億円
(8.8%)

自主財源
23.3 億円
(34.0%)

依存財源
45.0 億円
(66.0%)

総額
68.3 億円

町税収入の内訳
町　民　税   2.2 億円
固定資産税   3.4 億円
その他町税   0.5 億円

総額
54.1 億円

農林水産業費
13.9 億円
(25.7%)

民生費
9.6 億円
(17.7%)

総務費
6.8 億円
(12.5%)

土木費
2.0 億円 (3.7%)

教育費
5.3 億円
(9.8%)

公債費
6.2 億円
(11.5%)

衛生費
7.1 億円
(13.1%)

消防費
1.9 億円 (3.5%)

商工費
0.3 億円 (0.6%)

その他
1.0 億円
(1.9%)

高齢者、障がい者福祉や
子育て支援に要する経費

農林業の振興
に要する経費

町税の課税・収納
や戸籍事務などに
要する経費

道路建設などの
ため借り入れた
費用の返済に要
する経費

小中学校や公民館、
スポーツ施設など
の管理運営や建設・
維持に要する経費

保健・医療・
ごみ処理・環
境対策などに
要する経費

土木費：道路・公園・
住宅などの建設・維持
に要する経費
消防費：消防救急や災
害対策に要する経費
商工費：商工業や観光
の振興に要する経費

総額
54.1 億円

人件費
8.9 億円
(16.5%)

繰出金
5.0 億円
(9.1%)

補助費等
16.8 億円
(31.1%)

物件費
4.5 億円
(8.3%)

その他
2.5 億円
(4.7%)

扶助費
4.1 億円
(7.6%)

普通建設事業費
6.0 億円
(11.2%)

公債費
6.3 億円
(11.5%)

義務的経費
19.3 億円
(35.6%)

投資的経費
6.0 億円
(11.2%)

その他の経費
28.8 億円
(53.2%)

職員の給与や議員報酬
などに要する経費

特別会計に繰り
出す経費

各種団体や町民
に対する補助金
や負担金などの
経費

賃金、旅費、消
耗品、委託料な
ど消費的性格を
持つ経費

道路建設や施設整備な
ど資本を形成する経費

町の借入金の返済に要
する経費

社会保障制度の一環と
して生活困窮者、児童、
高齢者、障がい者など
の援助に要する経費

、

・

（
）

、 、 、
、 、 、

、

（ ）

������� ���� �������



Pick_Up
⌇

祭りを通して、本郷地区のまとまりを実感できました。地
域コミュニティーを維持することはもちろん、震災など想
定外の事態に対応するためにも、地域の絆は必要です。本
郷地区を代表する伝承活動の一つは神楽です。地域を挙
げて長い歴史を築いてきた神楽の技と心を若い世代へ継
いでいける「本郷神楽の里」を目指しています。
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表1　保育園一覧
地域 名称 所在地 電話番号 定員

一関

八幡町 八幡町1-6 ☎21-2141 45
あおば 青葉二丁目9-32 ☎21-2140 80
桜 字東花王町3 ☎23-5386 90
山目 山目字館6-2 ☎23-5169 80
睦 田村町2-14 ☎26-4679 60
一関藤 旭町5-15 ☎23-3356 90
西光寺 萩荘字中町20-1 ☎24-2130 60
一関南 関が丘30-1 ☎26-2521 60
赤荻 赤荻字清水8-5 ☎25-4327 90
幸町 幸町1-14 ☎21-0370 75
幸町分園 真柴字打越20-5 ☎31-1203 25
なかさと 山目町三丁目2-19 ☎26-2777 45
たんぽぽ 赤荻字下谷地212-1 ☎33-2277 60

花泉
涌津 花泉町涌津字後山14 ☎82-4143 120
花泉 花泉町花泉字田束93 ☎82-2167 90
金沢 花泉町金沢字大柳60-1 ☎82-3312 120

大東

大原 大東町大原字立町110-1 ☎72-2129 90
摺沢 大東町摺沢字沼田12-2 ☎75-2232 45
興田 大東町沖田字小七郎3-3 ☎74-2810 90
猿沢 大東町猿沢字上ノ洞12 ☎76-2224 60
渋民 大東町渋民字大馬場3-2 ☎75-3571 45
曽慶 大東町曽慶字砂子田60 ☎75-2243 45

千厩
奥玉 千厩町奥玉字上川原31 ☎56-2821 60
千厩 千厩町千厩字宮田23 ☎53-2123 90
小梨 千厩町小梨字時ノ沢109-3 ☎53-2135 50

東山
長坂 東山町長坂字西本町130-1 ☎47-2145 80
松川 東山町松川字台12-3 ☎48-2315 45

室根 折壁 室根町折壁字八幡沖373-1 ☎64-3219 90
川崎 川崎 川崎町薄衣字上段46 ☎43-3120 90

藤沢
藤沢 藤沢町藤沢字柳平118 ☎63-2124 90
黄海 藤沢町黄海字天堤11-1 ☎63-2125 45
新沼 藤沢町新沼字関田45-10 ☎63-2321 45

表２　へき地保育園
地域 名称 所在地 電話番号 保育料（月額）

一関
市野々 萩荘字上本郷459 ☎38-2010 10,500円
達古袋 萩荘字八幡156-1 ☎29-2222 10,500円
本寺 厳美町字若井原159-3 ☎39-2308 10,500円

室根
釘子 室根町矢越字朴8-3 ☎64-2035 8,500円
津谷川 室根町津谷川字中磯193-6 ☎65-2505 8,500円

表３　児童館一覧
地域 名称 所在地 電話番号 保育料（月額）

千厩 磐清水 千厩町磐清水字蒲沢101-1 ☎52-2618 10,500円
東山 田河津 東山町田河津字石ノ森2-3 ☎47-2229 10,500円

室根
浜横沢 室根町折壁字天王前1-8 ☎64-2621 8,500円
上折壁 室根町矢越字千刈田114-1 ☎64-2575 8,500円

（ ・ ・ ）

☎

保育園

■対象児童…保護者が仕事などの理由で、昼
間家庭で保育を受けられない児童
■対象施設…〈表１〉のとおり
■提出書類…入園申込書のほか家庭状況、保
育に欠ける状況や課税状況が確認できる書類
など
■保育料…世帯の所得税や住民税の課税状況
で決まります
■その他…書類審査により選考しますが、希望
に応えられない場合もあります

へき地
保育園

■対象児童…それぞれの地域内に住所がある
満３歳に達する児童
■対象施設…〈表２〉のとおり
■保育料…〈表２〉のとおり

児童館

■対象児童…それぞれの地域内に住所がある
満３歳に達する児童
■対象保育園…〈表３〉のとおり
■保育料…〈表３〉のとおり

受付期間

■受付期間　11月21日㊊～12月９日㊎

■受付先…一関地域は本庁児童福祉課、藤沢
地域は藤沢支所教育文化課、それ以外の地域
は各支所保健福祉課
＊へき地保育園、児童館の申し込みは各施設

問い合わせ

　藤沢地域の藤沢・黄海保育園は、24年度
から認定こども園になる予定です。また、藤沢
地域の幼稚園の受け付けは保育園と同時期に
行っていましたが、１月になります。その他、園
児募集について詳しくは下記まで問い合わせて
ください。
■一関地域…本庁児童福祉課㉑8357

■藤沢地域…藤沢支所教育文化課635302

■上記以外の地域…各支所保健福祉課児童家
庭係
●花泉822215●大東724079●千厩533956

●東山474530●室根643805●川崎432115

�� ��������� �������
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問大東支所保健福祉課☎71-1211

デイケア　日時・会場…11日㊎9:00 ～・
一関文化センター
問千厩支所保健福祉課☎53-3952

歯科衛生士講演会　日時・会場…22日
㊋10:00 ～12:00・東山地域交流センター
内容…「お口の健康について」※長坂地区
高齢者学級と同時開催
問東山支所保健福祉課☎47-4530

健康教室　期日・会場…▶（16区）11日
㊎・浮野地区生活改善センター▶（17区）
18日㊎・竹野下地区会館▶（18区）29日㊋・
交流促進センター　時間…10:00 ～11:30
問室根支所保健福祉課☎64-3805

てんとう虫教室　日時…8日㊋、22日㊋
10:00 ～15:00

調理実習　日時…8日㊋、22日㊋10:00
～12:00

障がい者アート交流　日時…（絵画）8
日㊋、（遊書）22日㊋13:00 ～15:00

男の幸せ厨房　日時…13日㊐、26日㊏
13:30 ～17:00

共通事項　会場…川崎公民館
問川崎支所保健福祉課☎43-4022

てんとうむし教室　日時…１日㊋、7日
㊊、15日㊋、21日㊊9:30 ～11:30

デイケアすみれの会　日時… 1日㊋
10:00 ～15:00

歯つらつ教室　日時…8日㊋、24日㊍
9:30 ～11:30

共通事項　会場…藤沢保健センター
問藤沢支所保健福祉課☎63-5304

13:00 ～14:00・関が丘コミュニティセン
ター▶17日㊍10:00 ～12:00・17民区集
会所【山目】17日㊍13:30 ～15:00・共林
公民館【中里】▶4日㊎10:00 ～12:00▶
18日㊎10:00～11:30・中里公民館【真滝】
16日㊌10:00 ～11:30・7区公民館【厳美】
▶9日㊌10:00 ～11:30・瑞山公民館▶10
日㊍10:00～11:30・竹沢ふれあいセンター
▶24日㊍10:00 ～11:30・やびつ公民館
▶同日13:30 ～15:00・宇津野公民館【萩
荘】▶15日㊋10:00 ～11:30・下川台公民
館▶16日㊌13:30 ～15:00・脇田郷集会
所【舞川】2日㊌10:00 ～11:30・7、8区
公民館

栄養相談　日時・会場…14日㊊、28日
㊊9:00 ～16:00・一関保健センター
問健康づくり課☎21-2160
玄米ニギニギ体操　日時・会場…▶9日

㊌13:30 ～・関が丘コミュニティセンター
▶25日㊎13:30 ～・山目公民館
問食改（熊谷）☎23-1310

ふれあい会　日時…▶7日㊊10:00 ～
12:00▶21日㊊10:00 ～14:00

玄米ニギニギ体操　日時…14日㊊
10:00 ～11:15

共通事項　会場…花泉支所
問花泉支所保健福祉課☎82-2216

健康相談　期日・会場…▶2日㊌・ひま
わり会館▶7日㊊、10日㊍・大東コミュニ
ティセンター▶14日㊊・堺ノ沢公民館▶17
日㊍・峠自治会館▶24日㊍、25日㊎・大
東農村環境改善センター　時間…9:30 ～
12:00

デイケア　日時・会場…11日㊎9:00 ～
13:00・大東保健センター

歯科医師講演会　日時・会場…18日㊎
14:00 ～15:30・大東農村環境改善セン
ター

＊診療時間…9:00 ～17:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください。
＊気仙沼（市外局番0226）の当番医は災害時対応のため 
診療時間が異なります。

11月の休日当番医
月 区分 医療機関 電話

3
㊍
㊗

西
内 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
外 誠信堂医院（涌津） 82-3362
東 ひがしやま病院（松川） 48-2666

気仙沼
佐々木小児科医院（本郷） 22-6811
森田医院（八日町） 22-6633

6
㊐

西
内 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
外 佐藤外科肛門科医院（山目） 26-5125
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

気仙沼
小野医院（唐桑町） 32-3128
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750

13
㊐

西
内 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528
外 西城医院（舞川） 28-2393
東 川崎弥栄診療所（薄衣） 43-3114
気仙沼 大友病院（三日町） 22-6868

20
㊐

西
内 桂島医院（駅前） 21-8883
外 一関病院（大手町） 23-2050
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

気仙沼
三条小児科医院（田中前） 23-0088
おだか医院（田中前） 22-3210

23
㊌
㊗

西
内 昭和病院（田村町） 23-2020
外 笠原耳鼻咽喉科医院（五代町） 23-4916
東 奥玉診療所（奥玉） 56-2751

気仙沼
小野寺医院（松岩） 23-9890
齋藤外科クリニック（東新城） 22-7260

27
㊐

西
内 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
外 岡崎整形外科（三関） 23-7000
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

気仙沼
うちクリニック（東新城） 23-0087
鈴木医院（階上） 27-2315

＊（※）は成分献血です。実施5日前までに本庁健康づく
り課または各支所保健福祉課へ予約してください。

　一関市食生活改善推進協議会東山支部に入って8年。
今では副支部長を務めます。地域の人と一緒に料理の勉
強をしたり、玄米ニギニギ体操の普及に努めています。住
民の人に「また来てね」と言われると嬉しく、やりがいを感
じます。私の健康の秘けつは、しっかりと3食とり、カラダ
を動かすこと。夕方20 ～ 30分の散歩が日課です。 Okazaki Noriko 

Voice
元気のひみつ

11月の献血カレンダー
日 献血会場 時間
6㊐ 室根支所 ９:30 ～15:00

9㊌

市役所本庁（※） 10:00 ～11:00
㈱アイシーエス一関事業所 ９:30 ～11:00
第一貨物㈱一関営業所 12:00 ～13:00
㈱一関ＬＩＸＩＬ製作所 14:30 ～16:30

10㊍
㈱平野組 ９:00 ～12:00
一関学院高（関係者のみ） 13:30 ～16:30

11㊎
消防本部 ９:00 ～11:00
三光化成㈱東北事業部 12:00 ～13:00
コスモ工業㈱ 14:30 ～16:00

19㊏ イオンスーパーセンター一関店 10:00 ～16:00

21㊊
磐井農業共済組合 ９:30 ～11:00
㈱アロン社一関工場 12:00 ～13:00
北上製紙㈱ 14:30 ～16:00

22㊋
東里工業㈱ ９:00 ～10:30
㈱柴宿ファッション 11:30 ～13:00
千住スプリンクラー㈱岩手工場 14:30 ～16:00

27㊐ イオン一関店 10:00 ～16:00

������� ��5 Fujisawa Japan Proud! Japan

11 月 の 健 康 コ ー ナ ー  

藤沢地域　期日…【3～4カ月児健診】
22日㊋【7・10・12カ月児健診】11日㊎【1
歳6カ月児健診】9日㊌【3歳児健診】18日
㊎　受付時間・会場…13:00 ～・藤沢保
健センター（3～4カ月児健診は12:45 ～
13:00・川崎防災センター）
問本庁健康づくり課または各支所保健福
祉課

一関・花泉地域　期日・対象…▶29日
㊋・22年8月～23年4月生まれ▶30日㊌・
16年6月2日～22年7月生まれ　会場…
市総合体育館

大東・東山地域　期日・対象…11日㊎・
生後6 ～7歳6カ月未満の未終了者　会
場…大東保健センター
共通事項　受付時間…13:00 ～13:15

問本庁健康づくり課または各支所保健福
祉課

一関保健センター会場　期日…14日
㊊、19日㊏、20日㊐、21日㊊、26日㊏、
28日㊊、29日㊋　時間…９:00 ～10:00、
13:00 ～14:00

その他の会場　期日・会場…▶15日㊋・
関が丘コミュニティセンター▶18日㊎・市
総合体育館▶22日㊋・自然休養村管理セ
ンター▶25日㊎・一関学習交流館　時間
…9:30 ～10:00、13:00 ～14:00
※12月開催分は次号でお知らせします。
問本庁健康づくり課または各支所保健福
祉課

健康相談　日時・会場…【一関】▶9日
㊌10:00 ～ 12:00・高崎会館▶16日㊌

　子供の病気への対応や応急処置などを
看護師に相談できる窓口です。受け付けは
19:00 ～23:00（年中無休）。

問☎019-605-9000または☎#8000

一関・花泉地域　期日（対象）・受付時
間…【3～4カ月児健診】24日㊍（23年7月
1～12日生まれ）、25日㊎（13 ～ 31日生
まれ）・12:45 ～13:00【9 ～10カ月児相
談】24日㊍（23年1月1～15日生まれ）、
25日㊎（16 ～31日生まれ）・8:45 ～ 9:00
【1歳6カ月児健診】17日㊍（22年4月1～
18日生まれ）、18日㊎（19～30日生まれ）・
12:45 ～13:00【2歳6カ月児歯科健診】
17日㊍（21年5月1～14日生まれ）、18日
㊎（15 ～ 31日生まれ）・8:45 ～ 9:00【3
歳児健診】1日㊋（20年5月1～14日生ま
れ）、2日㊌（15 ～31日生まれ）・12:45 ～
13:00　会場…一関保健センター
大東・東山地域　期日・会場…【3～4

カ月児健診】16日㊌・東山保健センター【9
～10カ月児相談】29日㊋・大東保健セン
ター【1歳6カ月児健診】9日㊌・東山保健
センター【2歳6カ月児歯科健診】29日㊋・
大東保健センター【3歳児健診】15日㊋・
大東保健センター　受付時間…13:00 ～
13:15（9 ～10カ月児相談は9:00 ～ 9:15）

千厩・室根・川崎地域　期日・受付時
間…【3～ 4カ月児健診】22日㊋・12:30
～12:45【9 ～10カ月児相談】15日㊋・
9:00 ～ 9:15【1歳6カ月児健診】17日㊍・
12:30 ～12:45【2歳6カ月児歯科健診】15
日㊋・13:00～13:15【3歳児健診】16日㊌・
12:30 ～12:45　会場…千厩保健センター
（3～4カ月児健診は川崎防災センター）
■4・5歳歯科健診　18・19年5月生まれの
人は契約歯科医療機関で受診してください。

Health is Wealth
☎ ☎
☎ ☎
☎ ☎
☎ ☎

11月の小児・成人夜間救急当番医
月 日 医療機関 電話

1
㊋
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185

東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

2
㊌

西 菅原内科循環器科医院（涌津） 82-5528

東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

4
㊎
西 ひらいずみ内科クリニック（平泉町） 34-1133
東 阿部医院（長坂） 47-3898

7
㊊
西 一関中央クリニック（中央町） 21-1222
東 室根診療所（折壁） 64-2127

8
㊋
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 菅野内科医院（摺沢） 75-2772

9
㊌
西 及川内科胃腸科クリニック（鳴神） 31-3131
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

10
㊍
西 いとう脳神経内科（上坊） 21-8200
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

11
㊎
西 小野寺内科循環器科（末広） 23-5600
東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） 51-1377

14
㊊
西 かとうこどもクリニック（山目） 33-2211
東 千厩ひかりクリニック（千厩） 51-1156

15
㊋
西 桂島医院（駅前） 21-8883
東 猿沢診療所（猿沢） 76-2020

16
㊌
西 佐藤胃腸科内科医院（山目町） 23-9678
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

17
㊍
西 西城医院（舞川） 28-2393
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

18
㊎
西 木村消化器内科（三関） 21-1311
東 菊池内科医院（沖田） 74-2512

21
㊊
西 袋医院（花泉） 82-3316
東 もりあい内科クリニック（千厩） 51-3322

22
㊋
西 寺崎内科胃腸科医院（青葉） 23-6211
東 本多医院（大原） 72-2133

24
㊍
西 誠信堂医院・小児科（涌津） 82-3434
東 県立千厩病院（千厩） 53-2101

25
㊎
西 さとう小児科医院（桜木町） 23-4020
東 谷藤内科医院（千厩） 51-3355

28
㊊
西 中野内科循環器科クリニック（山目） 33-2311
東 阿部医院（長坂） 47-3898

29
㊋
西 氷室内科医院（青葉） 23-3185
東 吉田内科循環器科医院（大原） 71-2131

30
㊌
西 阿部内科クリニック（竹山町） 23-2918
東 かわさきファミリークリニック（薄衣） 43-3770

夜間こども救急相談電話

11月の乳がん検診（一関地域）

11月の健康相談・健康教室

11月のポリオ予防接種

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
の
症

状
に
み
ら
れ
る
咳
、
鼻
水
、
の
ど

の
痛
み
に
加
え
、
高
熱
や
全
身
だ

る
さ
な
ど
を
伴
う
の
が
特
徴
。
気

温
が
低
く
、
乾
燥
し
た
12
〜
2
月

に
流
行
し
て
い
ま
す
。
飛ひ

ま
つ沫
感
染

に
よ
り
発
症
す
る
た
め
、
流
行
時

に
は
人
混
み
を
避
け
る
、
手
洗
い
、

う
が
い
、
適
度
な
湿
度
と
室
温
を

保
つ
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
勝

る
予
防
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
免
疫
の
弱
い
高
齢
者
や
子
供
は

予
防
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
抗
体
が
つ
く

ら
れ
る
ま
で
約
2
週
間
ほ
ど
か
か

り
ま
す
。
流
行
が
予
測
さ
れ
る
前

の
11
月
中
に
接
種
し
て
お
く
と
い

い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑

わ
れ
る
症
状
が
現
れ
た
時
に
は
早

め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

Kouzi Terasaki
Interview
健康塾

＊診療時間…18:00 ～20:00
＊当番医を電話で確認してからお出掛けください。

11月の乳幼児・4・5歳歯科健康診査

�� �������
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