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１
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９
日
か
ら
25
日
ま
で
行
わ
れ
た
平

ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン昌

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
競
技
の

ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
と
ビ
ッ
グ
エ
ア
の

２
種
目
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
出
場
を
祝
う
ビ
ラ
を
貼
っ

た
り
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
り
し

て
麗
楽
さ
ん
を
後
押
し
。一
関
学
院
高
で

は
、
麗
楽
さ
ん
の
家
族
と
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
全
校
生
徒
の
集
合
写

真
を
12
分
間
の
動
画
に
し
て
平
昌
へ
送

り
ま
し
た
。

　

東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、競
技

時
間
に
合
わ
せ
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
を
実
施
。
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
決
勝

で
は
同
高
野
球
部
員
が
リ
ー
ダ
ー
と
な

り
、
野
球
部
流
の
応
援
を
、
ビ
ッ
グ
エ
ア

決
勝
で
は
東
山
中
全
校
生
徒
と
地
域
住

民
ら
総
勢
４
６
０
人
の
大
応
援
団
が
麗

楽
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

競
技
の
結
果
は
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル

で
14
位
、
ビ
ッ
グ
エ
ア
で
４
位
入
賞
と
健

闘
し
ま
し
た
。

　

両
種
目
を
現
地
で
応
援
し
た
担
任
の

江
原
茂
先
生
は「
金
メ
ダ
ル
を
狙
っ
て
挑

戦
し
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
糧
に
、
4
年
後
、
メ
ダ
ル

を
狙
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

I-Stylechinoseki

Stylish & Smiling, Anytime, By Your Side,With Your Life
http://www.city.ichinoseki.iwate.jp

COVER★平昌オリンピックスノボード競技を応援
場所　東山地域交流センター、平昌オリンピックスノボード競技会場など

麗楽さんへ届け 、みんなのエール

一関版
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1、2_東山地域交流センターで行われたビッグエア決勝のパブリックビューイングには460人が来場。金色のス
ティックバルーンを打ち鳴らして声援を送った／ 3_東山中生徒による岩渕麗楽さんへのメッセージ／ 4_現地
で応援した担任の江原茂先生／ 5_ビッグエアで華麗な技を見せる麗楽さん＝平昌（共同）

2

14 3
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　空手未経験者向けの教室です。1日
だけの参加も可能です。
◇日時…4月8日、15日、22日　＊いず
れも㊐9:30 ～ 10:30

◇場所…市武道館
◇費用…800円（保険代）
◇対象…3歳以上の子供と保護者
◇申し込み…3月31日㊏までに❶氏名
❷性別❸年齢❹参加希望日程―を電
子メ ー ル（shin7.29saba7.29@gmail.

com）で　＊「空手体験教室の申し込みについて」
と記載してください

　劇団公演、実践報告や特別講演など

を行います。どなたでも参加できます。
◇日時…4月14日㊏13:30～ 16:30

◇場所…藤沢文化センター（縄文ホー

ル）

　春の花やラベンダーなどの鉢花を販
売します。ベゴニア館入園者には食べ

られる花の苗をプレゼントするほか、
エビ餅やかにばっとうなどを日替わり

でふるまいます。
◇日時…3月 16日㊎～ 18日㊐ 10:00

～ 16:00　＊ふるまいは11:30 ～ 13:00
◇場所…花と泉の公園ベゴニア館

◇費用…ベゴニア館入館料500円　＊中
学生以下無料

■4 月の玄米ニギニギ体操

　自分の体力に合わせて体操を続ける

ことで、自然に基礎体力が向上します。
◇日時…4月4日㊌、11日㊌13:30 ～
14:30

◇場所…関が丘市民センター

◇その他…ニギニギ棒を持っている人
は持参してください。
問市食生活改善推進員協議会一関支部
（千葉）☎㉓7316

■3・4 月の一関ふれあい会

　こころの病を抱えた人が集い、社会
生活への適応能力を高めることを目指
します。
◇日時…❶ 3月 23日㊎ 9:30～ 13:30

❷4月13日㊎9:30～ 15:30

◇場所…❶一関保健センター❷一関市
民センター

◇申し込み…2日前までに健康づくり

課へ電話で

■29 年度成人歯科健診について

　市では、成人歯科健診を実施してい

ます。29年度の対象者には昨年5月中
旬に案内を送付しています。まだ受診
していない人は 3月31日㊏までに受
診してください。
◇対象…30年3月31日時点で、40歳、
50歳、60歳、70歳になる人

催し 花マルシェ　春の花と
ラベンダーフェア

花と泉の公園☎824066

健康 健康相談など

健康づくり課（一関保健センター内）
☎㉑2160

local information
図書館で調べよう！

Q．十二単 ( ひとえ ) の構成とそれぞ
れの名称を知りたい。
A．十二単とは平安時代の宮廷に仕
える女性たちの公服で、たくさんの
衣を重ね着するという意味です。素
肌の上に張袴（はりばかま）もしくは
打袴（うちばかま）をはき、その上か
ら単（ひとえ）、袿（うちき）、打衣（う
ちぎぬ）、表衣（おもてぎ）の順にかさ
ね、最後に唐衣（からぎぬ）と裳（も）
をつけます。 ＊参考資料：「図解日本の装束」
池上良太/著　新紀元社/発行、「時代衣裳の着つけ
増補改訂版」日本和装教育協会/編　源流社/発行

　レファレンスサービスは、
図書館の資料などを使用して、調べ
物を手伝うサービスです。身近な疑問
を図書館で調べてみませんか。

　磐井川堤防の改修工事により、
27年に伐採された青葉地区の桜
並木の復元を願い、その遺伝子
をもった苗木14本の植樹を行い

ます。山目小・赤荻小児童によ

るメモリアル・カプセルの埋設
も行います。
◇ 日 時 …3月 28日 ㊌ 11:00 ～
11:45

◇場所…青葉地区桜堤（観音像付
近）　＊駐車場は磐井川緑地公園駐車場を
利用してください

◇申し込み…不要

問放射線対策室☎㉑8331

＊単位：マイクロシーベルト／時

場所 測定値 場所 測定値

一関 0.06 厳美 0.07

山目 0.05 萩荘 0.05

中里 0.06 舞川 0.05

狐禅寺 0.05 弥栄 0.05

各市民センターの

空間放射線量の測定結果

　国が示す除染の要件は、地表から

1㍍の高さの空間放射線量が、毎時
0.23マイクロシーベルト以上（年間
1㍉シーベルト以上）です。

◇測定日…2月13日、14日
　最晩年を一関で過ごした作家であ
り、「麻雀放浪記」などの小説で知ら
れる阿佐田哲也の楽しい食エッセー。
睡眠発作症に悩まされながらも生き
るためにばくちを打ち、食っちゃ寝、
食っちゃ寝する姿が壮絶で愉快です。
　戦争の飢餓を知る著者だからこそ、
飽食な時代の食べ物にこだわりを持
ち、さまざまなお店を食べ歩きして
います。

阿佐田哲也 /著　
幻戯書房 /発行

3月の本 Books Review
一関図書館 ☎㉑2147

三博四食五眠

磐井川堤防桜植樹祭
募集 ファミリー空手体験教室

一関市ファミリー空手(岩崎)☎090・
5827・5247

催し 第７回県南認知症ケア
研究会
岩手県南認知症ケア研究会事務局
（藤沢病院内）☎635211

問磐井川堤防改修に伴う桜並木
の復元を考える会事務局（一関商
工会議所総務課内）☎㉓3434

●
３
月
１
日
号
の
お
わ
び
…
本
紙
３
月
１
日
号
６
，
７
㌻
の
児
童
生
徒
学
生
顕
彰
式
の
写
真
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
当
該
ペ
ー
ジ
は
４
月
１
日
号
で
改
め
て
掲
載
し
ま
す

防災行政無線の内容を電話やメールで確認することができます

【防災行政無線のテレガイド】

　防災行政無線で放送された内容を

電話で聞くことができます。
◇使用方法…☎0800・800・3174に

電話すると直近の内容が流れます。
最初から聞きたいときは「♯」「2」を、
今聞いている前の放送を聞きたいと

きは「♯」「３」を押してください

【いちのせき防災メール】

　あらかじめ登録しておくと、防災

行政無線で放送された内容が、携帯

電話などにメールで届きます。

◇ 登 録 方 法 …ichinoseki_shobo@

x.bmd.jpに空メールを

送ってください

問消防本部消防課☎㉕ 5912

　市内で初めて市のＪ―ＶＥＲクレジッ
トを購入した（株）平野組（須田光宏代表
取締役社長）への購入記念品の贈呈式
は2月28日、市役所で行われました。
　市のＪ―ＶＥＲクレジットは、間伐の実
施で増えた二酸化炭素吸収量を、環境
省の認証を受けて、環境貢献活動に取り
組む企業に販売しているもの。

　今回同社は二つの公共事業で排出
した二酸化炭素の一部（10㌧と8㌧）を
埋め合わせるために購入しました。
　 勝 部 修 市 長 は「 市 内 の モ デ ル と
なって購入していただきありがた
い」と感謝。須田社長は「建設業者と
して、地域貢献の一つになれば」と購
入の経緯を話してくれました。

環境に配慮し「二酸化炭素吸収量」を購入
（株）平野組に購入記念証を贈呈

木製の盾は市内産のスギを使用

News 
Topics

　雪深い本寺に春を呼ぶイベント「第4
回ほんでら春フェスタ」（骨寺村ガイダン
ス運営協議会主催）は3月4日、厳美町の
骨寺村荘園交流館（若

わ か

神
み

子
こ

亭
て い

）と骨寺村
荘園休憩所（古

こ

曲
ま が

田
た

家
や

）で開かれました。
　若神子亭で行われたライブには、8
グループが出演。多彩なジャンルの
音楽や舞踏を披露しました。

　古曲田家ではリース作りやお灸
きゅう

の
ワークショップ、創作雑貨、パンやカ
レーなどの販売に多くの女性客が訪
れました。お灸の講座を体験した鳥
居文

ふ み

子
こ

さん（萩荘・52）は「古民家を生
かした、どこかなつかしい空間に癒
やされた。また参加したい」と笑顔を
のぞかせました。

「風と光と」をテーマに本寺でフェスタ
ライブとマルシェ &ワークショップの2本立て

オカリナの会「ドルチェ」も9曲を演奏

News 
Topics

　コミュニティFM「FMあすも」は、地域の話題や市政情報などを広く発信
しています。市は「FMあすも専用ラジオ」を全世帯に貸与。災害などが発生
した場合は、自動起動放送で緊急情報を伝えます。自動起動には電源が必要
です。専用ラジオの電源プラグをコンセントに差し込み、非常時に備えて電
池を入れておきましょう。

市政情報番組の放送時間（㊊～㊎）
【デイリーI-Style】
❶7:00～ 7:30❷14:00～ 14:30（再放送）
【シティインフォメーション】
❶9:20～ 9:30❷12:20～ 12:30　＊㊊だけ12:15～

12:30❸18:20～ 18:30
問広聴広報課☎㉑8182

「FM あすも専用ラジオ」をいつもあなたのそばに

　３月は国が定めた「自殺対策強化
月間」です。また、一関保健所でも

毎年3月10日～ 16日を「一関地域
こころの安全週間」とし、自殺予防
に取り組んでいます。
　❶周囲の人の変化に気付いて声

をかける❷本人の気持ちに耳を傾
け、ねぎらう❸早めに相談先につな

げる❹じっくりと温かく見守って

いく－ことがいのちを支える一歩
につながります。

問健康づくり課☎㉑ 2160

　3 月は「自殺対策強化月間」です　　　
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17
●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）
●行政相談（市役所）

●花マルシェ（～ 18
日・花と泉の公園）
●女性相談（女性セン
ター）

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消費
者救済資金融資相談

（市役所） 
● 窓 口 土 日 開 庁 日
( 市役所 )

18 19 20 21 22 23 24
● 窓 口 土 日 開 庁 日
( 市役所 )

●一関図書館休館
●市博物館休館

●テーマ展展示解説
会（市博物館）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

● 窓 口 土 日 開 庁 日
( 市役所 )

25 26 27 28 29 30 31
● 窓 口 土 日 開 庁 日
( 市役所 )

●栄養相談（一関保
健センター）
●一関図書館休館
●市博物館休館

●磐井川堤防桜植樹
祭（磐井川堤防観音像
付近）
●Ｊアラート試験放送

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

● 窓 口 土 日 開 庁 日
( 市役所 )

1 2 3 4 5 6 7
● 窓 口 土 日 開 庁 日
( 市役所 )

●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】信用生協
の多重債務整理・消
費者救済資金融資相
談（市役所） 

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

●通常相談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法
律相談（市役所）

8 9 10 11 12 13 14
●一関図書館休館
●市博物館休館

●【予約制】多重債務
者 弁 護 士 無 料 相 談

（市役所）

●玄米ニギニギ体操
（関が丘コミュニティ

センター）

● 通常相 談（総合福
祉センター）
●【予約制】無料法律
相談（市役所）

●県南認知症ケア研
究会（藤沢文化セン
ター）

一関地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar

●イベント情報　●健康・保健情報　●講座情報　●相談情報 　●その他の情報    
＊一関地域以外の主なイベントも掲載しています。時間、場所など詳しくは、本誌または I-Style3月1日号をご覧ください。

3 March

❸

April4

撮 つ て お き い ち の せ き 編集後記

▼「広報いちのせき」
は平成17年10月1日
号の創刊以来、皆さ

んに支えられ300号を
迎えました。広報紙の

主役は市民。これから

も、多くの皆さんに親
しまれる情報誌を目
指します。（佐藤和幸）

Profile No.103 「色川武大と阿佐田哲也の世界」

　「色川武大と阿佐田哲也の世界」は、なのはな

プラザの3階で3月25日㊐まで行われています。

　亡くなる直前に当市に移住した直木賞作家

色川武大は、阿佐田哲也の変名で「麻雀放浪記」

などを著しました。今回、市が所蔵する自筆の

原稿、レコードやビデオなど多くの遺品を紹介。

3月3日に行われた開会式には37人が来場し、

作家の人生に思いをはせていました。


