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２月の乳幼児の健康診査	 ＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください。

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
２９年10月１日	～	13日生まれ 21㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

29年10月14日	～	31日生まれ 22㊍

９〜10カ月児相談
29年４月１日	～	12日生まれ 21㊌

	 8：45〜	 9：00
29年４月13日	～	30日生まれ 22㊍

１歳６カ月児健診
28年７月１日	～	21日生まれ ８㊍

	 12：45〜	13：00
28年７月22日	～	31日生まれ ９㊎

２歳６カ月児歯科健診
27年８月１日	～	15日生まれ ８㊍

	 8：45〜	 9：00
27年８月16日	～	31日生まれ ９㊎

３歳児健診
26年８月１日	～	11日生まれ １㊍

	 12：45〜	13：00
26年８月12日	～	31日生まれ ２㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 29年10月生まれ 20㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 29年４月生まれ 13㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 28年７月生まれ 15㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児歯科健診 27年８月生まれ 13㊋

３歳児健診 26年８月生まれ 14㊌
＊きょうだいなどの同伴でお手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前まで申し込んでください。

問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

文・一関西部居宅介護支援事業所協議会
会長　氏家健司

介護支援専門員の資格取得について

問健康づくり課（一関保健センター内）

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター☎�4170
◇日時…㊊・㊋・㊍9：30～15：30
　　　　㊌・㊎13：30～15：30（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

健康講演会「みんなでつくろう健康のまち～
あなたも地域も健康になれるまちづくりへ
問本庁国保年金課☎�8343
　福井大学医学部地域プライマリケア講座
講師の井階友貴氏が講演します。
◇日時…2月4日㊐10:00～11:45　＊開場
9:30◇場所…一関文化センター
◇費用…無料
◇定員…定員470人＊市役所本庁総合案内、各
支所市民課、一関文化センター、一関保健センターで
配布している整理券が必要

傾聴サロン
問健康づくり課（一関保健センター内）
◇日時…2月20日㊋10:00～11:30
◇場所…一関保健センター
◇内容…傾聴ボランティア会員による傾聴

アルコール家族教室
問健康づくり課または各支所保健福祉課
◇日時…2月6日㊋14:00～16:00
◇場所…県立南光病院
◇申し込み…事前に電話で

フリースペースひだまり
問健康づくり課（一関保健センター内）
◇日時…❶2月5日㊊❷19日㊊13:30～16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム
◇内容…ひきこもり状態の本人と家族に分
かれての茶話会や勉強会など

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

　 介 護 支 援 専 門 員（ ケ ア マ ネ
ジャー）として仕事に従事するに
は、都道府県が実施する介護支
援専門員実務研修受講試験に合
格 後、８７時 間 の 講 義・ 演 習 と、
地域の居宅介護支援事業所で１８
時間以上のケアマネジメント実
習を行う実務研修を受講しなく
てはいけません。研修期間は約3
カ月間にわたります。
　実務研修受講試験を受験するに
は、医師・歯科医師・薬剤師・保
健師・看護師・理学療法士・作業
療法士・管理栄養士・歯科衛生士・
社会福祉士・介護福祉士などの医
療保健福祉分野の国家資格を有
し、５年以上の実務経験があるこ
とが資格要件となっています。中
でも、介護福祉士を有している人
の受験者が多いのが特徴です。
　この研修課程を修了し、都道府

県に介護支援専門員として登録し
介護支援専門員証の交付を受け、
初めて業務に従事することができ
ます。
　介護支援専門員の主な勤務先と
しましては、地域包括支援センタ
ー・居宅介護支援事業所・特別養
護老人ホーム・介護老人保健施設・
認知症グループホームなどです。
　介護支援専門員証は５年ごとに
更新が必要です。有効期間内でな
いと介護支援専門員の業務はでき
ません。
　資格の更新には研修受講が必須
です。実務研修・現任研修・更新
研修などの研修体系が整えられて
います。
　介護支援専門員の資格は取って
終わりではありません。取得後も
学び続け、知識や技術を高めるこ
とができる資格になっています。

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓

投票区 投票所 ❶ ❷ ❸ ❹
一関１ 一関図書館 53.05 △ 4.75 59.71 △ 0.41
一関２ 一関20区公民館 50.45 △ 0.85 54.27 △ 0.16
一関３ 関が丘コミュニティセンター 56.13 △ 4.20 58.03 △ 0.20
一関４ 一関小学校 56.05 0.97 56.93 1.09
一関５ 一関市役所 50.98 △ 4.48 57.86 0.03
一関６ 山目小学校 48.87 0.30 54.73 1.09
一関７ 赤荻小学校 52.05 △ 5.22 55.31 1.31
一関８ 中里市民センター 60.98 △ 2.81 59.54 △ 1.00
一関９ サン・アビリティーズ一関 54.21 △ 1.04 58.90 0.99
一関10 狐禅寺市民センター 72.98 △ 3.53 64.14 0.41
一関11 滝沢市民センター 55.82 △ 4.43 57.16 △ 1.14
一関12 真柴コミュニティセンター 48.85 △ 5.33 51.78 0.43
一関13 南小学校 56.54 △ 1.15 59.08 2.11
一関14 東中田集会所 57.38 △ 0.66 62.89 0.37
一関15 一関自然休養村管理センター 61.94 △ 3.85 60.31 0.88
一関16 厳美市民センター山谷分館 66.01 △ 6.43 61.76 0.06
一関17 一関生活改善センター 77.18 △ 8.36 67.29 △ 0.30
一関18 一関工業高等専門学校 47.33 △ 1.61 51.78 △ 0.26
一関19 萩荘市民センター 56.57 △ 5.65 54.08 △ 1.90
一関20 萩荘市民センター市野々分館 80.81 △ 3.65 59.51 △ 5.22
一関21 旧達古袋保育園 74.56 △ 4.63 61.23 △ 4.27
一関22 舞川小学校 70.74 △ 2.03 61.48 △ 1.16
一関23 一関文化伝承館 79.56 11.15 58.63 △ 3.61
一関24 弥栄市民センター 60.57 △ 6.98 61.32 △ 2.16

一関地域　小計 55.80 △ 2.90 57.43 △ 0.06
花泉１ 高倉介護予防センター 70.55 6.40 66.73 4.43
花泉２ 永井市民センター 68.48 1.18 59.08 △ 0.07
花泉３ 涌津市民センター 67.06 △ 1.92 58.20 △ 2.17
花泉４ 一関市役所花泉支所 65.97 0.38 55.98 △ 0.92
花泉５ 油島市民センター 75.47 △ 4.73 63.75 △ 2.89
花泉６ 花泉市民センター 66.32 1.54 61.76 3.54
花泉７ 老松介護予防センター 66.91 △ 6.17 62.56 1.56
花泉８ 日形市民センター 73.95 △ 3.54 70.69 2.83
花泉９ 金沢市民センター 59.95 △10.64 56.95 △ 3.54
花泉10 刈生沢コミュニティセンター 69.02 △11.89 66.38 0.32

花泉地域　小計 67.59 △ 2.61 60.42 △ 0.35

在外選挙人 － － 12.86 0.36

全体の投票率 62.68 △ 2.54 58.92 △ 0.35

投票区 投票所 ❶ ❷ ❸ ❹
大東１ 大原市民センター 68.97 0.03 56.67 0.96
大東２ 上大原上ふるさと交流館 66.89 △ 7.54 52.17 △ 3.42
大東３ 藤ヶ崎自治会館 71.34 △ 4.56 59.14 △ 0.53
大東４ 大東コミュニティセンター 67.19 △ 2.68 58.59 △ 2.16
大東５ 大東バレーボール記念館 72.01 △ 4.23 58.41 1.85
大東６ 下沖田公民館 59.44 △ 2.60 47.28 △ 2.72
大東７ 丑石自治会館 70.10 △ 5.97 52.38 △ 2.69
大東８ 中川生活改善センター 77.23 3.36 58.53 △ 0.15
大東９ 猿沢伝承交流館 67.23 △ 6.96 59.11 △ 0.89
大東11 大東曽慶地区センター 77.12 △ 1.81 57.74 0.55
大東12 大東渋民集会センター 69.68 △ 0.83 59.29 △ 0.84

大東地域　小計 69.34 △ 2.93 57.11 △ 0.72
千厩１ 千厩農村勤労福祉センター 67.06 2.34 60.17 0.39
千厩２ 一関市役所千厩支所 65.24 3.89 59.61 2.73
千厩３ 小梨市民センター 65.72 1.47 58.34 1.45
千厩４ 清田小学校 70.58 3.57 61.69 1.51
千厩５ 奥玉ふるさとセンター 74.14 △ 3.92 62.13 △ 2.33
千厩６ 磐清水文化センター 70.29 5.96 64.55 3.82

千厩地域　小計 68.26 1.67 60.53 0.90
東山１ 東山地域交流センター 72.50 △ 0.19 61.73 △ 2.18
東山２ あたごセンター 64.70 △ 7.22 57.42 △ 5.13
東山３ 田河津市民センター 66.33 △ 4.19 55.89 △ 3.68
東山４ 松川市民センター 75.64 △ 0.31 67.14 △ 2.86

東山地域　小計 70.12 △ 2.86 60.96 △ 3.43
室根１ 室根第４区集落センター 81.81 1.12 60.89 2.92
室根２ 一関市役所室根支所 64.04 △ 5.15 57.37 0.31
室根３ 室根西小学校 78.95 2.28 61.23 6.60
室根４ 室根第15地区会館 73.34 △ 1.51 65.54 2.83
室根５ 室根竹野下地区会館 75.11 △ 4.81 67.34 △ 2.29

室根地域　小計 72.22 △ 2.52 61.25 1.57
川崎１ 川崎市民センター 59.23 △ 4.15 62.44 △ 0.55
川崎２ 川崎小学校 56.35 △ 1.41 60.23 △ 1.22
川崎３ 川崎農村研修センター 62.81 △ 2.21 65.63 △ 1.34

川崎地域　小計 59.57 △ 2.67 62.85 △ 1.00
藤沢１ 藤沢体育館 72.52 △ 2.43 63.33 △ 1.03
藤沢２ 藤沢市民センター黄海分館 67.06 △ 5.68 61.83 △ 3.79
藤沢３ 保呂羽コミュニティセンター 72.56 △ 1.27 66.05 5.35
藤沢４ 郷土文化保存伝習館 83.20 △ 1.68 65.59 △ 2.08
藤沢５ 徳田交流館 71.52 △ 4.24 62.78 △ 1.13
藤沢６ 新沼コミュニティセンター 74.02 0.76 62.94 △ 1.41

藤沢地域　小計 72.08 △ 2.81 63.21 △ 1.37

❶市議会議員選挙の投票率／❷前回との比較／❸衆議院議員
総選挙の投票率／❹前回との比較　（数値はいずれも㌫）投票区ごとの投票率

＊投票区別の投票率は、期日前投票者と不在者投票者を含めた投票率です／前回選挙との比較は、投票区を再編しているので推計値です

投票環境改善実施計画を振り返る

市議会議員選挙（2017年10月1日）と衆議院議員総選挙（同10月22日）の投票率などをお知らせします

　市選挙委員会は有権者が投票しやすい環境を整備し、投
票率の向上を図るため、2017年 3月に「投票環境改善実施計
画」を策定しました。
　計画で目標としていた投票率の増は達成できなかったもの

の、①商業施設等に3つの期日前投票所を新設したことで

期日前投票者数が増えた②共通投票所の新設により全国最
多の1723人が投票した－などの成果も得られました。また、
投票所の再編、投票所のオンライン接続、投票所のバリアフ

リー化、投票所までの移動支援などを行いました。

　投票率低下の要因は、①投票所の再編②選挙への関心の

低さ－などが、考えられます。今後は①10～ 20代の投票率
を上げるための啓発活動②移動支援の見直し　－などを進
め、投票率の向上に努めます。

問選挙管理委員会事務局☎内線8680
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