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【元気のひみつ】

千葉裕子さん　室根町矢越

【笑顔でGOOD!】

菅原達也さん　藤沢町保呂羽

【わたしの夢】

会田愛大さん　千厩小 6年

★COVER
イルミネーションを楽しむ

山目の西村柚
ゆ ず

姫
き

ちゃん（6つ）

【市役所からのお知らせ】

除雪に協力してください

12月27日はＪアラートの試験放送日

市新年賀詞交換会の参加者募集
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特集

【iな人】

水谷美月さん　骨寺村特命大使

ひかるまちなみ

【百年目の寿】

和泉モリ子さ
ん／金野初志さ

ん／菅原みわ子さ
ん
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いちのせきを愛する人
な人

あい

水谷 美月さ
ん File_45

Profile

一関市・骨寺村特命大使

Mizutani Mizuki　　バイオリニスト・ボーカリスト

村をPRした。
　「一関は食材の宝庫。おいしくて、つい

食べすぎてしまう」と本市の魅力を語る。
今後の活動について「演奏や歌を通して、
国内はもちろん、海外にも一関の良さを発
信していきたい」と前を見据えている。
　「うれしいことも悲しいことも、全て自
分にとって意味がある」と話し、「自他とも

に認める楽天家」という水谷さん。彼女が

紡ぐ優雅な旋律や前向きな歌詞は、聴く

者の胸を温かくしてくれる。

一
関
の
魅
力
を
伝
え
続
け
る

実
力
派
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

　バイオリンの繊細な音色と力強い歌声
が、秋空に響き渡る。10月28日に市総合
体育館で開催された「第68回一関地方農
業祭」で華麗なパフォーマンスを披露した

のは、一関市・骨寺村特命大使の水谷美
月さん。若手女性バイオリニストで構成す

る「東京ヴァイオリン」のリーダーを務め、
加山雄三や椎名林檎と共演するなど、全国
を舞台に活躍するアーティストだ。
　一関と深く関わるようになったのは、
2013年5月のこと。学校演奏でつなが

りのあった本寺中の小林美智男校長（当
時）から、本寺地区地域づくり推進協議
会が主催する「お田植え交流会」に誘わ

れた。参加を決めると、同協議会の佐藤
勲
かおる

会長から「骨寺村の特命大使になっ

てほしい」とラブコールを送られた。も

ともと岩手の米が大好きだったこともあ

り、「地域を応援できるなら」と快諾した。
　以来、市内や首都圏で行われるイベン

トに積極的に参加。2015年1月には、東京
ドームで行われたアメリカンフットボー

ル日本選手権（ライス
ボウル）では、勝部修市長らと

共に、3万1千人の観衆の前で一関や骨寺

大分県大分市生まれ。8

歳からバイオリンを始め

る。2009年、浅草 JAZZ

コンテストのボーカル部
門で金賞を受賞。2013

年5月に一関市・骨寺
村特命大使に就任。歌
う・弾く・話す―の三拍
子そろった才能を発揮
し、全国各地で活躍する。
好物は白米。骨寺村荘
園米オーナーでもある。

東京ドームで行
われたイベント
で市の魅力をア
ピール（2015年
1月）
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市
内
を
彩
る
冬
の
風
物
詩

　

公
園
で
、
街
角
で
、
集
落
で
│
。

市
内
各
地
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
光
り
輝
い
て
い
る
。
毎
年
、
趣

向
を
凝
ら
し
、
見
物
客
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
い
る
家
も
あ
る
。

　

花
泉
町
日
形
の
熊
谷
誠
さ
ん

（
66
）
宅
で
は
幅
２
㍍
も
の
大
き
な

星
形
の
飾
り
が
高
い
位
置
か
ら
出

迎
え
て
く
れ
る
。

　
「
星
が
大
好
き
」
と
い
う
妻
の
孝

子
さ
ん（
63
）
の
ア
イ
デ
ア
で
竹

を
組
み
合
わ
せ
て
星
の
飾
り
を
ト

レ
ー
ド
マ
ー
ク
に
し
た
。
毎
年
コ
ツ

コ
ツ
と
数
を
増
や
し
、
大
小
10
個

の
星
が
き
ら
き
ら
と
点
滅
す
る
に

ぎ
や
か
な
仕
上
が
り
だ
。

　

熊
谷
さ
ん
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
始
め
た
の
は
30
年
以
上
前
。

使
わ
な
く
な
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
の

飾
り
を
庭
の
木
に
つ
け
た
の
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
。
毎
年
11
月
上

旬
か
ら
取
り
付
け
を
始
め
、
息
子

夫
婦
の
手
を
借
り
て
月
末
に
は
完

成
さ
せ
る
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
灯
を
多
く

使
い
、
電
気
代
は
１
シ
ー
ズ
ン
で
約

５
千
円
程
度
。
毎
年
、
地
域
の
人
た

ち
か
ら「
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と

励
ま
さ
れ
る
と
い
う
。

　

今
号
は
、
市
内
を
彩
る
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
に
注
目
し
た
。

ひかるまちなみ

特
集

3 I-Style
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の
草
刈
り
と
い
っ
た
共
同
作
業
を

行
う
こ
と
が
難
し
い
。「
地
域
の
老

化
」
は
年
を
追
う
ご
と
に
厳
し
さ

を
増
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
な
か「
明
る
さ
だ
け
は
失

わ
ず
、
生
き
生
き
と
暮
ら
そ
う
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
地
域
を
明
る
く
電
飾

す
る
人
た
ち
が
い
る
。
彼
ら
の
名
は

「
中
津
谷
川
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
同

好
会
」。
そ
の
活
動
を
追
っ
た
。

闇
を
照
ら
し
た
二
つ
の
光

　

２
０
１
０
年
11
月
23
日
の
こ
と

だ
。
商
店
の
数
が
減
り
、
徐
々
に
光

を
失
っ
て
い
っ
た
本
宿
地
域
の
街

並
み
に
ポ
ツ
リ
と
灯
り
が
点と

も

っ
た
。

　

２
軒
の
家
が
、
庭
先
に
で
は
な

く
、
本
宿
地
域
を
南
北
に
通
る
県

道
18
号
本
吉
室
根
線
に
向
け
て
電

飾
を
施
し
た
の
だ
。

止
ま
ら
な
い
地
域
の
老
化

　

室
根
町
津
谷
川
。
そ
の
南
に
位

置
す
る
第
18
行
政
区
は
、
上
川

原
、
下
川
原
、
中
磯
、
向
平
、
本
宿

の
５
つ
の
字
か
ら
な
る
。
68
世
帯
、

１
８
５
人
が
暮
ら
し
て
い
る
。

　

同
区
の
高
齢
化
率
は
、
10
月
末

現
在
で
49
・
７
㌫
。
お
よ
そ
二
人

に
一
人
が
65
歳
以
上
と
な
っ
て
い

る
。
そ
の
た
め
、
川
の
清
掃
や
道
路

　
「
夜
と
も
な
れ
ば
、
通
り
は
、

真
っ
暗
に
な
る
。
少
し
で
も
明
る

く
で
き
な
い
か
と
始
め
た
」
と
中

津
谷
川
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
同

好
会
の
事
務
局
、
佐
藤
好よ

し

彦ひ
こ

さ
ん

（
64
）
は
当
時
を
振
り
返
る
。

　

し
か
し「
物
好
き
な
人
が
行
う

取
り
組
み
」
と
誰
も
気
に
は
と
め

な
か
っ
た
と
い
う
。

　

そ
こ
で
、
佐
藤
さ
ん
は
、
翌
年

か
ら「
よ
か
っ
た
ら
、
一
軒
一
飾
、

本
宿
の
通
り
を
明
る
く
し
ま
せ
ん

か
」
と
根
気
強
く
近
所
の
人
た
ち

に
声
を
か
け
続
け
た
。

　

す
る
と「
少
し
ぐ
ら
い
な
ら
」

「
面
白
そ
う
」
と
翌
11
年
は
６
軒
、

12
年
は
11
軒
、
13
年
は
14
軒
と
、

徐
々
に
仲
間
が
増
え
て
い
っ
た
。

点
だ
っ
た
灯
り
は
徐
々
に
つ
な
が

り
、
い
つ
し
か
線
を
描
い
た
。

　

毎
年
11
月
23
日
に
行
う「
点
灯

式
」
に
向
け
、
有
志
た
ち
は
思
い

思
い
の
電
飾
を
施
す
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
顔
を
合
わ
せ

れ
ば「
今
年
は
ど
う
す
る
」
と
、

共
通
の
話
題
で
盛
り
上
が
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　

活
動
の
輪
が
広
が
る
と
、
作
業

の
難
し
い
高
齢
者
や
、
長
期
に
わ

た
っ
て
留
守
に
し
て
い
る
人
か
ら

も「
参
加
し
た
い
」
と
い
う
声
が
上

が
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

佐
藤
さ
ん
た
ち
は「
も
ち
ろ
ん
」

と
快
く
応
じ
、手
分
け
し
て
高
齢
者

宅
や
空
き
家
に
電
飾
を
施
し
た
。

　

道
路
を
ま
た
ぎ
、
向
か
い
の
家

に
も
灯
り
が
点
る
。
線
は
面
に
な
っ

た
。通
り
周
辺
は
、
い
つ
し
か「
本
宿

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
街
道
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

継
続
の
秘ひ

訣け
つ

は「
楽
し
い
」
か
ら

　

華
や
か
な
見
た
目
と「
明
る
さ

だ
け
は
失
わ
な
い
」
と
い
う
熱
意

は
、
マ
ス
コ
ミ
の
取
材
を
受
け
る

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
こ
で「
中
津

谷
川
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
同
好

会
」
と
名
乗
る
こ
と
に
し
た
。
堅

苦
し
い
規
約
や
会
費
は
定
め
ず
、

あ
く
ま
で
も
参
加
者
の
自
主
性
を

尊
重
し
た
。
ま
た
、
補
助
金
や
交

付
金
は
受
け
取
ら
な
い
こ
と
に
し

た
。「
活
動
を
義
務
に
し
た
く
な

い
」
は
、
故
・
佐
藤
豊と

よ

三さ

ぶ

ろ

う郎
会
長

の
言
葉
だ
。
有
志
た
ち
は
、
楽
し

い
と
思
え
る
人
た
ち
で
活
動
を
続

け
よ
う
と
互
い
に
誓
い
合
う
。
会

員
の
数
は
32
軒
に
増
え
た
。

　

本
宿
地
域
の
真
っ
暗
だ
っ
た
冬

の
街
並
み
は
素す

敵て
き

な
キ
ャ
ン
バ
ス

に
な
っ
た
。
今
年
も
赤
青
黄
色
、

色
と
り
ど
り
の
電
飾
が
キ
ラ
キ
ラ

と
輝
い
て
い
る
。

　規模や内容は、身の丈に合わせ

ようと心掛けています。無理は禁
物。続かなくなります。年々反響
が増えているので「来年はどうする

か」頭を悩ませています。うれし

い悲鳴です。

佐藤 浩
こ う

 さん 室根町津谷川・56

身の丈に合った取り組みを

　

悩
ま
し
さ
に
つ
い
て
聞
く

　子供の頃は神楽や盆踊りなど、
地域のイベントがたくさんありまし

た。最近はすっかり寂しくなりまし

た。イルミネーションに取り組むよ

うになり、にわかに地域が活気づ

くところにうれしさを感じます。

佐藤 浩
こ う

也
や

 さん 室根町津谷川・52

地域の盛り上がりに手応えを感じる

　

や
り
が
い
に
つ
い
て
聞
く

そろう足並み/本宿イルミネーション街道1 小さな光は地域の絆
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暗闇で見つけた 「地 域の新たな価値」

　始めてよかった。それが率直な感想です。

活動は自主性を重んじています。義務にし

ない、人任せにしない。これがモットーで

す。「イイネ」と反響があるとうれしい。楽し

いからこそ続けられるのだと思います。

　本宿のイルミネーションは、地域の人た

ちだけでなく、遠くから足を運んでくれる人

たちとの絆もつないでくれます。真っ暗で何

もなかった街並みに新たな価値が生まれま

した。何よりも「次はこうしよう」と、地域の

人たちと未来の話ができることがうれしい。

電飾は来年1月7日まで行っています。

佐藤 好彦さ
ん

Voice

profile さとうよしひこ

事務局として同好会を

けん引。新たな飾りを作
り続けるアイデアマン。

活動を始めてから2 年目。5 世帯 6 軒が取り組む。
クリスマス用の電飾が利用したものが多い

　 L o o k  B a c k  o n  2 011　 L o o k  B a c k  o n  2 012　 L o o k  B a c k  o n  2 013

　 L o o k  B a c k  o n  2 01 4　 L o o k  B a c k  o n  2 015　 L o o k  B a c k  o n  2 016

3 年目。9 世帯 11軒が取り組む。点灯式を行い、記

念撮影を行うようになった

4年目。11世帯14 軒が取り組む。壁面を利用した立

体的な作品が見られるようになる

5 年目。13 世帯 17 軒が取り組む。参加者が増え、
格段に街並みが明るくなる

6年目。15世帯20軒が取り組む。LEDを数多く使っ

た作品が増え、色や配置にもこだわりが

7年目。25 世帯 30 軒が取り組む。LED のチューブ

を使った一筆書きで個性豊かな作品が作られた

昨年11月23日に行われた点灯式での記念撮影。参

加者のやわらかな笑顔が印象的

特集・ひかるまちなみ
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イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
歴
史

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
起
源
は
諸

説
あ
る
。一
説
に
よ
れ
ば
、
16
世
紀
、

宗
教
改
革
で
知
ら
れ
る
ド
イ
ツ
の

マ
ル
テ
ィ
ン
・
ル
タ
ー
が
輝
く
夜
空

の
星
に
感
動
し
、
そ
れ
を
子
供
た
ち

に
伝
え
よ
う
と
モ
ミ
の
木
の
周
り

に
ロ
ウ
ソ
ク
を
飾
っ
た
の
が
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

日
本
に
お
け
る
初
め
て
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、１
９
０
３
年（
明

治
36
）
大
阪
市
で
開
か
れ
た
第
５

回
内
国
勧
業
博
覧
会
で
行
わ
れ
た
、

６
７
０
０
個
の
白
熱
電
球
に
よ
る

も
の
だ
っ
た
。（
＊
）

　

本
市
で
は
、
今
か
ら
１
０
３
年

前
の
１
９
１
４
年（
大
正
３
）
に
一

関
町
営「
一
関
電
気
作
業
所
」
が
開

業
。
送
電
が
開
始
さ
れ
た
。
当
時
使

わ
れ
て
い
た
電
球
は
直
径
20
㌢
と

大
型
で
、照
明
と
し
て
の
活
用
が
主

だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

駅
利
用
者
に
大
好
評

　

Ｊ
Ｒ
一
ノ
関
駅
は
東
北
新
幹
線
と

東
北
本
線
、大
船
渡
線
が
乗
り
入
れ

る
接
続
駅
。本
市
の
玄
関
口
だ
。

　

市
内
で
は
い
ち
早
く
豆
電
球
や

ム
ギ
球
を
使
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
入
れ
、同
駅
西
口
駅
舎
や

世界に向けて まちの魅力を発 信したい

　進学で一関を離れ、家業を継ぐため帰っ

てきました。10年たちます。商工会議所青

年部の先輩たちから地域との向き合い方を

学びました。「ないものはつくればいい」を

モットーに活動しています。市内商店の情

報を集めたフリーペーパーの立ち上げに携

わり、情報発信の重要性を肌で感じました。

　昨年から一ノ関駅前のイルミネーションに参

加しています。今年は8㍍の足場を組んで光のタ

ワーを増築します。私が学生時代に感じたモノ

やコトは今でも原動力になっています。今の若い

世代の記録と記憶に残るイベントにしたいです。

阿部 徹さ
ん

Voice

profile あべ・とおる

一関商工会議所青年部
一関支部一関発展向上
委員会委員長を務める

駅
前
広
場
の
ブ
ナ
の
木
を
彩
っ
た
。

　

か
つ
て
駅
周
辺
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
駅
が
単
独
で
行

う
取
り
組
み
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
駅
前
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
り
、
駅
を
訪
れ
る
人

た
ち
を
明
る
い
雰
囲
気
で
迎
え
よ

う
と
、
一
関
駅
前
19
区
商
店
街
や

関
係
団
体
が
取
り
組
み
に
合
流
。

実
行
委
員
会
を
組
織
し
た
。
地
元

事
業
者
か
ら
の
協
賛
を
得
な
が
ら

活
動
を
継
続
し
、
今
年
で
９
回
目

と
な
る
。
12
月
の
上
旬
に
点
灯
式

を
行
い
、
一
関
二
高
合
唱
部
が
清

ら
か
に
聖
歌
を
歌
い
上
げ
る
。

　

昨
年
か
ら
一
関
商
工
会
議
所
青
年

部
が
加
わ
り
、
新
た
に
撮
影
ス
ポ
ッ

ト
を
設
置
。
若
者
た
ち
を
中
心
と

し
た
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

サ
ー
ビ
ス（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
を
使
っ
た
情
報

の
拡
散
を
期
待
し
て
い
る
。

つなぐ営み/一ノ関駅周辺イルミネーション2

気軽に撮影して世界中と写真を共有できるのもネッ

ト社会ならでは

室根山

一ノ関駅
栗駒山

東
北
自
動
車
道

東
北
本
線

大船渡線

平泉駅

東
北
新
幹
線342

４

284
456

456

343
平泉駅

本宿イルミネーション街道

室根町津谷川字本宿

2018年1月7日まで

一ノ関駅周辺イルミネーション

一ノ関駅西口・駅前広場

2018年 3月31日まで

冬のスターマイン

花泉町日形字上通

2018年 2月28日まで

至 気仙沼

交番

18

室根町津谷川
本宿

至 気仙沼

至 気仙沼至 室根町矢越

至 

市
内

（株）山仁 花泉工場

クリーンセンター
花泉（有）

ベゴニア園

21

21

至 

市
内

一ノ関駅一ノ関駅

磐
井
川

磐
井
川

至 盛岡至 盛岡

一関図書館一関図書館

260

342

まちの玄関口を彩る

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
情
報

＊　出典／小学館／日本大百科全書
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特集・ひかるまちなみ

7 I-Style7 I-Style

知ればプロなみ/デジカメ・スマホの撮影テク3
　いつもと違う「映える」写真が撮れる7 つのテクニックを紹介。

　スマートフォンでの撮影には①シャッタースピードを変更できるアプ

リ、②三脚、③クリップ型の拡張レンズ－ を準備しておくとよい。拡張

レンズは大別すると広角とマクロの二種類がある。室内で撮影するとき

は広角、被写体を大きく撮影したり、ボケを作ったりしたいときはマク

ロを使おう。拡張レンズは安価なものでも十分効果がある。

　1.		カメラのブレを減らす

　シャッター速度が1/30秒以下
になると手ブレが起きやすい。壁
面にもたれたり、ストラップをピ
ンと張ったり
するだけで
もブレを軽
減できる。

　5.		クロスフィルターを作る

　プラスチックなどの薄くて透
明な板に十字のキズを付ける。こ
の板越しに撮影すると光が十字
になる。詳し
くは「クロス
フィルター自
作」で検索。

　2.		ISO 感度を上げる

　カメラの設定から「ISO感度」
という数値を高くする。数値が高
くなるとザラザラした粗さが立つ
ようになる。
上げすぎな
いように調
整が必要。

　4.		シャッター速度の調整

　シャッター速度を 1～ 3秒
程度に設定してカメラを固定。
光るもの（電灯など）で暗闇に
文字や図形
を書くと光
の軌跡を撮
影できる。

　3.		色合いを変えてみる

　カメラの設定から「ホワイトバ
ランス」を変更する。例として「晴
天」は赤っぽい温かみのある色、
「白熱灯」は
青っぽくて
クールな色
に仕上がる。

　6.	丸ボケでファンタジックに

　背景に映る丸いボケは、光の
ピントがボケたもの。明るいレン
ズを使うとキレイに撮影できる。
スマホでも
拡張レンズ
を使えば撮
影できる。

　7.		ボケの形を変える

　黒い紙を星やハートの形に切り
抜き、レンズの前に貼り付けて撮
影するとボケの形を変えられる。
切り抜く大き
さはレンズの
サイズによっ
て異なる。

映える写真の写し方

7 I-Style7 I-Style

　高台からまちを見下ろす。眼下にはキラキラと光
る街並みが広がる。ぽつぽつとこぼれる明かりの
数は、このまちで暮らす人の営みの数だ。

　一つ一つは小さな光。でも、集まることでイルミ
ネーションのように輝きを増す。「ひかるまちなみ」
は、人を思うそれぞれの取り組みでできている。



8I-Style

第 4 回市民
学芸員講座 「一関市の民俗」を開講
問本庁文化財課☎㉖ 0820
　民俗資料等公開施設の運営をサポート

する「市民学芸員」を育成します。昔の農
業、行事食や年中行事の話を聞きます。費
用は無料。一回だけの参加も可能です。
◇日時…12月16日㊏14:00～ 16:00

◇場所…渋民市民センター

◇申し込み…不要

INFORMATION

「省エネ・創エネセミナー」を開催
問一関地球温暖化対策地域協議会事務
局（本庁生活

環境課内）☎� 8341
　太陽熱温水器や住宅用太陽光発電シス

テムなどについて専門家が講演します。
意見交換の時間も設けます。
◇日時…12月10日㊐13:30～ 16:30

◇場所…一関市民センター

◇定員・費用…60人・無料
◇申し込み…12月8日㊎までに上記へ

「市新年賀詞交換会」の参加者募集
問本庁秘書課☎内 8172 または各支所地
域振興課
◇日時…30年1月4日㊍15:30～ 17:40

◇場所…ベリーノホテル一関
◇費用…3千円
◇申し込み…12月1日㊎～ 19日㊋に本
庁秘書課または各支所地域振興課へ費
用を添えて

が
あ
る
と
、
そ
の
周
辺
の
除

雪
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

作
業
が
大
幅
に
遅
れ
た
り
し

ま
す
。
路
上
駐
車
は
絶
対
に

や
め
て
く
だ
さ
い
。

【
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い
】

　

事
故
を
防
ぐ
た
め
、
作
業

中
の
除
雪
車
に
は
絶
対
に
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
道
路
へ
の
雪
出
し
の
禁
止
】

　

除
雪
で
寄
せ
た
雪
を
再
び

道
路
に
出
す
の
は
危
険
で

す
。
走
行
中
の
車
が
雪
に
ハ

ン
ド
ル
を
取
ら
れ
、
人
命
に

関
わ
る
重
大
な
事
故
を
起
こ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
道
路

へ
の
雪
出
し
は
や
め
て
く
だ

さ
い
。

除
雪
に
つ
い
て
の

問
い
合
わ
せ

【
市
道
】
▼
本
庁
道
路
管
理

課
☎
㉑
８
５
２
３
▼
建
設
農

林
セ
ン
タ
ー
建
設
整
備
課
☎

�
３
９
７
３
▼
各
支
所
建
設

水
道
課

【
国
道
４
号
】水
沢
国
道
維
持

出
張
所
☎
０
１
９
７
・
２
４
・

２
１
８
７

【
そ
の
他
の
国
道
・
県
道
】

（
一
関
、
花
泉
地
域
）
県
南
広

域
振
興
局
一
関
土
木
セ
ン

タ
ー
☎
㉖
１
４
１
８

（
そ
の
他
地
域
）
千
厩
土
木

セ
ン
タ
ー
☎
�
４
９
７
１

除
雪
の
基
本
方
針

　

冬
季
間
の
除
雪
は
、次
の
基

本
方
針
に
沿
っ
て
行
い
ま
す
。

❶
交
通
量
の
多
い
幹
線
市

道
、
バ
ス
路
線
（
ス
ク
ー
ル

バ
ス
含
む

）、
通

勤
・
通
学
路
を
優
先
し
て
除

雪
す
る

❷
路
面
が
凍
結
し
そ
う
な
坂

道
、
主
要
交
差
点
や
橋
に
は

凍
結
防
止
剤
を
散
布
す
る

❸
歩
道
の
除
雪
は
通
勤
・
通

学
路
を
優
先
す
る

❹
通
行
者
が
自
由
に
散
布
で

き
る
よ
う
、
市
内
各
所
に
滑

り
止
め
用
の
砂
や
凍
結
防
止

剤
な
ど
を
設
置
す
る

各
家
庭
で
の
取
り
組
み

　

除
雪
は
、
主
に
深
夜
か
ら

早
朝
に
か
け
て
行
い
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
除
雪
を
行
う
た

め
、
各
家
庭
で
次
の
こ
と
に

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
自
宅
前
は
各
自
で
除
雪
】

　

通
勤
・
通
学
路
の
確
保
や

緊
急
車
両
の
通
行
確
保
を
優

先
す
る
た
め
、
各
家
庭
の
門

口
や
自
宅
前
に
残
っ
た
雪
は

市
で
は
除
去
で
き
ま
せ
ん
。

各
家
庭
で
除
雪
し
て
く
だ

さ
い
。
除
雪
車
が
通
っ
た
後

は
、
雪
の
片
付
け
に
協
力
し

て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
世
帯
な
ど
除
雪
が

困
難
な
場
合
に
は
、
地
域
で

助
け
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
立
竹
木
の
除
去
】

　

道
路
沿
い
の
立
竹
木
が
倒

れ
る
と
、
除
雪
の
妨
げ
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
積
雪

前
の
伐
採
に
協
力
し
て
く
だ

さ
い
。

注
意
事
項

【
路
上
駐
車
の
禁
止
】

　

路
上
駐
車
を
し
て
い
る
車

　全国瞬時警報システム（Jアラート）
による確実な情報伝達を行うために、次
のとおり試験放送を行います。
◇日時…12月27日㊌14:10　＊災害発生
が見込まれる場合は中止する場合あり

◇実施内容…Jアラートを起動させ、各

情報伝達機器から正常に放送が行われ

ることを確認します。各機器が自動で起
動し、最大音量で「これは、Jアラートの

テストです」と放送が流れます。
◇情報伝達機器…屋外広報マスト、FM

あすも専用ラジオ、藤沢地域告知放送

12月27日㊌はＪアラートの試験放送日

除雪に協力してください

除雪は、交通量の多い市道、バス路線、通勤・通学路

を優先します。作業は深夜から早朝にかけて行いま

す。各家庭前に残った雪は、市では除去できません。

スムーズで安全な作業のために

問消防本部防災課☎㉕ 5913

市内の高校
生らが参加 「ふるさとCM大賞」放送予定
問本庁広聴広報課☎� 8182
　県内自治体が地域の魅力をPRする「ふ

るさとCM大賞 in IWATE 2017」の特別番
組が岩手朝日テレビで放送されます。本市
からは市内の高校生らが参加しています。
◇放送日時…12月23日㊏㊗15:00～16:25
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　29年4月に、再生可能エネルギーの固定価格買取制度が変わりまし

た。住宅用太陽光発電の契約者は、新制度へ移行するための「事業計画」
を期限までに国へ提出する必要があります。
　事業計画を提出しないと、認定が取り消される場合があります。詳し

くは、資源エネルギー庁ホームページ「なっとく！再生可能エネルギー」
（http://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_

and_new/saiene/index.html）を確認してください。
手続きが分からない場合は、発電システムを設置
した業者などに相談してください。
◇事業計画の提出期限…12月31日㊐まで

◇対象者…24年7月から29年3月までの旧制度で

認定を取得し、電力会社と接続契約した人（すでに

発電事業を行っている人を含む）

Ａ．市は、23年度から、市民の皆さんが放射線に

ついて理解を深め、安心して生活してもらえる

ように、各地域で放射線の専門家による講演会

を開催してきました。

　これまでに講演したテーマは▶放射線の基礎

知識▶放射線の健康への影響▶食品への放射線

影響―などです。

　本年度は、12月18日㊊に千厩支所で放射線

の基礎知識について、30年1月24日㊌に大東保

健センターで食品への放射線影響についてそれ

ぞれ講演会を開催する予定です。詳しくは、本庁

放射線対策室に問い合わせてください。
問 本 庁 放 射 線 対
策室☎� 8331

放射線に

関する

Q&

Q.放射線による健康への影響について知りたいときは?

　「水質事故」とは、油類や化学物質の流出によって、上水道が使えなく

なったり、魚などが死んでしまったりする被害が発生する事故のことです。
　冬は、暖房機器の使用で灯油を扱う機会が増えます。取り扱いに注意し

て水質事故を防ぎましょう。
ポイント❶水質事故はわずかな油断で起こる
　県内の水質事故は▶給油中に目を離したすきに、油をあふれさせた▶
ホームタンクの栓を閉めなかったため、油が流出した▶配管の亀裂か

ら油が流出した―などわずかな油断や不注意が原因で起こっています。
ポイント❷事故処理の費用は原因者が負担する
　油で汚れた土壌や河川を元の状態に戻すには、多くの時間がかかり

ます。また、油の回収など事故処理にかかった費用は、事故を起こした

人（原因者）が負担します。
ポイント❸すぐに通報する
　水質事故を起こしてしまったり、発見したりしたときは、すぐに市役
所生活環境課、各支所市民課、各消防署などに通報してください。

1 
　油の流出による「水質事故」を防ぎましょう

問本庁生活環境課☎㉑ 8341

2 住宅用太陽光発電の固定
価格買取制度契約者は  「事業計画」の提出が必要です

問本庁生活環境課☎㉑ 8341

シリーズで勝部市長の仕事を紹介しますシリーズで勝部市長の仕事を紹介します

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

勝部市長の

お仕事百景

　興田中の生徒が作成した来年のカレン

ダーが届きました。興田中は毎年、手紙や

カレンダーを作成したり、産業まつりや東
京で地元の特産品「乾シイタケ」の販売体
験をしたりして、古里を懸命にPRしていま

す。これらの取り組みは、地域に密着した地
元学の原点といえます。これからも頑張れ。

　一関地区の消防連合演習が大東町大
原で行われました。雨の中、全消防団員
が整然と演習を行いました。分列行進で

は、統監台から団員に答礼。統監服は雨
水を吸って重くなり、答礼で右手を挙げ

るのも大変でした。団員の皆さん、お疲
れさまでした。

10/29 一関地区消防連合演習

興田中学校生徒が
作成したカレンダー

11/1

市 役 所からのお知らせ

3 29 年中に家屋を取り壊した人は連絡してください

　毎年1月1日現在の❶土地❷家屋❸償却資産―の所有者が、固定資産
税の納税義務者になります。12月31日㊐までに家屋を取り壊した場合
は、連絡してください。

問本庁税務課☎㉑ 8257 または各支所市民課

▼「なっとく！再生
可能エネルギー」
のホームページ



10I-Style

大正・昭和・平成―。
3つの時代を駆け抜け、歩んできた１世紀の軌跡。

3人が紡いできたそれぞれの 100年の物語。
100歳の誕生日を迎えた 3人を紹介します。

重ねた歳月、刻んだ年輪

百年目の寿

和泉モリ子さん
Izumi Moriko

　18歳で昭吾さんと結婚。子供が 4人、
孫が10人、ひ孫が10人います。夫の稼業
である豆腐屋を切り盛りし、朝早くから

働きました。また、手仕事が得意で着物
の仕立てを頼まれたり、刺しゅうの教室
に通ったりしました。
　働き者で、人と話をすることが好きな

モリ子さん。次男の康
や す

夫
お

さん (70) は「こ

れからも笑顔で過ごしてほしい」と願っ

ていました。

沢

大正6 年 9月26日生まれ

10I-Style

金野初志さん
Konno Hatsushi

大東町中川

大正6 年10月20日生まれ

菅原みわ子さん
Sugawara Miwako

千厩町奥玉

大正6 年10月27日生まれ

　27歳でハツヘさんと結婚。子供が5人、
孫が13人、ひ孫が10人います。農業や木
材伐採作業などで生計を立てました。
　長寿の秘けつを「規則正しく生活するこ

と」と語る初志さん。日中は新聞を読んだ

り、テレビで国会中継、大相撲や野球など

を見たりして過ごしています。
　100歳の節目に「盛大に祝ってもらい、最
高の気持ち。家族と地域の人たちに支えら

れて長生きできました」と感謝していました。

　みわ子さんは、20歳で定
さ だ

雄
お

さんと結婚。
農業で生計を立て、4人の子を育てました。
孫は12人、ひ孫は10人います。手先が器用
で、誕生日に向け、半年かけて千羽鶴を折り

ました。長男の松
ま つ

男
お

さん（77）は「母には『で

きないことを嘆かない。できることを達成感
に変える』と教えられた」と振り返ります。
　ぐっすり眠ることを大事にしていると

いうみわ子さん。お祝いに駆けつけた家族
に、満面の笑顔を見せていました。



11 I-Style

5409

12月の乳幼児の健康診査	 ＊該当月に受けられない場合は、子育て支援課または各支所保健福祉課へ連絡してください

地　域 内　　容 対　　象 日 受付時間 場　　所

一関

花泉

３〜４カ月児健診
29年８月１日	～	15日生まれ 20㊌

	 12：45〜	13：00

一関保健センター

29年８月16日	～	31日生まれ 21㊍

９〜10カ月児相談
29年２月１日	～	13日生まれ 20㊌

	 8：45〜	 9：00
29年２月14日	～	28日生まれ 21㊍

１歳６カ月児健診
28年５月１日	～	18日生まれ 14㊍

	 12：45〜	13：00
28年５月19日	～	31日生まれ 15㊎

２歳６カ月児歯科健診
27年６月１日	～	17日生まれ 14㊍

	 8：45〜	 9：00
27年６月18日	～	30日生まれ 15㊎

３歳児健診
26年６月１日	～	12日生まれ ７㊍

	 12：45〜	13：00
26年６月13日	～	30日生まれ ８㊎

大東
千厩
東山
室根
川崎
藤沢

３〜４カ月児健診 29年８月生まれ 19㊋ 	 12：45〜	13：00 川崎防災センター

９〜10カ月児相談 29年２月生まれ 12㊋ 	 9：00〜	 9：15

千厩保健センター
１歳６カ月児健診 28年５月生まれ 14㊍

	 12：45〜	13：00２歳６カ月児歯科健診 27年６月生まれ 12㊋

３歳児健診 26年６月生まれ 13㊌
＊きょうだいなどの同伴で手伝いが必要な人は、託児スタッフが対応します。健診日の２週間前まで申し込んでください

問子育て支援課（一関保健センター内）または各支所保健福祉課

　　文・花泉地域診療センター

センターの診療状況について

問県立磐井病院附属花泉地域診療センター ☎0191・82・1231

ふれあいひろば
問一関子育て支援センター☎�4170
◇ 日 時 …㊊・㊋・㊍9:30 ～15:30、㊌・㊎
13:30 ～15:30（㊗を除く）
◇場所…一関保健センター

ひきこもり相談
問健康づくり課☎�2160、各支所保健福祉課
◇日時・場所…30年1月23日㊋13:30 〜15:30・
一関保健センター
◇定員…先着２人（要予約・先着順）

フリースペースひだまり
問健康づくり課 ☎�2160
　本人と家族に分かれて、茶話会や勉強会
などを行います。
◇日時…❶12月4日㊊❷18日㊊13:30 〜16:00
◇場所…一関勤労青少年ホーム

夜間ＨＩＶ即日検査
問岩手県一関保健所 ☎㉖1415
匿名でも検査を受けることができます。
◇日時…12月５日㊋17：00～19：00
◇場所…一関保健所
◇費用・申し込み…無料・前日まで

保健所の検査など
問岩手県一関保健所 ☎㉖1415
［❶骨髄バンクドナー登録❷血液等検査］

◇ 日 時 …12 月12 日㊋　＊❶ 9:00 ～9:30 ❷
10:30 ～11:50
◇場所・費用…一関保健所・無料
◇申し込み…前日12:00まで　＊❷の検査の種
類はＨＩＶ、肝炎、クラミジア、梅毒
［医師によるこころの健康相談］

◇日時・場所…❶12月7日㊍❷30年1月11日㊍
13:30 ～15:30・一関保健所
◇申し込み…❶11月30日㊍❷30年1月5日㊎まで

ⓘnⓕoⓡmⓐtⓘoⓝ

　花泉地域診療センターは、2012年４月から運営しています。診療
科目は内科と外科で、各科とも常勤医を１人ずつ配置しています。そ
のほか、磐井病院と千厩病院から応援医師が来ており、毎週火・木・
金に「頭痛外来」「物忘れ外来」、毎月第2・4水曜日に「禁煙外来」を
行っています。
　そのほか、骨粗しょう症・甲状腺疾患も診療しています。褥

じょく

瘡
そう

（床ずれ）
に関しては在宅の場合、外来診察のほかに、直接現場を訪れ、治療に関
する相談や指導も行っています。寝たきりの人には、訪問診療も行います。
　診療科目が少ないこと、入院設備がないこと、さらに検査機器も少
ないことから、他科紹介や専門医紹介などほかの医療機関との連携を
強めながら、地域の人たちを支える医療に貢献しています。

○診療時間…9:00～17:00
○受付時間…午前は8:30～11:30/午後は13:30～16:00
○休診…土、日、祝、年末年始　○再来…原則予約制（電話予約可）

診療科 月 火 水 木 金
内科 午前/午後 ○/○ ○/○ ○/○ ○/休 ○/○
外科 午前/午後 ○/○ ○/○ ○/休 ○/○ ○/○
頭痛外来

午前/午後 休/休 休/○ 休/休 ○/休 休/○
物忘れ外来

禁煙外来 午前だけ 休 休
○

休 休
第２・４週

～みんなで守ろう地域医療～
医療と介護の窓
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❶当番医は変更になること
があります。電話で確認し
てから受診してください

❷保険証とお薬手帳を持参
し、受診してください

いちのせき
けんこう
カレンダー

夜 

間

夜間救急当番医
●診療時間…18：00～20：00

休 

日

休日当番医
●診療時間…9：00～17：00

夜間こども
救急相談電話
子供の病気への対応や応急措置
などを看護師に相談できる窓口
です。年中無休で応じます。

●受け付け…19：00〜23：00

問☎ 019・605・9000

または☎ ＃8000
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

     1 2

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町）	☎23-2918

●東 	阿部医院	（長坂）	☎47-3898

3 4 5 6 7 8 9
　 

休
　
日

●西 	［内科］袋医院	（花泉）	☎82-3316

	 ［外科］岩﨑外科医院	
（三関）	☎26-2488

●東 	菊池内科医院	（沖田）	☎74-2512

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町）	☎21-1222　

●東 	室根診療所	（折壁）	☎64-2127

夜 

間

●西 	かとうこどもクリニック（山目）	☎33-2211　

●東 	菅野内科医院	（摺沢）	☎75-2772

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広）	☎23-5600
	
●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200

●東 	県立千厩病院	（千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	（鳴神）	☎31-3131

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）	☎51-1377

10 11 12 13 14 15 16
　 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目）	☎33-2211

	 ［外科］菅原整形外科クリニック
（銅谷町）	☎23-0501

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	桂島医院	（駅前）	☎21-8883
	
●東 	谷藤内科医院	（千厩）	☎51-3355

夜 

間

●西 	佐藤胃腸科内科医院	（山目町）	☎23-9678

●東 	県立大東病院	（大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関）	☎21-1311
	
●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川）	☎28-2393

●東 	県立千厩病院	（千厩）	☎53-2101

夜 
間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211

●東 	菊池内科医院	（沖田）	☎74-2512

17 18 19 20 21 22 23
　 

休
　
日

●西 	［内科］いとう脳神経内科	（上坊）	☎21-8200
	 ［外科］すがわら皮膚科ク
リニック（山目）	☎33-2332

　 ＊12月11日㊊から「菜の花皮
膚科クリニック」へ名称変更

●東 	菅野内科医院	（摺沢）	☎75-2772

夜 

間

●西 	袋医院	（花泉）	☎82-3316

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩）	☎51-3322

夜 

間

●西 	さとう小児科医院	（桜木町）	☎23-4020

●東 	猿沢診療所	（猿沢）	☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里）	☎21-5111

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）	☎43-3770

夜 
間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目）	☎33-2311

●東 	県立千厩病院	（千厩）	☎53-2101

夜 

間

●西 	誠信堂医院・小児科	（涌津）	☎82-3434

●東 	吉田内科循環器科医院	（大原）	☎71-2131

　 

休
　
日

●西 	［内科］阿部医院	（厳美町）	☎29-2020

	 ［外科］誠信堂医院	
（涌津）	☎82-3362

●東 	谷藤内科医院	（千厩）	☎51-3355

24 25 26 27 28 29 夜間当番医は
ありません 30 夜間当番医は

ありません

　 

休
　
日

●西 	［内科］寺崎内科胃腸科医院	（青葉）	☎23-6211

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目）	☎26-5125

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（涌津）	☎36-3336　

●東 	谷藤内科医院	（千厩）	☎51-3355

夜 

間

●西 	氷室内科医院	（青葉）	☎23-3185

●東 	県立大東病院	（大原）	☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院（涌津）	☎82-5528

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣）	☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目）	☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩）	☎53-2101

　 

休
　
日

●西 	＊各医療機関に問い合わせてください

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩）	☎51-1156

　 

休
　
日

●西 	＊各医療機関に問い合わせてください

●東 	ひがしやま病院	（松川）	☎48-2666

31 夜間当番医はありません   

　 

休
　
日

●西 	［内科］氷室内科医院（青葉）	☎23-3185
	 		 西城病院（八幡町）	☎23-3636
	 ［外科］菅原整形外科クリニック（銅谷町）	☎23-0501
	 ［歯科］梁川歯科医院（山目町）	☎21-2412

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩）	☎51-1377
	 ［歯科］亀卦川歯科医院（大原）	☎72-2424
	 	 ＊休日歯科の診療時間は9：00 〜 12：00です。

 登米市・栗原市の休日当番医  ＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）　　　　の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

日 医療機関 日 医療機関

３
㊐

［登米］登米市立登米診療所
（登米町寺池）☎52―2175

10
㊐
［栗原］渡辺整形外科内科胃腸科
医院（栗駒岩ヶ崎）☎45―2273

［栗原］くりこまクリニック	
（栗駒岩ヶ崎）	☎45―2128

17
㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下）	☎58―2058

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北）	☎32―2316

［栗原］達内科
（築館薬師）☎22―2655

10
㊐

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

［栗原］氏家医院	
（若柳）	☎32―2328

［栗原］佐藤外科医院	
（築館伊豆）	☎22―2661

23
㊏
［登米］わたなべ内科クリニック
（迫町佐沼）☎21―5335

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関

23
㊏
㊗

［栗原］萩野診療所
（金成有壁）☎44―2005 29

㊎

［栗原］きくた内科クリニック
（築館源光）☎21―1313

31
㊐

［登米］二瓶内科胃腸科医院
（迫町佐沼）☎22―6508

［栗原］石橋病院
（若柳）☎32―2583

［栗原］たまがけ医院
（一迫真坂）☎52―5115

［登米］登米市立登米市民病院
（迫町佐沼）☎22―5511

24
㊐

［登米］佐藤内科医院	
（迫町佐沼）	☎22―21₆0 30

㊏

［栗原］ほそや小児科	
（栗駒岩ヶ崎）☎45―5660

［栗原］一迫内科クリニック
（一迫真坂）☎52―2122

［栗原］日野外科内科
（築館薬師）☎22―2005

［栗原］栗原市立瀬峰診療所
（瀬峰長者原）☎38︲3121

［栗原］沢辺中央医院	
（金成沢辺）	☎42―1171

［栗原］宮城島クリニック
（一迫真坂）	☎52―2881

31
㊐
［登米］大坂医院
（中田町石森）☎34―6625

年末年始は医療機関が休診
する場合があります。事前に
休診日を確認しましょう。通
院している人は、薬を切らさ
ないよう、休診になる前に受
診しましょう。
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

     1 2

夜 

間

●西 	阿部内科クリニック	（竹山町） ☎23-2918

●東 	阿部医院	（長坂） ☎47-3898

3 4 5 6 7 8 9
　 

休
　
日

●西 	［内科］袋医院	（花泉） ☎82-3316

	 ［外科］岩﨑外科医院	
（三関） ☎26-2488

●東 	菊池内科医院	（沖田） ☎74-2512

夜 

間

●西 	一関中央クリニック	（中央町） ☎21-1222　

●東 	室根診療所	（折壁） ☎64-2127

夜 
間

●西 	かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211　

●東 	菅野内科医院	（摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西 	小野寺内科循環器科	（末広） ☎23-5600
 
●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200

●東 	県立千厩病院	（千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	及川内科胃腸科クリニック	（鳴神） ☎31-3131

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） ☎51-1377

10 11 12 13 14 15 16
　 

休
　
日

●西 	［内科］かとうこどもクリニック（山目） ☎33-2211

	 ［外科］菅原整形外科クリニック
（銅谷町） ☎23-0501

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩） ☎51-3322

夜 
間

●西 	桂島医院	（駅前） ☎21-8883
 
●東 	谷藤内科医院	（千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	佐藤胃腸科内科医院	（山目町） ☎23-9678

●東 	県立大東病院	（大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	木村消化器内科	（三関） ☎21-1311
 
●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	西城医院	（舞川） ☎28-2393

●東 	県立千厩病院	（千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

●東 	菊池内科医院	（沖田） ☎74-2512

17 18 19 20 21 22 23
　 

休
　
日

●西 	［内科］いとう脳神経内科	（上坊） ☎21-8200
	 ［外科］すがわら皮膚科ク
リニック（山目） ☎33-2332

　 ＊12月11日㊊から「菜の花皮
膚科クリニック」へ名称変更

●東 	菅野内科医院	（摺沢） ☎75-2772

夜 

間

●西 	袋医院	（花泉） ☎82-3316

●東 	もりあい内科クリニック	（千厩） ☎51-3322

夜 

間

●西 	さとう小児科医院	（桜木町） ☎23-4020

●東 	猿沢診療所	（猿沢） ☎76-2020

夜 

間

●西 	岩手クリニック一関	（中里） ☎21-5111

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	中野内科循環器科クリニック（山目） ☎33-2311

●東 	県立千厩病院	（千厩） ☎53-2101

夜 

間

●西 	誠信堂医院・小児科	（涌津） ☎82-3434

●東 	吉田内科循環器科医院	（大原） ☎71-2131

　 

休
　
日

●西 	［内科］阿部医院	（厳美町） ☎29-2020

	 ［外科］誠信堂医院	
（涌津） ☎82-3362

●東 	谷藤内科医院	（千厩） ☎51-3355

24 25 26 27 28 29 夜間当番医は
ありません 30 夜間当番医は

ありません

　 

休
　
日

●西 	［内科］寺崎内科胃腸科医院	（青葉） ☎23-6211

	 ［外科］佐藤外科肛門科
医院（山目） ☎26-5125

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	蓬田内科医院	（涌津） ☎36-3336　

●東 	谷藤内科医院	（千厩） ☎51-3355

夜 

間

●西 	氷室内科医院	（青葉） ☎23-3185

●東 	県立大東病院	（大原） ☎72-2121

夜 

間

●西 	菅原内科循環器科医院（涌津） ☎82-5528

●東 	かわさきファミリークリニック（薄衣） ☎43-3770

夜 

間

●西 	千葉内科医院	（山目） ☎25-3211

●東 	県立千厩病院	（千厩） ☎53-2101

　 

休
　
日

●西 	＊各医療機関に問い合わせてください

●東 	千厩ひかりクリニック	（千厩） ☎51-1156

　 

休
　
日

●西 	＊各医療機関に問い合わせてください

●東 	ひがしやま病院	（松川） ☎48-2666

31 夜間当番医はありません   

　 

休
　
日

●西 	［内科］氷室内科医院（青葉） ☎23-3185
	  	 西城病院（八幡町） ☎23-3636
	 ［外科］菅原整形外科クリニック（銅谷町） ☎23-0501
	 ［歯科］梁川歯科医院（山目町） ☎21-2412

●東 	たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩） ☎51-1377
	 ［歯科］亀卦川歯科医院（大原） ☎72-2424
	 	 ＊休日歯科の診療時間は9：00 〜 12：00です。

 登米市・栗原市の休日当番医  ＊登米市（市外局番0220）、栗原市（市外局番0228）　　　　の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります

日 医療機関 日 医療機関

３
㊐

［登米］登米市立登米診療所
（登米町寺池）☎52―2175

10
㊐
［栗原］渡辺整形外科内科胃腸科
医院（栗駒岩ヶ崎）☎45―2273

［栗原］くりこまクリニック	
（栗駒岩ヶ崎） ☎45―2128

17
㊐

［登米］佐藤医院
（南方町畑岡下） ☎58―2058

［栗原］若柳消化器内科
（若柳字川北） ☎32―2316

［栗原］達内科
（築館薬師）☎22―2655

10
㊐

［登米］八木小児科医院
（迫町佐沼）☎22―2566

［栗原］氏家医院	
（若柳） ☎32―2328

［栗原］佐藤外科医院	
（築館伊豆） ☎22―2661

23
㊏
［登米］わたなべ内科クリニック
（迫町佐沼）☎21―5335

 気仙沼市の休日当番医  ＊気仙沼市（市外局番0226）の当番医は、医療機関により一部診療時間が異なります　

日 医療機関 日 医療機関 日 医療機関
３
㊐
葛内科胃腸科医院
（田中前）☎ 22―6750

17
㊐
村岡外科クリニック
（田中前）☎ 23―3990

24
㊐
三条小児科医院
（田中前）☎ 23―0088

10
㊐
小野医院
（唐桑宿浦）☎ 32―3128 23

㊏
㊗

おだか医院
（田中前）☎ 22―3210 31

㊐

小松クリニック
（東八幡前）☎ 21―5770

17
㊐

気仙沼市立本吉病院
（本吉町津谷）☎ 42―2621

小野寺医院
（赤岩五駄鱈）☎ 23―9890

うちクリニック
（東新城）☎ 23―0087

佐藤徹内科クリニック
（南三陸町志津川）☎ 47―1175

24
㊐
条南整形外科
（田中前）☎ 29―6711

医療機関を
受 診 す る
皆 さ ん へ
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千葉裕子さ
ん

Chiba
Hiroko

周囲の応援を励みに

元 気 の
ひ み つ

Voice

室根町矢越　65歳

　昨年から一関市婦人消防協力隊連絡協
議会長と室根町婦人消防協力隊長を務め
ています。会議や消防連合演習などで市内
外の婦人協力隊員と知り合うことができて
うれしいです。消防署の人たちや友人から
の励ましも活動の原動力になっています。
　最近夢中になっているのが専用のストッ
クを両手に持って歩くポールウオーキン
グ。曲ろくふれあいホールで月に2回行われ
ている教室に参加して、ホールの周囲を30
分～1時間景色を見ながら歩いています。ス
トックを持つことで姿勢がよくなり、二の腕
に筋肉が付きます。なにより、参加者同士で
会話をすることで気分転換にもなります。
　また、手芸教室など、気になった行事には
積極的に参加するようにしています。いろ
いろな人に話しかけて友人をつくる。何で
も話せる友人を持つことで心れ和やかにな
り、元気につながっていると思います。

１月のこころの健康相談（要予約、
先着順 ）

　臨床心理士が無料で相談に応じます。
日 場　　所 時　間 定員

９㊋ 一関保健センター
10：00～12：00

4
13：30～15：30

29㊊ 花泉支所保健福祉課 10：00～12：00 2

問健康づくり課（一関保健センター内）
　または各支所保健福祉課

　スマートフォンやパソコンなどの
普及で目を酷使する機会が増えてい
ます。早めの予防とケアで疲れ目を予
防しましょう。

◇蒸しタオルをまぶたの上にのせる
　目の周囲の血行が良くなり、精神的
なリラックス効果も期待できます。
◇目のストレッチで緊張をほぐす
　両目を強く閉じてから大きくまば
たきを繰り返す、左右交互にウイン
クする、目を上下左右に動かしたり
回したりするなど、目のストレッチ
で緊張をやわらげましょう。
◇目薬で目にうるおいを
　点眼した直後は、目を閉じて目頭を
軽く押さえましょう。

　40歳以降は涙の分泌量が減ったり、老
眼が始まったりするなど「目の変わり目」
といわれます。視力検査だけではなく年
に１回は眼科検査を受けましょう。

　12月中に市内の契約歯科医療機関
で受診してください。対象者には11
月末に受診券を郵送しています。体
調不良などで12月中に受診できない
場合は下記へ連絡してください。

健 診 名 対 象 者

４歳歯科健診 25年６月生まれ

５歳歯科健診 24年６月生まれ

問子育て支援課（一関保健センター内）

12月の４歳５歳歯科健康診査
疲れ目に注意

■
「
一
関
市
医
療
介
護
従
事
者

修
学
資
金
」修
学
生
を
募
集

　

看
護
師
、
准
看
護
師
、
介
護
福
祉
士

の
資
格
取
得
の
た
め
学
校
に
入
学
・
在

籍
し
、
卒
業
後
市
内
で
勤
務
す
る
人
が

対
象
で
す
。
詳
し
く
は
要
項
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
期
間
…
12
月
１
日
㊎
～
30
年

１
月
10
日
㊌
◇
定
員
…
❶
看
護
師
❷

准
看
護
師
❸
介
護
福
祉
士
を
各
５
人

◇
貸
付
金
額
…
【
月
額
貸
付
金
】❶

６
万
５
千
円
以
内
❷
４
万
円
以
内
❸

５
万
５
千
円
以
内
【
入
学
一
時
金
】❶

60
万
円
以
内
❷
40
万
円
以
内
❸
40
万

円
以
内

問
❶
❷
健
康
づ
く
り
課
☎
㉑
２
１
６
０

❸
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
７
０

■
市
民
健
康
講
座

◇
日
時
…
❶
12
月
７
日
㊍
10
時
〜
11
時

30
分
❷
21
日
㊍
10
時
〜
13
時
◇
内
容
…

❶
【
運
動
・
実
技
】・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

と
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
体
操
❷
【
調
理
実

習
】・
メ
タ
ボ
予
防
の
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
・
食
育
計
画
に
つ
い
て
◇
場
所

…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
❶
無

料
❷
５
０
０
円
程
度
◇
申
し
込
み
…
❶

不
要
❷
12
月
14
日
㊍
ま
で
問
健
康
づ
く

り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
12
月
の
栄
養
相
談

　

離
乳
食
の
進
め
方
や
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
食
事
や
栄
養
に
つ
い
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
12
月
11
日
㊊
、25
日
㊊
９
時

〜
16
時
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
家

族
が
対
象
の
教
室
で
す
。

◇
日
時
…
12
月
５
日
㊋
14
時
〜
16
時
◇

場
所
…
県
立
南
光
病
院
◇
申
し
込
み
…

事
前
に
電
話
で

問
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支
所
保
健

福
祉
課

■
傾
聴
サ
ロ
ン

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
が
あ
な

た
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
話
を
聴

き
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
19
日
㊋
10
時
〜
11
時
30

分
◇
場
所
…
一
関
保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
（
一
関
保
健　

セ
ン
タ
ー
内

）

■
50
人
未
満
の
小
規
模
事
業
所
が

対
象
の
健
康
相
談

◇
日
時
・
場
所
…
❶
12
月
７
日
・
商
工

会
議
所
千
厩
支
所
❷
14
日
、21
日
・一
関

市
医
師
会
事
務
所　

＊
い
ず
れ
も
㊍
、
時

間
は
１３
時
〜
１５
時

問
一
関
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉓

５
１
１
０
／
℻
㉓
９
９
５
５

12月の献血カレンダー（400㎖限定）

日 献血会場 時 間

３㊐
イオンスーパーセンター
一関店

	10：00	～	12：00

	13：30	～	16：30

４㊊
㈱佐原 	 9：00	～	12：00

㈱大武・ルート工業 	14：00	～	16：30

５㊋
一関市役所大東支所 	 9：30	～	12：00

クボホームセンター　
大東店 	14：00	～	16：00

21㊍ 一関地区合同庁舎
	10：00	～	11：30

	13：00	～	14：00

24㊐ イオン一関店
	10：00	～	12：00

	13：30	～	16：00

＊天候などにより、時間や会場が変更になる場合が
あります

問健康づくり課（一関保健センター内）
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NEWS HOTLINE ▼ホットな話題をラインアップ

　「花泉互
た が

市
い ち

」（花泉中央振興商店街協同組合主催）は11月1

～ 3日の3日間、JR花泉駅前の袋通りで開かれ、市内外から

多くの買い物客が訪れました。
　藩政時代から続く互市は、花泉地域の春と秋の風物詩とし

て知られています。歩行者天国となった通りには、晩秋から

冬にかけて楽しめる花、苗木や野菜苗のほか、刃物、竹細工
や地場産食材などを扱う露店がずらりと並びました。
　花泉町油島の須川たみ子さん（77）は「野菜の苗や花など

何でもあり、見るだけでも楽しい。つい買ってしまう」と話し、
目当ての品を探しながら買い物を楽しんでいました。

花泉の秋の風物詩「花泉互市」
多くの買い物客でにぎわう

　「第6回全国ご当地もちサミット2017 in 一関」（同実行委主
催）は11月11、12の両日、一関文化センター前広場で行われ

ました。「餅の聖地・一関」を盛り上げる恒例のイベントに、
過去最多の29団体が参加。伝統的な餅料理や趣向を凝らし

た創作餅など約2万5千食を提供しました。
　家族や友人と一緒に来場した菅原柊

しゅう

佳
か

さん（千厩小1年）
は「『ちゃんこモチ』と『黄金豚汁もち』がおいしかった。ほか

のお餅も食べてみたい」と味比べを楽しんでいました。
　来場者が一押しの料理に投票する企画では、伊豆黒餅本舗
の「黒みつきなこアイスモッフル」がグランプリに選ばれました。

「ご当地もちサミット」で味比べを楽しむ

餅の聖地・一関を盛り上げる恒例のイベント

　「第68回一関地方産業まつり農業祭」と「住宅祭」は10月
28、29の両日、市内狐禅寺の市総合体育館で開かれ、多くの

市民らが秋の実りと多彩なイベントを満喫しました。
　農業祭では、一関産の農産物を販売するコーナー、はっとな

ど地元料理の飲食コーナーなどが軒を連ねました。来場者は、
生産者と会話しながら、買い物や食事を楽しんでいました。　
　原木シイタケの販売ブース前で呼び込みをした佐藤妃

ひ

花
か

瑠
る

さん（興田中3年）は「原木シイタケは地元の特産品。お客さん

が笑顔で食べてくれるとうれしい」とほほ笑みました。
　会場内の特設ステージでは、舞川出身のH

ハ

AC
チ

HI（蜂谷翔
しょう

太
た

）
さんらのボーカルグループ「N

ネ

EI
イ

R
ロ

O」や、一関市・骨寺村特命
大使の水谷美月さんのライブのほか、布佐神楽の上演や地元
の農産物が当たるクイズ大会なども行われました。
　同会場では、地元ブランド牛「いわて南牛」をPRする「いわ

て南牛まつり」も同時開催。精肉のほか、いわて南牛のどんぶ

りや串焼きを販売し、自慢の味を買い物客にアピールしました。
　また、住宅祭は「次世代につなげる住まいづくり」をテーマ

に、同体育館のメインアリーナなどで開催。住宅関連企業が最
新の設備機器などを展示し、大勢の家族連れでにぎわいまし

た。会場には、車いす体験や建設機械ふれあいコーナーなど

を設置。来場者は、興味津々に展示品に見入ったり、体験コー

ナーを楽しんだりしていました。

秋の実りと多彩なイベントを満喫する

市総合体育館で「農業祭」と「住宅祭」を開催

1_開会式に続いて行われた餅
まきでは、特設ステージ前に

餅を求める多くの人が集まっ

た／ 2_試食で原木シイタケの

おいしさをPRする興田中の

生徒／ 3_会場を盛り上げた

「NEIRO」の音楽ライブ／ 4_

いわて南牛の串焼きの香ばし

い匂いが会場を包む／ 5_最新
の住宅設備などがずらりとな

らんだ住宅祭

1

3

2

45
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笑顔で
Good!
You have a great smile.

市 民 の
ひ ろ ば

I - S T Y L E 
S Q U A R E

小学校入学前の子供たちの写真を募集しています
①最近撮影した写真（デジカメ画像可）②氏名（ふりがな）・性別③住所④生年月日⑤電話番号⑥父母の氏名⑦お子さんへのメッセージ（30字程度）を記入
して応募してください＜応募先＞本庁広聴広報課／〒021-8501広聴広報課／電子メールkouhou@city.ichinoseki.iwate.jp

キッズ写真館
Kids Photo Studio

佐々木月ちゃん（花泉）

ささき・るな

28 年11月28日生まれ
パ
パ康介さん・マ

マ知枝さん

いつもニコニコ笑顔
(^_^)元気にすくすく
育ってね！

小野寺柚葉ちゃん（一関）

おのでら・ゆずは

29 年 4月24日生まれ
パ
パ一樹さん・マ

マ睦美さん 

い つも笑顔のゆ ず
ちゃん！元気いっぱい
にすくすく育ってね！

小山りいなちゃん（千厩）

おやま・りいな

29 年 4月23日生まれ
パ
パ輝政さん・マ

マあみさん

笑顔でみんなを幸せ
にしてね。産まれてき
てくれてありがとう！

●好きな色　青

●趣味　音楽鑑賞

●好きなスポーツ　バスケットボール

●好きな女性のタイプ　明るく素直な人

菅原達也さん
19歳　藤沢町保呂羽　すがわら・たつや

何 事 にも一 生 懸 命 に 取り組 む

　達也さんは㈱大昌電子岩手工場に勤めて2年目。
同社に就職を決めたきっかけは、中学生の頃の職
場見学でした。社内の従業員同士の雰囲気が良く、
製造品に興味をもちました。現在は先輩から一つ

一つ仕事を教えてもらっています。「自分が教わっ

たことを、次は後輩に伝えられるようにしたい」と
ひたむきに取り組んでいます。
　来年、成人式を迎える達也さん。「地域の一員と

して地域活動にも積極的に参加したい」と話し、「20

代後半から30代前半までに結婚して、温かく明る

い家庭を持ちたい。子供は2～ 3人ほしいです」と
夢を膨らませています。
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舞川市民センター

地域の発展につい

ての活動発表や研

究討議する「舞川地

区自治公民館大会」

市民センターさ、
ございん。
Welcome to our Civic Center.

文・写真　舞川市民センター

市民センター単位で各地区を紹介します

〒021-0221
●舞川字中里84-1
☎ 0191・28・2111

vol.56

　

舞
川
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、
昭

和
25
年
７
月
、
舞
川
村
役
場
内

に
舞
川
公
民
館
と
し
て
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
昭
和
53
年
に
建
て

ら
れ
た
庁
舎
は
、
平
成
23
年
３

月
の
東
日
本
大
震
災
で
天
井
や

外
壁
な
ど
に
大
き
な
被
害
を
受

け
た
た
め
、
隣
接
す
る
一
関
文

化
伝
承
館
に
機
能
を
移
転
し
ま

し
た
。

　

青
少
年
事
業
「
わ
ん
ぱ
く
広

場
」
で
は
家
庭
や
学
校
で
は
体

験
し
に
く
い
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
平
成
24
年
度
か
ら
実

施
し
て
い
る「
ま
い
か
わ
通
学

合
宿
」
は
、
親
元
を
離
れ
て
、

伝
承
館
に
寝
泊
ま
り
し
な
が
ら

小
学
校
に
通
う
取
り
組
み
。
３

泊
４
日
の
共
同
生
活
を
通
し

て
、
家
族
の
大
切
さ
や
家
事
の

大
変
さ
に
気
付
く
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

成
人
事
業
で
は
、「
寿
学
園
」

や「
日
曜
大
工
講
座
」、「
喜
多

流
謡
曲
教
室
」
な
ど
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
長
年
に
わ
た
り
継

続
し
て
い
る
寿
学
園
は
、
講
演

会
や
移
動
教
室
を
行
う
一
般
教

養
と
、
草
花
な
ど
６
つ
の
専
門

講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

各
自
治
会
の
実
践
活
動
を
発

表
し
、
研
究
討
議
す
る「
舞
川

地
区
自
治
公
民
館
大
会
」
を
毎

年
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、「
舞

川
地
区
文
化
祭
」
の
展
示
部
門

や
舞
台
部
門
、
民
俗
芸
能
の
保

存
と
継
承
を
目
的
と
し
た「
一

関
地
方
伝
承
芸
能
継
承
交
流

会
」
な
ど
、
特
色
あ
る
取
り
組

み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
と
連
携
し

た
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
、
平

成
24
年
に
は
優
良
公
民
館
と
し

て
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
づ
く
り
の

拠
点
と
し
て
、
皆
さ
ん
が
気
軽

に
集
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で

使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
施
設

を
目
指
し
ま
す
。

「舞 川 地 区 文 化 祭

展示部門」では日

頃の活動の成果を

披露

　私たちの部は「声を出すこと」を

心掛けています。体力作りなどの基
礎練習に加え、試合の中でのさまざ

まな場面を想定したパターン練習や

展開練習に取り組んでいます。
　今年の新人戦では県ベスト4とい

う結果でした。来年の中総体では、
「県大会団体優勝」を目標にしてい

ます。部員それぞれが自分の課題を

克服できるように、計画を立てて練
習に取り組んでいきます。
　私たちを支えてくれる顧問の先生
や父母会の皆さんをはじめ、指導し

てくれるコーチや OB・OG の皆さ

んへの感謝の気持ちを忘れずに、良
いプレーをしていきたいです。

ふれーふれークラブ！
Our club is doing its best.

顧問：中村翔／部長：佐藤希
み

咲
さき

／主将：羽柴尚
ひさ

希
き

／ 部員：13人

文・主将　羽柴尚希 （2年）

磐井中女子ソフトテニス部
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IN F O R M A TI O N

お知らせ

INFORMATION

ん
し
、
住
民
の
飢き

饉き
ん

へ
の
備
え
と
し
た

建た
け

部べ

清せ
い
あ
ん庵
。
講
演
会
、
紙
芝
居
、
合
唱

や
摘
み
草
料
理
の
試
食
会
な
ど
を
行

い
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
２
日
㊏
10
時
〜
14
時
◇

場
所
…
世
嬉
の
一
酒
造
ク
ラ
ス
ト
ン
費

用
…
無
料 

問
建
部
清
庵
文
化
顕
彰
会
事
務
局
（
世

嬉
の
一
酒
造
内
）
☎
34
５
０
４
０

第
33
回
歳
末
助
け
合
い
市
民
芸
能

ま
つ
り

　

市
民
芸
能
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
収

益
は
歳
末
助
け
合
い
募
金
と
し
て
寄
付

し
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
２
日
㊏
開
場
９
時
〜
開

演
９
時
30
分
〜
終
演
13
時
30
分（
予
定
）

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用

…
５
０
０
円 　

＊
中
学
生
以
下
無
料

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

第
70
回
岩
手
芸
術
祭
巡
回
美
術
展

　

日
本
画
、
彫
刻
、
工
芸
や
写
真
な
ど

校
生
以
上
１
３
０
０
円
、
中
学
生
〜
３
歳
児

６
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
12
月
13
日
㊌

発
売
開
始

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

　
　
　
　
　
　
　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

　

合
唱
、
書
道
や
陶
芸
の
展
示
、
茶
席

や
喫
茶
な
ど
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
収

益
は
歳
末
助
け
合
い
募
金
と
し
て
寄
付

し
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
９
日
㊏
17
時
30
分
◇
場

所
…
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

＊
駐

車
場
は
市
営
駐
車
場
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

い
ち
の
せ
き
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７

　

お
も
ち
ゃ
ひ
ろ
ば
や
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

い
わ
て
産
業
人
材
奨
学
金
返
還

支
援
制
度

　

岩
手
で
暮
ら
し
、
働
き
た
い
若
者
の

奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w

.joho-

iw
ate.or.jp/m

ysite3/index.htm
l

）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
大
学
な
ど
を
卒
業
後
、
県
内

の
も
の
づ
く
り
や
Ｉ
Ｔ
企
業
に
８
年
以

上
就
業
し
、
県
内
に
居
住
す
る
見
込
み

の
人
◇
定
員
…
50
人
◇
申
し
込
み
…
30

年
１
月
31
日
㊌
ま
で

問
県
も
の
づ
く
り
自
動
車
産
業
振
興
室

☎
０
１
９
・
６
２
９
・
５
５
５
１

建
部
清
庵
文
化

顕
彰
会
に
よ
る 

清
庵
祭

　

江
戸
時
代
に
民
間
備び

荒こ
う

録ろ
く

を
編
さ

を
展
示
し
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
９
日
㊏
、
10
日
㊐
10
時

17
時
◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇

費
用
…
無
料

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

第
47
回
一
関
民
謡
と
民
舞
踊
の
集
い

◇
日
時
…
12
月
24
日
㊐
10
時
か
ら
◇
場

所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用
…
前

売
り
千
円
、
当
日
１
３
０
０
円

問
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
２
１

音
楽
の

絵
本

 

ズ
ー
ラ
シ
ア
ン
ブ
ラ
ス
と
弦つ

る

う
さ
ぎ

　

動
物
に
扮ふ

ん

し
て
金
管
五
重
奏
を
演
奏

す
る「
ズ
ー
ラ
シ
ア
ン
ブ
ラ
ス
」。
弦
楽

四
重
奏
を
奏
で
る「
弦
う
さ
ぎ
」
と
一

緒
に
家
族
で
楽
し
め
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
30
年
３
月
24
日
㊏
14
時
開
演

◇
場
所
…
一
関
文
化
セ
ン
タ
ー
◇
費
用

…
高
校
生
以
上
千
円
、
中
学
生
〜
３
歳

児
５
０
０
円　

＊
全
席
指
定
、
当
日
は
高

募　

集

催　

し

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

骨寺村荘園遺跡に学ぶ

　国の重要文化的景観に選定
されている中世荘園の里・厳
美町本寺地区で、豊かな自然を

感じながら学んでみませんか。
❶本寺の味・漬物教室
　くず米を使ったたくあん漬け

を作ります。
◇日時…12月9日㊏㊗9:30～
14:30

◇費用…1500円（昼食代含む）
❷骨寺村の正月飾り

　荘園の稲わらを編み、正月飾
りを作ります。
◇日時…12月23日㊏㊗9:30～
16:00

◇費用…1800円（昼食代含む）
《共通事項》
◇集合時間・場所…❶9:30・市
役所職員駐車場❷9:40・ＪＲ一
ノ関駅西口
◇定員…20人

問骨寺村荘園交流館☎335022

◇
日
時
…
12
月
９
日
㊏
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
費
用
…
無
料

問
同
実
行
委
員
会
（
お
や
こ
広
場
内
）

☎
㉖
６
４
０
１

再
生
品
を
抽
選
販
売
し
ま
す

◇
抽
選
日
時
…
12
月
25
日
㊊
10
時
30
分

〜
◇
場
所
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
◇
対

象
…
市
内
ま
た
は
平
泉
町
に
在
住
の
小

学
生
以
上
の
人
で
30
年
1
月
15
日
㊊
ま

で
に
受
け
取
れ
る
人
◇
申
し
込
み
…
12

月
１
日
㊎
〜
20
日
㊌
に
来
館
し
て
申
し

込
み　

＊
電
話
不
可
。
㊐
㊗
を
除
く
。
平
日

８
時
30
分
〜
16
時
30
分
、
㊏
８
時
30
分
〜
11
時

30
分

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７

お
正
月
向
け
東
山
和
紙
あ
か
り
制

作
体
験
（
初
心
者
向
け
）

　

東
山
和
紙
で
囲
ん
だ
飾
り
灯
籠
を
作

り
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
10
日
㊐
10
時
〜
11
時
30

分
◇
場
所
…
な
の
は
な
プ
ラ
ザ
◇
対
象

　空き缶、ハギレや古着などを

利用して干
え

支
と

の戌
い ぬ

飾りを作り

ます。
◇日時…12月 12日㊋ 9:30～
12:00

◇場所…一関清掃センター

◇費用…無料
◇対象…市内または平泉町に在
住する人
◇定員…先着 16人
◇申し込み…下記へ電話で

問一関清掃センター☎㉑ 2157

一関清掃 センターの 
干支飾り作り
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女
性
セ
ン
タ
ー

の
特
別
講
座

正
月
の
生
け
花
講
座

　

新
年
に
向
け
、
玄
関
や
床
の
間
に
飾

る
花
を
生
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
12
月
28
日
㊍
10
時
〜
12
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
・
定

員
…
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
女

性
・
20
人
◇
費
用
…
３
５
０
０
円
（
材

料
代
）◇
申
し
込
み
…
12
月
４
日
㊊
12

時
30
分
か
ら
電
話
予
約
後
に
来
館
し
て

支
払
い

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

　

場
所
は
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

❶
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
体
験
講
座（
せ
っ

け
ん
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
作
り
）

　

好
き
な
図
柄
の
入
っ
た
せ
っ
け
ん
を

作
る
せ
っ
け
ん
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
。
手
作

り
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
に
も
人
気
で
す
。

…
55
歳
以
上
の
人
◇
定
員
…
先
着
10
人

◇
費
用
…
８
０
０
円
◇
申
し
込
み
…
12

月
１
日
㊎
か
ら
電
話
で

問
市
シ
ニ
ア
活
動
プ
ラ
ザ
☎
㉛
８
１
１
８

い
ち
の
せ
き

健
康
の
森
の 

ス
キ
ー
教
室

❶
は
じ
め
て
の
ス
キ
ー
教
室

◇
日
時
…
30
年
１
月
６
日
㊏
、
20
日
㊏

10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
い
ち
の
せ
き
健

康
の
森
◇
費
用
…
千
円（
昼
食
代
含
む
）

＊
ス
キ
ー
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場
合
は
別
途
レ

ン
タ
ル
代
◇
対
象
…
ス
キ
ー
未
経
験
の

小
学
生
◇
定
員
…
各
回
先
着
10
人
◇
申

し
込
み
…
12
月
６
日
㊌
か
ら
電
話
で

❷
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ス
キ
ー
教
室

◇
日
時
…
30
年
１
月
27
日
㊏
、
２
月
３

日
㊏
10
時
〜
15
時
◇
場
所
…
い
ち
の
せ

き
健
康
の
森
◇
費
用
…
千
円
（
昼
食
代

含
む
）　
＊
ス
キ
ー
を
レ
ン
タ
ル
す
る
場
合

は
別
途
レ
ン
タ
ル
代
◇
対
象
…
ス
キ
ー
初

心
者
の
小
学
生
◇
定
員
…
各
回
先
着
10

人
◇
申
し
込
み
…
12
月
27
日
㊌
か
ら
電

話
で

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

市営住宅等の入居案内

問本庁都市整備課☎㉑ 8541 または各
支所建設水道課

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

◇
日
時
…
12
月
15
日
㊎
19
時
〜
21
時
◇

定
員
…
20
人
◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
申

し
込
み
…
12
月
８
日
㊎
ま
で

❷
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
講
座

　

愛
情
込
め
た
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
家
族

や
恋
人
と
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
…
12
月
19
日
㊋
19
時
〜
21
時
◇

定
員
…
12
人
◇
費
用
…
５
０
０
円
◇
申

し
込
み
…
12
月
15
日
㊎
ま
で

❸
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
＆
コ
コ
ア
の
入
れ

方
講
座

　

市
内
で
喫
茶
店
を
営
む
小
原
憲
二
さ

ん
か
ら
本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
と
コ
コ
ア

の
入
れ
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
12
月
21
日
㊍
19
時
〜
21
時
◇

定
員
…
18
人
◇
費
用
…
８
０
０
円
◇
申

し
込
み
…
12
月
18
日
㊊
ま
で

《
共
通
事
項
》

◇
対
象
…
市
内
に
勤
務
ま
た
は
居
住
す

る
36
歳
以
下
の
青
少
年　
＊
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
ど
な
た
で
も
可

問
一
関
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
／
℻
㉑

２
１
４
４

東
磐
職
業
訓
練
協
会
の
研
修

　

場
所
は
い
ず
れ
も
両
磐
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー
で
す
。

❶
財
務
体
質
強
化
研
修
～
発
展
す
る
会

社
に
す
る
た
め
の
財
務
分
析
の
進
め
方

◇
日
時
…
12
月
14
日
㊍
〜
15
日
㊎
（
２

日
間
）◇
定
員
…
20
人
◇
申
し
込
み
…

12
月
７
日
㊍
ま
で

❷
建
設
業
対
応
職
長
能
力
向
上
研
修

（
再
教
育
）

◇
日
時
…
30
年
１
月
17
日
㊌
◇
定
員
…

50
人
◇
申
し
込
み
…
30
年
１
月
10
日
㊌

ま
で

❸
製
造
業
対
応
職
長
能
力
向
上
研
修

（
再
教
育
）

◇
日
時
…
30
年
１
月
24
日
㊌
◇
定
員
…

50
人
◇
申
し
込
み
…
30
年
１
月
17
日
㊌

ま
で

❹
中
堅
社
員
養
成
研
修

◇
日
時
…
30
年
１
月
25
日
㊍
〜
26
日
㊎

（
２
日
間
）◇
定
員
…
20
人
◇
申
し
込
み

…
30
年
１
月
18
日
㊍
ま
で

❺
振
動
工
具
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教

育

◇募集期間…12月 1日㊎～ 11日㊊（㊏
㊐を除く）

◇入居資格…①収入が基準に該当して

いる②住宅に困っている③市税などを

滞納していない④暴力団員でない―を

全て満たしていること＊❼は身体障がい者
専用（選考基準あり）、❶～❸、❼～10、14は

同居の親族がいる人に限る

【抽選会】
◇日時…12月 20日㊌ 10:00～
◇場所…本庁、花泉支所、大東支所、
東山支所、室根支所

番号 募集する住宅

❶
一関

中田アパート 2-201 号
（①4階建1階②S55③2LDK④15,100

～ 22,400円⑤単身不可）

❷
一関

中田住宅 310 号
（①簡易耐火長屋 2階②S56③ 3DK④
15,500～ 23,100円⑤単身不可）

❸
一関

小沢アパート 2-245 号
（①4階建4階②H12③ 3DK④ 25,700

～ 38,200円⑤単身不可）

❹
花泉

林ノ沢住宅 11 号
（①簡易耐火平屋②S42③2K④4,800

～ 7,200円⑤単身可）

❺
花泉

林ノ沢住宅 32 号
（①簡易耐火平屋②S44③2K④5,100

～ 7,500円⑤単身可）

❻
花泉

二ツ檀住宅 8 号
（①木造平屋② S40③ 2K④ 3,400～
5,000円⑤単身可）

❼
大東

大明神団地 42 号
（①木造平屋②H9③ 3DK④ 27,800～
41,400円⑤単身不可）

❽
大東

古戸前団地 2 号
（①木造平屋②H11③3DK④23,800～
35,400円⑤単身不可）

❾
東山

山谷住宅 22 号
（①木造2階建②H18③ 3DK④25,600

～ 38,200円⑤単身不可）

10
東山

松川住宅 36 号
（①木造平屋②H11③3DK④18,900～
28,200円⑤単身不可）

⓫
室根

折壁団地 1-1 号
（①簡易耐火平屋②S51③ 3K④7,900

～ 11,700円⑤単身可）

⓬
室根

折壁団地 2-2 号
（①簡易耐火平屋②S51③ 3K④7,900

～ 11,700円⑤単身可）

⓭
室根

折壁団地 5-3 号
（①簡易耐火平屋②S52③ 3K④8,100

～ 12,100円⑤単身可）

⓮
室根

新舘前特定公共賃貸住宅 5 号
（①木造平屋②H11③ 3K④45,000円
⑤単身不可）

◇
日
時
…
30
年
１
月
30
日
㊋
◇
定
員
…

50
人
◇
申
し
込
み
…
30
年
１
月
23
日
㊋

ま
で

問
東
磐
職
業
訓
練
協
会
☎
�
２
８
７
９

岩
手
労
働
基
準

協
会
一
関
支
部 

1
月
の
講
習
会

　

詳
し
く
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

❶
安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
会

◇
期
日
…
30
年
１
月
18
日
㊍
〜
19
日
㊎

（
２
日
間
）◇
場
所
…
一
関
市
産
業
教
養

文
化
体
育
施
設（
ア
イ
ド
ー
ム
）
◇
費

用
…
１
万
44
円（
テ
キ
ス
ト
代
）
◇
定

員
…
先
着
60
人
◇
申
し
込
み
…
12
月
28

日
㊍
ま
で

❷
粉
じ
ん
作
業
特
別
教
育

◇
期
日
…
30
年
１
月
24
日
㊌
◇
場
所

…
一
関
市
産
業
教
養
文
化
体
育
施
設

（
ア
イ
ド
ー
ム
）
◇
費
用
…
６
５
８
８

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
◇
定
員
…
先
着
30

人
◇
申
し
込
み
…
30
年
１
月
５
日
㊎

ま
で

問
岩
手
労
働
基
準
協
会
一
関
支
部
☎
㉓

７
７
２
９

●
12
月
の
納
付
…
12
月
は
固
定
資
産
税
３
期
、
国
民
健
康
保
険
税（
普
通

徴
収

）６
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通

徴
収

）６
期
の
納
付
月
で
す
。
納
期
限
は
12
月
28
日
㊍
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

講　

座
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女
性
の
た
め
の
相
談
事
業

◇
日
時
…
12
月
15
日
㊎
10
時
〜
16
時
◇

場
所
…
市
女
性
セ
ン
タ
ー
◇
対
象
…
市

内
に
居
住
す
る
女
性
◇
申
し
込
み
…
電

話
な
ど
で
事
前
に
予
約
が
必
要

問
市
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
４
５

心
配
ご
と
相
談
所

【
通
常
相
談
】

◇
日
時
…
12
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

28
日　

＊
い
ず
れ
も
㊍
、
時
間
は
10
時
〜
15

時
◇
場
所
…
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
移
動
相
談
】（
要
予
約
）

◇
日
時
…
12
月
８
日
㊎
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
花
泉
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
大

東
保
健
セ
ン
タ
ー
、
千
厩
農
村
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
社
協
藤
沢
支
部

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
６
０
２
０
、

花
泉
支
部
☎
82
４
０
０
２
、
大
東
支
部
☎

食
品
表
示
説
明
会

　

９
月
か
ら
加
工
食
品
の
原
料
原
産
地

表
示
制
度
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
食
品

表
示
法
に
基
づ
く
新
し
い
表
示
基
準
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
❶
30
年
１
月
24
日
㊌
・

久
慈
地
区
合
同
庁
舎
❷
29
日
㊊
・
岩
手

大
学
三
陸
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
（
岩
手

大
学
釜
石
サ
テ
ラ
イ
ト
）
❸
31
日
㊌
・

奥
州
地
区
合
同
庁
舎
分
庁
舎　

＊
い
ず

れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
◇
費
用
…
無
料
◇

定
員
…
❶
１
０
０
人
❷
60
人
❸
70
人
◇

申
し
込
み
…
12
月
27
日
㊌
ま
で
に
申
込

用
紙
を
左
記
へ　

＊
申
込
用
紙
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
県
庁
・
県
民
く
ら
し
の
安
全
課
☎

０
１
９
・６
２
９
・５
３
２
２
／
℻
０
１
９

・
６
２
９
・
５
２
７
９
／
電
子
メ
ー
ル

ac0009@
pref.iw

ate.jp

71
１
１
７
７
、千
厩
支
部
☎
53
２
８
８
５
、

藤
沢
支
部
☎
63
５
１
２
２

法
律
相
談
と
行
政
相
談

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
担
当
弁
護
士
…
30
年
１
月
４

日
・
北
村
宏
洋
氏
／
11
日
・
小
原
恒
之

氏
／
18
日
・
熊
本
賢
吾
氏
／
25
日
・
蜂

谷
大
氏　

＊
い
ず
れ
も
㊍
10
時
〜
15
時
◇

場
所
…
市
役
所
本
庁
◇
予
約
…
12
月
22

日
㊎
〜

【
行
政
相
談
】

◇
日
時
・
場
所
…
30
年
１
月
12
日
㊎
10

時
〜
12
時
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
藤
沢

支
部
／
18
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
市
役
所

本
庁

問
本
庁
生
活
環
境
課
☎
㉑
８
３
４
２

借
金
の
整
理
な
ど
の
相
談

【
多
重
債
務
者
弁
護
士
無
料
相
談
】（
予

約
制
・
先
着
順
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
30
年
１
月
９
日
㊋
・

市
役
所
本
庁
／
❷
24
日
㊌
・
千
厩
支
所

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
◇
予
約
…
前
日

17
時
ま
で

【
信
用
生
協
の
多
重
債
務
整
理
・
消
費

者
救
済
資
金
融
資
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
❶
30
年
１
月
９
日
㊋
、

20
日
㊏
・
市
役
所
本
庁
／
❷
11
日
㊍
・

千
厩
支
所　

＊
い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
◇

予
約
…
前
日
15
時
ま
で

問
❶
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
一
関
相
談

室
（
本
庁
生
活

環
境
課
内

）
☎
㉑
８
３
４
２
❷
同
千
厩

相
談
室
（
千

厩 

支
所
内

）
☎
53
３
９
５
７

弁
護
士
に
よ
る
信
用
生
協
の
消
費

者
問
題
お
よ
び
法
律
相
談
会

【
無
料
法
律
相
談
】（
予
約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
30
年
１
月
11
日
㊍
10

時
〜
13
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日

15
時
ま
で
◇
内
容
…
多
重
債
務
等
消
費

者
問
題
、
離
婚
・
契
約
・
相
続
な
ど
の

法
律
全
般

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
千
厩
相
談
室

 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

講　

座

相　

談

　男女共同参画に関する３つの

テーマでセミナーを開催します。
どなたでも参加できます。詳しく

は問い合わせてください。

❶「人生 100年時代のセカンドライ

フ～第二の人生の上手な見つけ方」
◇日時…12 月 12 日㊋ 18:30 ～
20:30

◇場所…一関文化センター

❷「防災のすすめ～男女共同参画・
多様な視点から考える」
◇日時…30年 1月 20日㊏ 13:30

～ 15:30

◇場所…一関図書館
❸「女性の元気はまちの元気～女
性の活躍と農村のこれから」
◇日時…30年 2月 25日㊐ 13:30

～ 15:30

◇場所…川崎市民センター

≪共通事項≫
◇費用…無料
◇定員…各回 50人
◇申し込み…各回開催２日前まで

に電話またはファクスで

問本庁いきがいづくり課☎㉑8852

／℻㉓ 4850

一関市男女共同参画セミナー

11月の人口と世帯数
11月1日現在　（　　）は前月比

人口
計 119,532人 （-123人）
男 57,947人 （-62人）
女 61,585人 （-61人）

世帯数 46,374 世帯 （+17世帯）

10月のごみ排出量
家庭内ごみの排出量　（　　）は前年比  

市全体
計 1,749.44㌧ （+73.83㌧）

一関 1,140.13㌧ （+47.85㌧）
大東 609.31㌧ （+25.98㌧）

一人当たり 14.62㎏ （+0.82㎏）

一関・奥州・平泉
３市町合同企画  束稲山麓地域の世界農業遺産認定に向けて

　束稲山麓地域の世界農業遺産認定に向け

た取り組みなどを紹介します。

【長島地区でウオーキングイベントを開催】
　平泉町長島地区で11月11日、「平泉・ネイ

チャーウオーキング」（西行桜の森で束稲山

さくらの会主催）が行われました。県内外から

集まった47人の参加者は、案内役の岩手県環

境アドバイザーの説明を受けながら、西行桜

の森からの絶景を眺め、自然とふれあい、ウ

オーキングを楽しみました。　

　ウオーキング後は、地域住民が作った手料

理を味わったり、協賛企業による「無料健康

チェック」で健康状態を確認したりして、盛り

だくさんのイベントを楽しんでいました。参

加者は「また参加したい」と話していました。

vol.6 問農政課☎㉑ 8421
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 ●本庁☎㉑ 2111●花泉支所☎� 2211●大東支所☎� 2111●千厩支所☎� 2111●東山支所☎47 2111●室根支所☎� 2111●川崎支所☎43 2111　  ●藤沢支所☎� 2111

支
所
／
９
日
㊏
10
時
〜
13
時
・
い
わ
て

生
協
コ
ル
ザ

問
本
庁
長
寿
社
会
課
☎
㉑
８
３
５
７

多
重
債
務
の
無
料
相
談

◇
日
時
…
㊊
〜
㊎
８
時
30
分
〜
16
時
30

分　

＊
㊗
と
年
末
年
始
を
除
く
◇
相
談
専

用
電
話
…
☎
０
１
９
・６
２
２
・１
６
３
７

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎
０

１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

金
融
犯
罪
被
害
を
防
止
す
る
た
め

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す

　

金
融
犯
罪
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
☎

０
１
９
・
６
２
５
・
３
３
５
３

い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
の
一
部
施

設
を
冬
季
期
間
閉
鎖
し
ま
す

　

キ
ャ
ン
プ
場
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
施
設
を
、

冬
季
期
間
閉
鎖
し
ま
す
。

◇
期
日
…
12
月
１
日
㊎
〜
30
年
３
月
31

日
㊏

問
い
ち
の
せ
き
健
康
の
森
☎
39
２
０
２
０

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
一
部
負
担
金
の
免
除
期
間

を
延
長
し
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
医
療
費
の

一
部
負
担
金
が
免
除
さ
れ
て
い
る
人

の
免
除
期
間
を
30
年
12
月
31
日
㊊
ま

で
延
長
し
ま
す
。
現
在
免
除
を
受
け
て

い
る
人
に
は
、
12
月
末
ま
で
に
新
し
い

免
除
証
明
書
を
発
送
し
ま
す
。

　

大
震
災
に
よ
り
主
た
る
生
計
維
持

者
が
❶
事
業
を
廃
業
ま
た
は
休
止
し

た
❷
失
業
し
、
現
在
収
入
が
な
い
―
た

め
免
除
を
受
け
て
い
る
人
は
、
世
帯
状

況
を
確
認
す
る
た
め
、
再
度
申
請
が
必

☎
53
３
９
５
７

交
通
相
談

員
に
よ
る 
交
通
事
故
相
談
（
予
約
制
）

【
交
通
相
談
員
に
よ
る
移
動
相
談
】（
予

約
制
）

◇
日
時
・
場
所
…
30
年
１
月
16
日
㊋
10

時
〜
15
時
・
千
厩
支
所
◇
予
約
…
前
日

ま
で

問
千
厩
支
所
市
民
課
☎
53
３
９
４
６

人
権

週
間 

特
設
人
権
相
談
所

　

地
元
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◇
日
時
・
場
所
…
12
月
１
日
㊎
13
時
30

分
〜
16
時
・
農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

千
厩)

／
４
日
㊊
13
時
30
分
〜
16
時
・

東
山
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
／
５
日
㊋
13

時
〜
16
時
・
花
泉
支
所
／
５
日
㊋
13
時

30
分
〜
16
時
30
分
・
大
東
支
所
／
５
日

㊋
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
・
川
崎
市
民

セ
ン
タ
ー
／
７
日
㊍
10
時
〜
15
時
・
室

根
支
所
／
７
日
㊍
９
時
〜
12
時
・
藤
沢

要
で
す
。
対
象
者
に
は
案
内
を
発
送
し

ま
す
。
ま
た
、
原
発
事
故
に
よ
る
警
戒

区
域
な
ど
の
被
災
者
は
、
免
除
期
間
が

30
年
２
月
28
日
㊌
ま
で
で
す
。

問
本
庁
国
保
年
金
課
☎
㉑
８
３
４
３
ま

た
は
各
支
所
市
民
課

国
の
教
育
ロ
ー
ン（
日
本
政
策
金
融

公
庫
）

　

高
校
、大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
、在
学

中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的

な
融
資
制
度
で
す
。り
災
証
明
書
な
ど

を
受
け
て
い
る
人
を
対
象
に
金
利
引
き

下
げ
な
ど
の「
災
害
特
例
措
置
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
国
の
教
育

ロ
ー
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
子
供
１
人
に
つ
き
３
５
０
万

円
以
内
◇
返
済
期
間
…
15
年
以
内　

＊
母
子
家
庭
は
18
年
以
内

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
３
・５
３
２
１
・８
６
５
６

掲 示 板
第46回元旦マラソン
　一関文化センターから平泉町毛越寺ま

で約9㌔の道のりを走ります。
◇日時…30年1月1日㊊㊗10:00（受け付
け9:30）
◇対象…中学生以上で完走できる人
◇費用…千円
◇申し込み…12月28日㊍まで

問一関楽走会事務局（菅原）☎㉓2281／
℻㉓2214

　利用料金など詳しくは問い合わ

せてください

◇営業日…12月 9日㊏～ 30年３
月 18日㊐ 10:00～ 17:00　＊㊎㊏は

10時～ 20時、12月９日㊏は 10時～ 17時

◇休館日…毎㊊、12月 31日㊐、
30年１月１日㊊㊗　＊㊊が㊗のとき

は翌日休館。12月 25日㊊、30年１月２

日㊋、９日㊊は営業

問千厩アイスアリーナ☎� 4568

千厩アイスアリーナの営業を
12 月 9 日㊏から開始します

お
知
ら
せ

シルバー人材センター
　草取り、家庭内外の清掃や人材派遣など

さまざまな仕事を請け負います。費用は内
容によって異なります。詳しくは問い合わ

せてください。
◇内容…➊個人家庭への派遣（農作業、清
掃など）➋一般労働者派遣➌高齢者世帯の

日常生活支援（買い物、話し相手、ゴミ出し

など）
問一関事業所（一関・花泉地域）☎㉖3760

／大東事務所（大東地域）☎�1234／千厩
事務所（千厩・室根・藤沢地域）☎㊽3306

／東山事務所（東山・川崎地域）☎㉟3021
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年
末
年
始
の
ご
み
の
受
け
入
れ

◇
ご
み
収
集
業
務
…
年
末
は
12
月
29

日
㊎
ま
で
、年
始
は
30
年
１
月
３
日
㊌

か
ら
、収
集
日
に
指
定
さ
れ
て
い
る
地

域　

＊
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
◇
ご
み（
持
ち
込
み
）の
受

け
入
れ
…
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
は
12

月
30
日
㊏
午
前
ま
で
、大
東
清
掃
セ
ン

タ
ー
は
29
日
㊎
ま
で
。事
業
系
ご
み
の

持
ち
込
み
は「
可
燃
」だ
け
。通
常
受
け

入
れ
は
一
関
、大
東
と
も
30
年
１
月
４

日
㊍
か
ら

問
一
関
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
２
１
５
７
、

大
東
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
75
３
１
４
９

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
は
早
め
の

申
し
込
み
を

◇
申
し
込
み
先
…
【
一
関
】
山
目
・
萩

荘
地
区
…
青
葉
衛
生
☎
㉓
４
０
５
４
、

他
の
地
区
は
一
関
衛
生
事
業
協
会
☎
㉓

４
４
０
８
【
花
泉
】
花
泉
衛
生
社
☎
82

２
３
５
８
ま
た
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

花
泉
☎
82
５
３
９
３
【
大
東
・
千
厩
（
磐

清
水
地
区
）・
川
崎
・
藤
沢
】
東
磐
清

掃
事
業
協
会
53
２
２
５
５
【
千
厩
（
磐

清
水
地
区
除
く
）・
東
山
・
室
根
】
東

磐
浄
化
そ
う
セ
ン
タ
ー
52
２
４
４
７　

　
　
　

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

回
収
し
ま
す

　

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
適
正
に

処
理
す
る
た
め
、
左
記
の
日
程
で
回
収

し
ま
す
。
制
度
の
廃
止
に
伴
い
、
本
年

度
か
ら
市
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
収
対
象
…
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
、
そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
◇

日
時
・
場
所
…
【
Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
西

部
営
農
振
興
セ
ン
タ
ー
管
内
】
12
月
９

日
㊏
９
時
〜
15
時
・
Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉

一
関
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
、
同
花
泉
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
【
Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉

東
部
営
農
振
興
セ
ン
タ
ー
管
内
】
12
月

６
日
㊌
９
時
〜
15
時
・
Ｊ
Ａ
い
わ
て

平
泉
東
部
園
芸
セ
ン
タ
ー
、
同
南
部
園

芸
セ
ン
タ
ー
、
同
室
根
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー

問
Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
営
農
振
興
課
☎
㉓

９
１
７
６
ま
た
は
本
庁
農
政
課

大
東

地
域 
防
災
行
政
無
線
の
「
戸
別
受
信

機
」
な
ど
を
回
収
し
て
い
ま
す

　

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
の
放
送

が
本
年
２
月
に
終
了
し
た
こ
と
に
伴

い
、「
戸
別
受
信
機
」
と「
外
部
ア
ン
テ

ナ
」
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
回
収
し
た

戸
別
受
信
機
な
ど
は「
都
市
鉱
山
か
ら

つ
く
る
！
み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
に

活
用
さ
れ
ま
す
。
東
山
・
川
崎
地
域
で

も
順
次
回
収
し
ま
す
。

❶
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
の
回
収

◇
期
間
…
30
年
２
月
28
日
㊌
ま
で　

＊
㊏
㊐
㊗
を
除
く
◇
場
所
…
大
東
支
所
、

大
東
地
域
の
各
市
民
セ
ン
タ
ー

❷
自
治
会
館
な
ど
で
の
回
収

◇
期
日
・
場
所
…
12
月
５
日
㊋
・
大
原

地
域
／
６
日
㊌
・
摺
沢
地
域
／
７
日
㊍
・

興
田
地
域
／
８
日
㊎
・
猿
沢
、
渋
民
、

曽
慶
地
域　

＊
詳
し
い
場
所
は
チ
ラ
シ
で

確
認
す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
大
東
支
所
地
域
振
興
課
☎
72

４
０
７
１

電
気
さ
く
は
正
し
く
設
置
し
て

く
だ
さ
い

　
「
電
気
さ
く
」
は
高
圧
の
電
流
に
よ

る
電
気
刺
激
に
よ
っ
て
野
生
動
物
の
侵

入
や
家
畜
の
脱
出
を
防
止
す
る
た
め
の

「
さ
く
」
の
こ
と
で
す
。
設
置
す
る
と
き

は
家
庭
用
電
源
か
ら
直
接
、
電
気
さ
く

に
電
気
を
供
給
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

人
や
家
畜
を
死
傷
さ
せ
る
事
故
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

問
東
北
電
気
保
安
協
会
☎
㉑
０
８
９
８

お
知
ら
せ

【12 月 23 日㊏㊗～オープン初日

はリフト無料】
　オープン初日は、リフトが無料
で利用できます。滑走できない場
合は、最初の滑走可能になる日が

無料となります。リフトの利用時
間は、天候により変更する場合が

あります。料金など詳しくは問い

合わせてください

◇リフト利用時間…9:00～ 16:00

【祭畤スノーランドシーズン券の

申し込みを開始します】
◇申し込み…12月1日㊎～　＊顔
写真（縦45㍉・横35㍉・顔部分が頭
頂からあごまで34㍉）を持参のうえ、
いちのせき健康の森または市役所本
庁いきがいづくり課まで

【スキーこどもの日】
　小学生以下の子供がリフトを無料

で利用できます。

◇期日…30年１月７日、14日、21

日、28日　＊いずれも㊐

◇申し込み…当日スキーセンターで

問いちのせき健康の森☎392020

12 月 23 日
　㊏㊗～  祭畤スノーランドが
　　　　　　　オープンします

真湯温泉センターの臨時休館

　真湯温泉センターは設備更新工

事の実施に伴い臨時休館します。

同施設のコテージ（宿泊棟）は、通

常通り利用できます。

◇期間…12月21日㊍まで

問真湯温泉センター☎392713
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「ジョバンニの島」
杉田成道/著、集英社 / 発行

　舞台は北方四島のひとつ色丹島。幼い兄弟
が戦争で引き離された父に会うため収容所を
目指します。北方四島の実話をもとに、親子
の絆、兄弟愛、命の尊さを問いかける物語で
す。2014年にアニメ映画化された作品です。

「全国棚田ガイド」
棚田ネットワーク/ 編、家の光協会 / 発行

　「景観が優れている」「保全活動が盛ん」
「希少性がある」などの理由から厳選され
た全国の美しい棚田212カ所を都道府県
別に紹介しています。一関市舞川の金山
棚田も掲載されています。

「ヤマガラと仲間たち」
熊谷勝 / 著、青菁社 / 発行

　秋から冬にかけて餌を探すヤマガラ。小
鳥の一瞬の表情やしぐさ、ヤマガラと仲間
たちの１年を一関市出身の写真家が捉えた
写真集です。北国北海道の森で力強く生き
る愛らしい鳥たちの物語が伝わります。

●一関図書館☎	㉑2147

●花泉図書館☎	�4939

●大東図書館☎	�3541

●千厩図書館☎	�1122

●東山図書館☎	㊼2324

●室根図書館☎	�3820

●川崎図書館☎	㊸4123

●藤沢図書館☎	�5088

月は室根図書館12 Library

●休館日情報などは 市立図
書館ホームページ（http://

www.library.city.ichinoseki.

iwate.jp/）で

図書館情報Books&CD

　「景観が優れている」「保全活動が盛ん」
「希少性がある」などの理由から厳選され
た全国の美しい棚田212カ所を都道府県
別に紹介しています。一関市舞川の金山
棚田も掲載されています。

「ヤマガラと仲間たち」

　秋から冬にかけて餌を探すヤマガラ。小
鳥の一瞬の表情やしぐさ、ヤマガラと仲間
たちの１年を一関市出身の写真家が捉えた
写真集です。北国北海道の森で力強く生き
る愛らしい鳥たちの物語が伝わります。

※
広
告
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
手
日
日
新
聞
社
☎
㉖
５
１
１
１
ま
で
。

広報いちのせき「I-Style」12月1日号の印刷経費は１部24円です

●資料のインターネット予約
　図書館に所蔵している資料は、図書館ホー

ムページから貸し出し予約ができます。予約に

はパスワード登録が必要です。各図書館カウン

ターまたはホームページから登録してください。
　パスワードを登録すると、自分がいま借りて

いる本や予約している本を確認できます。

図書館へ行こう!News

「全国棚田ガイド」

オススメのイベントEvents

●ミニおはなし会＆子ども向け芦
あしかや

萱陽
よう

一
いち

郎
ろう

さんのマジックショー
　 図書館職員によるミニおはなし会と芦萱さ

んの小物を使ったマジックを行います。親子で

楽しめるイベントです。
〔日時〕12月9日㊏10:30～ 11:00〔場所〕一関図
書館〔費用〕無料〔対象〕幼児～小学生、その親
問一関図書館

●開館20周年記念企画展「生誕80年森本草介展」
〔期間〕12月3日㊐まで

○演奏会「画家の愛した音楽の夕べ」
〔日時〕12月3日㊐15:00～ 15:40〔費用〕無料〔申し込み〕不要

○ギャラリートーク
〔日時〕12月 2日㊏、3日㊐❶ 11:00 ～ 11:30❷ 14:00 ～
14:30〔費用〕無料　＊入館料は必要〔申し込み〕不要

●巡回展「海を越えた絆～『ミス岩手』と青い目の人形」
in一関
〔期間〕12月12日㊋～ 17日㊐　

●和算に挑戦
　日本の数学「和算」の問題を解きませんか。初級から上級
問題までの解答を募集します。詳しくは博物館に問い合わ

せるか、ホームページで確認してください。
〔期間〕12月1日㊎～ 30年1月20日㊏

●休館日のお知らせ
　資料整理と年末年始のため、下記の期間を休館します。
〔期間〕12月18日㊊～ 30年1月3日㊌　

Museum 博物館だより 問一関市博物館☎㉙ 3180　http://www.museum.city.ichinoseki.iwate.jp

イベント案内 展示品紹介

　日米関係が悪化してきた昭

和 2年 (1927)、両国の子ども

たちが国境を越えた友情を育

んでほしいという願いから、3

月 3日のひな祭りの時節にア

メリカから日本へ約 1万 2千

体の人形が贈られました。日

本からはクリスマスを前に58

体の答礼人形が海を渡りまし

た。

　この人形交流が行われてか

ら90年の節目を迎えた今年、県内３施設で答礼人形のひ

とつ「ミス岩手」の里帰り展を開催することになりました。

　一関市博物館では、千厩小学校のベティちゃんをはじ

め藤沢小学校、新沼小学校、黄海小学校で大切に伝えられ

てきた4体の友情人形、いわゆる青い目の人形と、ミス岩

手・岩手鈴
すず

子
こ

ちゃんが対面を果たします。

バーミングハム
公立図書館蔵 	「日米親善人形・ミス岩手」
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。
放
送
日

等
は
本
紙
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頁
に
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藤 
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▼
「
暗
い
思
い
込
み
を
捨
て
、
明

る
い
思
い
付
き
を
拾
う
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は
、
特

集
の
取
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中
に
聞
い
た
言
葉
。
本

宿
地
域
の
人
た
ち
は
、
さ
さ
や
か

な
歓
び
も
、
ふ
る
え
る
ほ
ど
大
き

な
感
動
も
分
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っ
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暮
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し
て
い
ま
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た
。（
高
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英
義
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▼
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の
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音
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で
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い
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域
の
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が
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現
で
き
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う
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な
る
そ
う
で
す
。（
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）

▼
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年
に
引
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続
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も
ち
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た
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）

D
ec. 2017

会田愛大さん あいだ・まなと

千厩小６年　

夢は見るものじゃなく、かなえるもの

　千厩小は、本年度で閉校を迎えます。千厩小の伝統である元気なあいさつを大切にしようと、全校児童で「あい

さつ運動」に取り組んでいます。好きな科目は算数。生活の中でいろいろなことに役立ち、問題を解くのも楽しい

からです。最近夢中になっていることは料理です。フレンチトーストやチーズケーキなどを作りました。次はどん

な味にしようかと考えるのが楽しいです。将来の夢は設計士です。体が不自由な人でも、楽しく笑って過ごせるよ

うな建物を作りたいからです。夢をかなえるために、たくさん勉強をしていろいろなことを学んでいきたいです。

DREAMS COME TRUE

│ わたしの夢 │ ＜第 74 回＞ │ 千厩小 │

設計士になるのが夢

体が不自由な人でも

笑って過ごせる建物を作りたい


