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千厩地域お役立ちカレンダー Ichinoseki Monthly Useful Calendar
※10月20日までに提供のあった情報を掲載しています。
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10
月
21
日
︑
千
厩
︑
小
梨
︑
清

田
︑
奥
玉
︑
磐
清
水
の
各
小
学
校

で
学
習
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
︒こ

の
う
ち
千
厩
小
学
校
で
は
︑

学
年
ご
と
に
千
厩
地
域
や
小
学
校

の
歴
史
や
人
々
の
暮
ら
し
の
移
り

変
わ
り
を
学
ん
で
き
た
成
果
を
︑

劇
な
ど
で
発
表
し
ま
し
た
︒

4
年
生
は
︑
千
厩
小
学
校
の
校

歌
の
歌
詞
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を

読
み
解
き
︑
歌
を
交
え
な
が
ら
紹

介
し
ま
し
た
︒
来
場
し
た
保
護
者

の
中
に
は
千
厩
小
学
校
の
卒
業
生

も
多
く
︑
児
童
と
一
緒
に
懐
か
し

く
校
歌
を
口
ず
さ
む
人
も
見
ら
れ

ま
し
た
︒

5
年
生
は
︑
せ
ん
ま
や
夜
市
を

題
材
に
し
た
劇
を
披
露
︒
夜
市
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
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タ
ー
の
せ
ん
太

く
ん
と
ま
や
ち
ゃ
ん
が
登
場
し
︑

会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
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6
年
生
は
︑
千
厩
地
域
の
歴
史

に
つ
い
て
学
ん
だ
内
容
を
も
と

に
︑
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
劇
を
作
成
︒

地
域
の
伝
統
や
人
々
の
思
い
を
自

分
た
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も
伝
え
て
い
き
た
い
と
決

意
を
述
べ
︑
来
場
者
か
ら
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

COVER★千厩小学校・ハピきら学級 学習発表会

撮影日：10月21日 場所：千厩小学校

感謝をこめて伝えよう 歴史・伝統・私たちの思い

①4年生・表現｢明日の花をば夢みつつ｣②5年生・表現｢わたしたちの夜市｣③6年生・劇｢千厩の現在・過去・未来〜自分たちにできる

こと〜｣

10、11月は、各

地で文化祭・秋ま

つりなどのイベン

トが多数。

どのイベントも

見て楽しい、参加

して楽しい。そし

て、食べて楽しい

企画が目白押し！

ただいま、食べ

過ぎ警報が発令中

です。

西城 幸恵

輝く1枚写真館
みなさんが撮影した写真を毎月1枚紹介し

ます。

題名：｢キックオフ｣

千厩高校 1年 菅原 宏太

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

15 16 17 18

11 November

●梨◯小・五訓まつり
●千厩地区シルバー
芸能発表会（千厩老
人福祉センター）
●絵画教室（13:30
千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●梅の里
●小羊◯幼・勤労感謝
職場慰問（〜11/17）
●介護予防モデル教
室（9:30 千厩老人福
祉センター）

●小梨地区高齢者学
級視察研修（8:30 秋
田県横手市）
●市老連会長杯ユニ
カール大会（12:00
千厩武道館）

●清◯小・収穫感謝の
会
●図書館おはなし会
（14:00 図書館ミニシ
アター）

19 20 21 22 23 24 25
●梅の里地区民祭
（磐◯セ）
●花の駅軽トラ市
（9:00 花の駅せんま
や）
●奥玉地区民芸大会
（9:30 千厩維新館）

●図書館休館日
●シニア・チャレン
ジ手芸講座（9:30
千厩老人福祉セン
ター）

●千◯小・感謝の会
●里山塾食べて健康
コース（9:30 奥◯セ）

●千◯セ元気セミナー
●離乳食教室（9:30
保健センター）
●乳幼児向けおはな
し会（10:30 図書館
ミニシアター）

●いい夫婦の日「夫
へ妻へのメッセー
ジ」募集表彰式（サ
ンプラザ及善）

●舘山唱楽校（13:30
千◯セ）

●千◯高文化部作品展（〜12/3 図書館
会議室）
●小梨地区地域めぐりバスツアー（9:
30 小梨地区）
●学びの土曜塾（10:00 千厩維新館）
●図書館まつり（10:00 図書館）
●磐清水地区バドミントン大会（19:
00 磐清水体育館）

26 27 28 29 30
●第 39 回大船渡沿線バドミン
トン選手権大会（一般）（8:00 体
育館・武道館）
●第 64 回奥玉地区バレーボー
ル大会（9:00 千厩維新館）
●図書館映画会（子ども向け・
10:30、大人向け・14:00 図書館ミ
ニシアター）

●図書館休館日
●体育館・武道館休
館日

●里山塾ガーデニン
グコース（10:00 奥
◯セ）

●千◯セ元気セミナー
●介護予防モデル教室
（9:30 千厩老人福祉セン
ター）
●千厩ふれあい会（10:
00 一関文化センター）
●里山塾郷土の歴史を
学ぶコース（13:00 千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●奥◯小・授業参観、
PTA 臨時総会
●磐◯小・授業参観

1 2

12 December

●冬の交通事故防止
県民運動（〜12/10）

●千◯保、梨◯保・生活
発表会
●ぱちぱちおはなし
会（10:30 図書館ミ
ニシアター）

3 4 5 6 7 9
●第 38 回千厩町卓
球大会（8:30 体育館）

●図書館休館日
●シニア・チャレン
ジ手芸講座（9:30
千厩老人福祉セン
ター）

●里山塾食べて健康
コース（9:30 奥◯セ）

●千◯セ元気セミナー
●清◯小・授業参観
●絵画教室（13:30
千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里
●介護予防モデル教
室（9:30 千厩老人福
祉センター）

●奥◯保・生活発表会
●あそびの教室
（13:30 梨◯セ）

10 11 13 14
●梅の里バスケット
ボール交流大会
（8:30 体育館）

●図書館休館日
●体育館・武道館休
館日

●絵画教室（13:30
千◯セ）

●ぽかぽか
●清田っ子
●あらたま
●梅の里
●介護予防モデル教
室（9:30 千厩老人福
祉センター）
●里山塾デジカメ特
別課程（12:30 梨◯セ）

11月19日開催の各地区文化祭。目玉はコレ！

【奥玉地区民芸大会】9:30千厩維新館

◇特別公演｢筑波山ガマの油売り口上｣

第20代名人 永井兵助氏

◇特別展示｢ありがとう奥玉小学校展｣

�奥玉市民センター☎�2950

【磐清水梅の里地区民祭】9:00磐清水体育館ほか

◇地区民総参加劇第2弾｢梅の里物語公演｣

◇特別公演｢ジロー今村・アクロバットパ

フォーマンス｣｢漆原栄美子・民謡ショー｣

�磐清水市民センター☎�2850

①

②

③

④

⑤

●ぽかぽか…ぽかぽか放課後クラブ
●清田っ子…清田っ子スクール
●あらたま…あらたまキッズスクール
●梅の里…梅の里キッズスクール
◯小小…小学校、◯中…中学校、◯高…高校、
◯保…保育園、◯幼…幼稚園、◯セ…市民センター

写真の紹介

10/21各小学校学習発表会①小梨小学校②清

田小学校③奥玉小学校④磐清水小学校※千厩

小学校は表紙記事掲載

①①

②②

③③

④④
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子育て子育て 気軽にご参加ください

◇清心幼稚園 ころころくらぶ

日時…11月15日㊌、22日㊌、29日

㊌、12月6日㊌10:30〜11:40

場所…清心幼稚園

参加費…無料

�清心幼稚園☎�2485

◇こひつじ園 ぱんだグループ

日時…11月21日㊋、28日㊋9:30〜

11:00

場所…こひつじ園

参加費…無料

�こひつじ園☎�5244

◇育児サークル 千厩子育てクラブ

日時…11月17日㊎、24日㊎10:00

〜12:30

※ 24日㊎ 10:30〜11:30は親子ビ

クスを行います。

※12月の日程は未定です。11月下

旬には確定しますのでお問い合わせ

ください。

場所…千厩農村環境改善センター日本間

参加費…無料

�一関市社会福祉協議会☎㉓6020

支所保健福祉課☎	3956

健診健診 健やかな成長のために

忘れずに受診しましよう

11月・12月の各乳幼児健診

◆11月

◇3歳児健診

日時…11月15日㊌受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

◇1歳6カ月児健診

日時…11月16日㊍受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

◇3∼4カ月児健診

日時…11月21日㊋受付12:45〜13:00

場所…川崎防災センター

対象…平成29年7月生まれ

◆12月

◇9∼10カ月児相談

日時…12月12日㊋受付9:00〜9:15

場所…千厩保健センター

対象…平成29年2月生まれ

◇2歳6カ月児歯科健診

日時…12月12日㊋受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

◇3歳児健診

日時…12月13日㊌受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

◇1歳6カ月児健診

日時…12月14日㊍受付12:45〜13:00

場所…千厩保健センター

�支所保健福祉課☎	3952

健診健診 がん検診日程追加の

お知らせ(市内全地域対象)

各種相談会の日程

◆子宮がん検診・乳がん検診

◇日時…11月18日㊏、19日㊐

受付9:30〜10:00、13:00〜14:00

◇場所…川崎市民センター

◇対象…子宮がん検診：20歳以上の

女性、乳がん検診：40歳以上の女性

◆胃がん検診・大腸がん検診

◇日時…11月30日㊍、12月1日㊎

受付6:30〜8:30

◇場所…一関保健センター

◇対象…40歳以上の男女

【共通事項】

◇持ち物…受診票、検診料(条件によ

り無料になる場合があります)

◇その他…

・受診票がない人で、受診を希望す

る場合は連絡してください。

・対象地区の指定はありません。混

み合う場合があります。

�支所保健福祉課☎	3952

相談相談 ひとりで悩まないで

相談してください

各種相談会の日程

◇多重債務者弁護士無料相談(要予約)

日時…11月22日㊌10:00〜15:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎	3957

◇市民のこころの健康相談(要予約)

日時…12月11日㊊10:00〜12:00

場所…千厩保健センター

�支所保健福祉課☎	3952

◇移動交通事故相談(要予約)

日時…12月12日㊋10:00〜15:00

場所…千厩支所

�支所市民課☎	3946

◇消費者問題・法律相談会(要予約)

日時…12月14日㊍10:00〜13:00

場所…千厩支所相談室

�消費生活センター千厩相談室☎	3957

お知らせお知らせ スポーツで健康増進！！

気分もリフレッシュ

各種スポーツ教室

◇剣道教室

日時…毎週㊌(武道館休館日を除く)

19:00〜21:30

場所…千厩武道館

�千厩愛宕剣道スポーツ少年団

☎090-1060-1678

◇卓球教室(小中学生向け)

日時…毎週㊋(武道館休館日を除く)

19:00〜21:00

場所…千厩武道館

�市卓球協会千厩支部☎㊸3291

◇卓球教室(小中学生・一般向け)

日時…毎週㊎㊏(維新館休館日を除く)

19:00〜21:00

場所…千厩維新館

�市卓球協会千厩支部☎㊸3291

お知らせお知らせ 中クリ広場出前講座を

【やまゆり会場】で行います

◇日時…12月2日㊏14:00〜15:15

◇場所…介護老人保健施設やまゆり

◇内容…

【講演】健康長寿を支える暮らし方

講師…医療法人三秋会理事長、一関

中央クリニック院長・長澤茂

【ワンポイント】冬に多くなる感染症

の予防

講師…医療法人三秋会看護師・佐々

木友子

◇参加費…無料(申し込み不要)

�医療法人三秋会 介護老人保健施設

やまゆり☎�3303

お知らせお知らせ 千厩にゆかりのある人の

作品展を開催しています

千厩小学校｢夢ア・ルーム｣閉館記念展

◇期間…12月 15日㊎まで(㊏㊐㊗休

館)※開館時間…9:00〜16:00

◇場所…千厩小学校｢夢ア・ルーム｣

�千厩小学校☎	2145

3

local information

今月の

本
千厩図書館

おすすめ郷土資料を紹介します。

☎51-1122
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千厩地域の旬の話題・ニュースを
お伝えします
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明治時代に剛毅で曲馬芸

を興行し、生涯馬術と歌舞

伎等の芸当を帯し波乱万丈

だった石川清馬。東京愛宕

神社の｢出世の石段｣を騎馬

で挑戦し成功した軍馬術

は、人馬一体の奥義とされ

今でも語り継がれています。

同誌は第12回(2003年)

全国夫婦岩サミット開催時

に作成され、全国 25カ所

に点在する夫婦岩を紹介。

海に山に、そして巨岩、奇

岩と大きさ形は多様です

が、二つの岩が寄り添う自

然の造形美は神秘的です。

■11・12月のおはなし会

11月18日㊏14:00〜14:30

図書館おはなし会(ミニシアター)

11月22日㊌10:30〜11:00

乳幼児向けおはなし会(ミニシアター)

12月2日㊏10:30〜11:00

ぱちぱちおはなし会(ミニシアター)



『全国夫婦岩見て歩き』



全国夫婦岩フェスティバル
実行委員会 発行



『豪傑 石川清馬外伝』



村上 光一 著

老人福祉センター日割表
(11月15日〜12月14日)

日 曜 利用団体

11/15 水 (シルバー芸能発表会)

16 木

金田老盛会

清水老盛会

熊田倉老盛会

17 金 第五区長生会

20 月
北小梨老友会

北小梨老人クラブ

21 火 寺沢長生会

22 水 濁沼長生会

24 金 三沢老人クラブ

27 月 町下老人クラブ

28 火 寺花老人クラブ

29 水 天ケ森老人クラブ

30 木 小梨天寿会

12/1 金
新町長生会

本町長生会

4 月
大平老人クラブ

宝築老人クラブ

5 火 北小梨老友会

6 水 中駒長生会

7 木

仏坂長生会

木六長生会

北ノ沢長生会

8 金 北小梨老人クラブ

11 月 中日向長生会

12 火 町下おひさまクラブ

13 水 小梨天寿会

14 木 愛宕長生会

黄金山まつりは10月 15日、みなみ交流セン

ターで開催されました。

午前中は、小梨地区健康福祉祭の県立千厩病院

の宗像秀樹病院長による講演と、黄金山頂上から

秋の景色を楽しむ黄金山ヒルズウォーキングが

行われました。

昼ごろからは、みなみ交流センター前庭の特設

ステージで、水沢ベンチャーズの演奏や井上ゆかり・田代純子・ゴージャス松野

の歌謡ショーを行われたほか、黄金太鼓や黄金琴の会の演奏や、南小梨舞踊同好

会の踊りが披露され、観客から大きな歓声と拍手が送られていました。

また、7種類の餅を味わえる餅料理バイキングや、約1,500個の祝い餅まきが行

われ、参加者は秋の実りを思う存分楽しんでいました。

秋の実り、おなかいっぱいに

住民総出で盛り上げる｢黄金山まつり｣

見てよし、参加してよし。大盛況の2日間

農商工まつりは10月21日・22日に、千厩農村

環境改善センター及びその周辺で開催されまし

た。

21日には、ミニトマトや牛乳を使った『地場産

品消費拡大大会』や、リンゴ詰め放題タイムサー

ビスなど、地域の農産物を使ったイベントが多数

行われました。

また、農家組合対抗で行われた玉入れ大会は、配点が異なる3つのカゴと2つの

ペットボトルを狙って点数を競う特別ルールで行われ、難易度の高いペットボト

ルに入ると一発逆転を狙えることもあり、大盛り上がりとなりました。白熱した

対戦の結果、昨年度優勝した第3区チームが圧倒的な強さを見せ、二年連続の優

勝を飾りました。

種類豊富なお餅を食べ放題！

農商工まつりで千厩の秋を満喫

歓声が飛び交った玉入れ大会

千厩地域の空間放射線量測定結果

(地上1メートル)

単位：マイクロシーベルト/時

国が示す除染の要件は、地表から1

メートルの高さの空間放射線量が、毎

時 0.23マイクロシーベルト以上(年

間1ミリシーベルト以上)です。

�一関市役所 放射線対策室☎㉑8331

測定場所 測定日 測定値

千厩市民センター 10月17日 0.05

小梨市民センター 10月17日 0.08

奥玉市民センター 10月16日 0.05

磐清水市民センター 10月20日 0.06

千厩地域の住民基本台帳人口・世帯数

(平成29年10月1日現在)

地 区 人 口(前月比) 世 帯 数(前月比)

千 厩 5,779 6 2,420 -4

小 梨 2,210 -5 715 1

奥 玉 2,230 -3 726 -2

磐清水 924 -1 322 1

合 計 11,143 -3 4,183 -4


